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Diario 3
Progetto Nazionale TEMPO DI LEGGEREZZA 2023

Viva/b

ITALIA oov

dal 03 Luglio al o7 Luglio 2023

PROGRAMMA TECNICO DELLA GIORNATA
Quando: 03 Luglio 2023

Dove: Circolo Archimede-Ampugnano Siena
Beneficiari: Gruppo Bollicine e Piccolo Principe

Attivita svolte:

Accoglienza - presentazioni e conoscenza - definizione regole- bans- attivita di costruzione
spettacolo di ballo divisi in squadre- pranzo insieme- angolo morbido per relax- laboratorio di
preparazione schede memory colorando i disegni prestampati- bans — veloce condivisione
finale e saluti

Risultati ottenuti nelle varie attivita svolte:

partecipazione attiva e propositiva da parte dei ragazzi che hanno accolto tutte le proposte
con entusiasmo e massimo coinvolgimento,

individuazione del bersaglio per tutte le colpe in Giulio accompagnatore di Fabrizio del Piccolo
Principe,

ottima interazione di tutti i ragazzi ed in particolare di Fabrizio che era stato presentato come
non sempre disponibile a farsi coinvolgere nelle attivita di interazione.

Primi segnali di apertura di Ruggero che ci ha concesso tanti sguardi, si € lanciato in mosse di
ballo al centro del cerchio ed alla fine ci ha battuto il cinque;

Punti di forza e di debolezza delle attivita svolte (ed eventuali suggerimenti):

DEBOLEZZA: - abbiamo omesso di accordarci in anticipo per I'individuazione dei vari ruoli al
momento del pranzo — non era ben definita la tempistica della scaletta delle attivita — necessita
di una maggiore pianificazione delle possibili attivita da proporre.

FORZA: siamo sempre riusciti a coinvolgere tutti i ragazzi in tutte le attivita — molti ragazzi e gli
operatori gia ci conoscevano grazie al progetto nazionale 2022 e al percorso di collaborazione
invernale di Vip Siena con le Bollicine — molto ascolto e massimo rispetto di tutte le regole.

3 Claun Nilla (Vip Siena)- Claun Scudmai (Vip Modena)- Claun Stonata (Vip Siena)- Claun Tastiera
(Vip Forli)
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DIARIO QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO

(Coincisa descrizione dei punti salienti della giornata del gruppo o di un singolo clown)

-Bello riuscire ad entrare in contatto con Gaia, aspettando i suoi tempi e la sua pacatezza. Ciha
regalato sorrisi inattesi e ci ha dimostrato che la capacita di attesa ed il rispetto € una virtu in
possesso di tutti i ragazzi del gruppo, che hanno sempre atteso i suoi tempi senza mai metterle
fretta.

-Ruggiero ci ha regalato a distanza degli sguardi intensi e pieni di significato, e ci ha donato una
grande emozione lanciandosi spontaneamente al centro del cerchio al momento dei balli.
-Fabrizio e stato quasi sempre presente e partecipe in tutte le attivita, ha accolto e ricambiato
anche spontaneamente le nostre proposte di contatto fisico.

-Dolcissima Milena, che ha avuto un momento di crisi forse per la paura di non essere all’altezza
dell’attivita proposta o per la mancata individuazione di un punto di riferimento.
Fortunatamente ha ripreso prontamente fiducia in se stessa e si € cimentata con grande
successo e soddisfazione nel gioco di gruppo.

- Andrea con i suoi no ha scoraggiato alcuni nostri tentativi di avvicinamento, occorrera affinare
le modalita per entrare in sintonia con lui

Scene di vita vissuta:
| complimenti di Federico alle donne in ordine di livello di apprezzamento: Sei bella come una
ruspa , Sei bella come una mietitrebbia, sei bella come una rompizzolle verde con I’elevatore

Per chiudere con il complimento riservato a Scudmai sei bello come un trattore spargiletame
con il carrellone con il motore che fuma.

Declamazione a tavola della poesia inventata nella nottata da Elena sull’Universo.

Tastiera e il caffe fantasma... ora c’e ora non c’é piu, perfortuna c’é Scudmai che trova sempre il
caffe nel posto giusto....ovvero nella dispensa della cucina.

Nilla e il ciotolo della pasta al sugo... Chivuole ancora la pasta? E liecco Gaia che sfoggia gli
occhi del gatto con gli stivali

Cibo particolare del giorno (se c’e):
caffé o annacquato o bruciato o fantasma.

3 Claun Nilla (Vip Siena)- Claun Scudmai (Vip Modena)- Claun Stonata (Vip Siena)- Claun Tastiera
(Vip Forli)
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PROGRAMMA TECNICO DELLA GIORNATA

Quando: 05 Luglio 2023

Dove: Maneggio Centro le bollicine Loc Agresto Siena
Beneficiari: Gruppo Bollicine e Piccolo Principe

Attivita svolte:

Accoglienza -primi festeggiamenti per il compleanno di Andrea Pucci con consegna
strappalacrime del regali dalla sua dolce meta Gaia- scelta del nome cloun per i ragazzi- alla
scoperta del maneggio guidati dai ragazzi che ci hanno mostrato 'orto, i cavalli e il pollaio-
festeggiamenti per il compleanno del Pucci - laboratorio di disegno con pennelli e dita- canto
Tanti auguri per il compleanno di Andrea Pucci - giochi con le bolle di sapone- pranzo insieme e
ulteriori festeggiamenti per il compleanno del Pucci, detto Lasagna- arrivo e presentazione dei
cloun di vip Siena per festeggiare il compleanno di Andrea -mega sfida tra squadre (trattori vs
cibo) con pistole ad acqua e gavettoni per tutti- cambio con vestiti asciutti-e che fai non
festeggiancora il Pucci? Ma si dai!- bans e saluti finali cantando tanti auguri a Lasagna.

Risultati ottenuti nelle varie attivita svolte:

Grandi soddisfazioni per i festeggiamenti per il compleanno del Pucci.

Massimo coinvolgimento ed entusiasmo dei ragazzi per tutte le attivita proposte.
Declinazione della canzone tanti auguri a Pucci ripetutamente e in tutte le lingue del mondo.
Realizzazione di un fantastico dipinto di gruppo che ha dato una grande soddisfazione agli
autori.

Estrema ilarita e gioia nel vedere e nel fare le bolle di sapone.

Il top si & raggiunto al momento dei gavettoni, quando i ragazzi si sono scatenatiin una guerra
senza quartiere tra squadra Trattori e squadra Cibo, non c’e stato scampo per nessuno! alla
fine tutti bagnati come pulcini a cantare tanti auguri a Pucci(vi ricordate che compie gli anni
oggi giusto?) ,stanchi ma felici!

Punti di forza e di debolezza delle attivita svolte (ed eventuali suggerimenti):
DEBOLEZZA: - debolezze a chi??? Oggi & stato il TOP

FORZA: era in compleanno del pucci e i festeggiamenti hanno superato quelli della regina di
Inghilterra.

Le bolle, il dipingere su un’unica tela e lo sfidarsi in una battaglia d’acqua ha unito tantissimo il
gruppo con grande entusiasmo complessivo.

3 Claun Nilla (Vip Siena)- Claun Scudmai (Vip Modena)- Claun Stonata (Vip Siena)- Claun Tastiera
(Vip Forli)
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DIARIO QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO
(Coincisa descrizione dei punti salienti della giornata del gruppo o di un singolo clown)

Grande emozione per il compleanno del Pucci, il regalo fatto dalla fidanzata Gaia (un cuscino
con una foto diloro due) & stato un momento molto emozionante e romantico, il vero amore
sta nelle piccole cose.

Il giro in fattoria & stato un momento forte, perché i ragazzi erano orgogliosi e felici di
mostrarci il loro lavoro, ognuno ha illustrato una parte della fattoria mostrando molto rispetto
per chi parlava.

Durante il laboratorio, nel quale i ragazzi hanno disegnato tutti insieme, ognuno diloro ha
disegnato a modo suo, senza regole., anche Ruggero ha trovato il suo modo per partecipare al
disegno di gruppo, spennellando a tempo di musica, mostrandoci ancora una volta di poter fare
tutto.

volte , sfoggiando il suo miglior sorriso e rispondendo sempre con entusiasmo che erail suo.
Gavettoni come se non ci fosse un domani, e chilo avrebbe mai detto che Paola, la ragazza piu
chiusa del gruppo, potesse trasformarsi nella miglior combattente di tutti?

Per non parlare di Federico che si & divertito cosi tanto ad essere bagnato che ad un certo
punto Scudmai pensava di averlo affogato.

Ruggero, presentatoci come un ragazzo con il quale dovevamo fare poco rumore, poco
contatto, e che non amava ’acqua....... Si & divertito come un pazzo, sia a ballare con la musica
a palla che ad essere bagnato ma soprattutto ad usare la pistola e spruzzare tutto il gruppo.
L’arrivo dei clown senesi & stato un ulteriore botta di energia positiva, si sono messi
immediatamente in gioco interagendo , o meglio bagnando a pili non posso tutti i ragazzi, ma
soprattutto i ragazzi si sono vendicati tantissimo facendo uscire tutti i clown zuppi.

Grande battesimo di fuoco anche per Clown Pappapero al suo primo servizio clown.

Scene di vita vissuta:

IL COMPLEANNO DEL PUCCI!!!TTTOP
| CONTINUI  SCHERZI DI  GAIA AL
RALLENTATORE

3 Claun Nilla (Vip Siena)- Claun Scudmai (Vip Modena)- Claun Stonata (Vip Siena)- Claun Tastiera
(Vip Forli)




(\vosi iv
o

Diario ‘ -
Progetto Nazionale TEMPO DI LEGGEREZZA 2023 Yip )
dal 03 Luglio al 07 Luglio 2023 e

i)

Viv

OPERA D’ARTE

3 Claun Nilla (Vip Siena)- Claun Scudmai (Vip Modena)- Claun Stonata (Vip Siena)- Claun Tastiera
(Vip Forli)
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RZATO

SQUADRONE RAFFO

Claun Nilla (Vip Siena)- Claun Scudmai (Vip Modena)- Claun Stonata (Vip Siena)- Claun Tastiera

3
(Vip Forli)
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Cibo particolare del giorno (se c’¢):
LA COLOMBA DI COMPLEANNO PER ANDREA, CHE OGGI FESTEGGIAVA IL SUO COMPLEANNO
IL MARITOZZO ALLA PANNA ; MANGIATO CON ESTREMO GUSTO DA TASTIERA , MA

3 Claun Nilla (Vip Siena)- Claun Scudmai (Vip Modena)- Claun Stonata (Vip Siena)- Claun Tastiera
(Vip Forli)
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PROGRAMMA TECNICO DELLA GIORNATA

Quando: 06 Luglio 2023

Dove: CENTRO ARCHIMEDE DI AMPUGNANO Siena
Beneficiari: Gruppo Bollicine e Piccolo Principe

Attivita svolte:

Accoglienza-ripasso delle regole generali- Giro dei nomi con la palla- il gioco del ballo con
leader-scelta dei nomi clown- laboratorio creativo con la decorazione delle magliette-disco
party-preparazione tavola- area relax- preparazione del gioco memory- giochi con i foulard-
bans-giro dei saluti

Risultati ottenuti nelle varie attivita svolte:

Tutti i ragazzi hanno partecipato attivamente e con entusiasmo ad ogni attivita proposta.
Andrea oggi ha permesso a Tastiera, Nilla e Stonata di giocare con lui, divertendosi e
scatenandosi in corse in carrozzina.

Andrea oggi era piu libero e sereno, cosi sereno che si € spinto a fare anche lo scherzo della
“pipi” a Scudmai.

Punti di forza e di debolezza delle attivita svolte (ed eventuali suggerimenti):
DEBOLEZZA:

Il gran caldo di oggi ci ha remato un po’ contro
FORZA:

NOI©

La colazione portata alla porta da Davide, operatore delle Bollicine
L’energia dei gavettoni di ieri

Il compleanno diieri di Andrea Pucci

DIARIO QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO
(Coincisa descrizione dei punti salienti della giornata del gruppo o di un singolo clown)

Una breve descrizione emotiva non é facile, perché ce ne sarebbero un sacco di cose da
scrivere, ma ci limiteremo a ricordare il ballo romanticissimo tra Gaia (Pastasciutta) e Andrea
(Lasagna), le risate a crepapelle di Andrea mentre inseguiva Stonata, Nilla o Tastiera spinto da
quel pazzo di Scudmai.

La dolcezza e lo stupore di Cristian nel riuscire a fare le attivita proposte e il suo continuo
ringraziarci per il tanto divertimento.

3 Claun Nilla (Vip Siena)- Claun Scudmai (Vip Modena)- Claun Stonata (Vip Siena)- Claun Tastiera
(Vip Forli)
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dal 03 Luglio

al o7 Luglio 2023

Scene di vita vissuta:

inizia a ridere e confessa che era uno scherzo.
Lo stupendo disegno della mietitrebbia fatto da Tastiera e Federico (clown Mietitrebbia)

| balli da discoteca capitanati da Dj Scudmai, la vocalist Nilla e le cubiste Tastiera e Stonata hanno
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Claun Nilla (Vip Siena)- Claun Scudmai (Vip Modena)- Claun Stonata (Vip Siena)- Claun Tastiera

(Vip Forli)
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Progetto Nazionale TEMPO DI LEGGEREZZA 2023 s
dal 03 Luglio al o7 Luglio 2023 TALIA

Cibo particolare del giorno (se c’e):
LA MERENDA AL NANNINI, TRA GELATO, CENTRIFUGATI E BOMBOLONE ALLA PANNA

MASCHERATO DA MARITOZZ0 ©.
Claun Nilla (Vip Siena)- Claun Scudmai (Vip Modena)- Claun Stonata (Vip Siena)- Claun Tastiera

3
(Vip Forli)
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dal 03 Luglio al o7 Luglio 2023

PROGRAMMA TECNICO DELLA GIORNATA

Quando: 07 Luglio 2023

Dove: Maneggio Centro le bollicine Loc Agresto Siena
Beneficiari: Gruppo Bollicine e Piccolo Principe

Attivita svolte:

Accoglienza - ripetizione regole e assegnazione ruoli - giro di nomi indicando cosa ci € piaciuto
di pit della settimana insieme- avventurosissimo percorso ad ostacoli di Indiana Jones- gioco
delle scialuppe - pranzo insieme- angolo relax con risposino disegno e piccola sarabanda a
basso volume - in cerchio col paracadute abbiamo detto ognuno il nostro nome cloun
indicando cosa ci piacerebbe rifare al campo dell’anno prossimo- ad occhi chiusi abbiamo
messo il naso ai ragazzi che sono alla fine diventati tutti cloun. Chiusura in grande con lo
zucchero filato di Scudmai. Saluti baci e lacrime finali

Risultati ottenuti nelle varie attivita svolte:

Massimo coinvolgimento di tutti i ragazzi compresi quelli che occasionalmente nei giorni
passati erano rimasti piu @ margine.

Grande sinergia e collaborazione di tutti i ragazzi, che nelle varie attivita si sono sempre
supportati ed incoraggiati reciprocamente

Punti di forza e di debolezza delle attivita svolte (ed eventuali suggerimenti):
DEBOLEZZA: presenza di troppi allergeni nell’aria!

FORZA: Condivisione della Leggerezza!

DIARIO QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO
(Coincisa descrizione dei punti salienti della giornata del gruppo o di un singolo clown)

Oggi abbiamo raccolto i frutti dei semini piantati nei giorni passati.

La confidenza e la fiducia conquistata hanno consentito a tutti di essere sé stessi e di godersiin
pieno e senza timori i giochi proposti.

Andrea oggi era piu rilassato fin dall’inizio della giornata, ha cercato spontaneamente il
contatto e la nostra vicinanza ed ha accolto le varie proposte che gli sono state fatte, si e
divertito e ha finalmente consentito a tutti noi cloun di interagire senza timori con lui.
Tormentone della giornata mimare Federico che va a dare il ramato!

Isa & sempre stata presente e ha interagito partecipando a tutte le proposte.

3 Claun Nilla (Vip Siena)- Claun Scudmai (Vip Modena)- Claun Stonata (Vip Siena)- Claun Tastiera
(Vip Forli)
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Scene di vita vissuta:

Tastiera che canta le canzoni con testi modificati, mentre Andrea balla con Stonata e Nilla che guida la
carrozzina.

Federico che scoppia a ridere a crepapelle ogni volta che parte il tormentone: “Si va a dare il ramato! “
cosa che € successa almeno un centinaio di volte nella giornata!

| ragazzi che si abbracciano all’interno dell’ hula hoop nel gioco delle scialuppe per non far cadere nessuno
in mare.

Il tifo da stadio per ogni ragazzo durante tutto il percorso ad ostacoli di Indiana Jones.

La soddisfazione deiragazzi che hanno potuto tirare le palline, ed altri materiali , agli operatori che si sono
cimentati nel percorso.

Lo sforzo immane di Scudmai nel condurre la carrozzina di Andrea sulla sabbia del Paddok oltre ogni limite
di velocita consentito- sicuramente arrivera una multa!

3 Claun Nilla (Vip Siena)- Claun Scudmai (Vip Modena)- Claun Stonata (Vip Siena)- Claun Tastiera
(Vip Forli)




aPoOSitiy
o

Diario ‘ -~
Progetto Nazionale TEMPO DI LEGGEREZZA 2023 ng '
dal 03 Luglio al 07 Luglio 2023 e

i)

Viv

Cibo particolare del giorno (se c’¢):
Lo zucchero filato di Scudmai, a noi il luna park ci fa un baffo!

3 Claun Nilla (Vip Siena)- Claun Scudmai (Vip Modena)- Claun Stonata (Vip Siena)- Claun Tastiera
(Vip Forli)




