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Settimana 09 APRILE – 16 APRILE 2017  
“BUONA LA PRIMA” :  
 
ITALIA -  Gornja Bistra – DOMENICA  09 Aprile 2017  
 

Diario 

 

Tziolupo 
Finalmente si parte! Ed inizia il nostro Viaggio! Per alcuni di noi il Viaggio è iniziato il sabato 
(purtroppo per Cecco questo Viaggio NON E' INIZIATO AFFATTO perché per diversi motivi legati 
ad alcune situazioni in ambito lavorativo non ha potuto unirsi al gruppo e quindi non è fisicamente 
partito con noi; l'abbiamo comunque portato nei nostri pensieri e nei nostri cuori!). Un Viaggio che  
è iniziato non senza "complicazioni"... Ma siamo stati in grado di trovare delle soluzioni e, 
soprattutto, siamo PARTITI!  
Direzione GORNJA BISTRA; alcune ore a bordo del pulmino (che oramai conosce abbastanza 
bene la strada per Gornja) qualche tappa con la piacevole sorpresa di alcuni Amici Claun, 
rifornimenti vari, cambio autisti, attesa alla dogana, e piano piano ci si avvicina al cancello e sullo 
sfondo si intravede la sagoma del Castello delle Rose Blu che fa capolino tra gli alberi che oramai 
sono vestiti a primavera; anche i colori del cielo e del verde sono carichi di Luce di Energia. Nella 
testa si fanno vivi tanti ricordi (per alcuni di noi poi neanche tanto lontani) che tra un sorriso e una 
lacrima ci fanno sentire di essere un po' tornati a "casa". Una CASA che ci aspetta; una casa ed 
un Castello abitato e colorato dalle nostre Rose Blu. 
E poi si apre il cancello, il custode fa alzare la sbarra, i saluti (si ricordano di noi) e ci avviciniamo; 
giusto il tempo di parcheggiare il nostro pulmino e non ci rimane altro che scendere ed entrare per 
un saluto, per far sapere ai ragazzi che siamo arrivati e che non vediamo l'ora di iniziare l'indomani 
a scarrozzarli per i corridoi, ad accompagnali in sala giochi, a dargli da mangiare, ad accarezzarli e 
a coccolarli. 
Quella che ci aspetta (forse) sarà una settimana un po' particolare; nei giorni scorsi due ragazzi 
che erano ospiti al Castello sono diventati "angeli" e si sente nell'aria che l'atmosfera è un po' 
diversa da quella delle altre volte, quella della "normalità" quando tutto gira nella maniera giusta 
(se giusto qui si può dire...). Noi ci siamo; siamo pronti e abbiamo voglia di essere qui! 
 
Contatto 
E si ritorna a Gornja… non con pochi pensieri…  
Prima il lavoro che impegna tutte le ore della giornata e forse meglio così… Almeno non mi fisso 
su cosa fare, portare ecc ecc. Poi non trovo il phon da viaggio, e altre cose... e infine… in 
autostrada, carica di gioia con Memme si accende la spia del motore... e la macchina non va più... 
Mi faccio prendere dal panico e Memme con una dolcezza estrema cerca di tranquillizzarmi. 
Spostiamo la macchina e nell'attesa di Tzio che arrivi in soccorso ci perdiamo a piedi per Tortona, 
ma una coppia, gentilmente ci prende in auto e ci accompagna. 
Ho pensato che tutti questi segnali mi stessero dicendo che non dovevo partire... ero lì lì per 
tornare indietro... ma un'amica mi ha detto "per arrivare alle cose belle a volte bisogna faticare"...  
E allora penso che se nonostante tutto, sono arrivata fin qui un motivo c'è!  
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Buona la prima… sembra forse non proprio azzeccato, sembriamo un gruppo un po’ sfortunato, 
che non sa cucinare, ne tanto meno fare la spesa (ma sappiamo dare consigli ai nonni sulle uova 
di Pasqua da comprare), ma abbiamo tanto cuore e questo basta. 
Quindi via. Bello trovare dei clown che ci aspettano per augurarci buon Viaggio. Volti nuovi e 
conosciuti, coccole sempre pronte...abbracci e tanto Amore per Gornja. 
E’ sempre emozionante arrivare al castello, un viaggio nel viaggio. Quest'anno mi fa strano 
sentirmi dire che sono la vecchia, perché per me è come la prima volta… 
E al castello… tanti volti conosciuti, i saluti delle infermiere, e le stanze… 
Mi ha colpito trovarmi con il cuore in gola entrando nella stanza di Iviza, quegli occhi che l'anno 
scorso mi hanno rapito durante la buonanotte. E poi… quando dicono… che ogni volta è diversa… 
Mario l'anno scorso era venuto in fattoria con me, ma era tutto no, e mai un rutto!! Oggi gli ho 
chiesto se era contento di vedermi, un urlo "ihe" e tanti rutti!!!!  
Alla sera… Cecco anche se non è fisicamente qui con noi mi ha fatto un megasupergrandissimo 
regalo!! Adoro la sveglia che metteva lui l'anno scorso… beh ha dato il cellulare a Gib per far sì 
che la potessi riascoltare. Dopo vari tentativi, anche con i volontari delle rose blu, ho potuto 
riascoltarla!! E' stato un tuffo al cuore, è stato… essere due volte a Gornja!! GRAZIE CECCO!!!! 
 
CèCetty 
E siamo giunti a destinazione… il pulmino percorre il vialetto che conduce al castello e alla casetta 
che ci ospiterà in questa settimana! Abbraccio di gruppo per scambiarci il “benvenuto” e… si va 
subito al castello per salutare e comunicare la nostra presenza… seguo i miei compagni col cuore 
che accelera i battiti in maniera impercettibile. 
Entrare e sentirmi a casa è stata una sensazione imprevista: sì, esattamente come mi ero 
immaginata nella mia mente, dai racconti ascoltati in questi mesi e dai video del Giardino delle 
Rose Blu trovati su youtube, tutto mi torna familiare…le camerate, le Rose blu, le voci, i sussurri, il 
personale. 
Primo impatto positivo. 
 
Scene di vita vissuta: 
 
 
Un recupero a Tortona (la città che porta questo nome perché una volta gli abitanti 
andavano in giro a portare delle grandi torte) di Contatto e Memmemerè che sono rimaste 
a piedi con la macchina. 
La ricerca sulla rete ferroviaria di una borsa rossa con le scarpe e l'ombrellino di CéCetty 
dimenticato sul treno all’andata. 
La SORPRESA che ci hanno fatto Superix, Sgnaffu, Gessetto ed Eiffel al casello di San 
Dona’ di Piave. 
Raggiungere il distributore di gasolio dopo aver fatto molti chilometri in riserva. 
L'arrivo dei ragazzi della Fondazione del Giardino delle Rose Blu. 
Lo scambio dei regalini che ci siamo fatti. 
Aspettare l'acqua bollire per la tisana della buona notte ed essersi accorti solo dopo un bel 
po' di tempo che era stato accesa la piastra a lato della pentola (che nel frattempo non 
bolliva). 
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Da migliorare 
 
Gli "imprevisti"... Ci piacciono! Quindi diremmo che va bene tutto così. 

 
Punto di forza 
 
L'ascolto del gruppo; la curiosità e la voglia di ritornare. 
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Gornja Bistra – LUNEDI  10 Aprile 2017  
 
 
Diario 

 

Contatto 
 
Oggi con Gibeppo e Anchenò siamo andati ad aiutare le infermiere a preparare i ragazzi del 
castello. Ci sono tante infermiere, e alcune chiedono con enfasi il nostro aiuto. Non ci capiamo con 
la lingua, ma la cooperazione è efficace. 
E poi le colazioni…con meno difficoltà, più sciolta. 
E con la bellissima giornata di sole, tutti fuori, e tanti passi con Biba, che ride felice. 
Pranziamo fuori, c'è un bellissimo verde, gli uccelli che cantano, sembra estate, un piccolo 
paradiso, dove si fa fatica fisica, sììì, ma la mente è libera, e vola e incontra occhi, e trova contatti 
che a casa non saprebbe trovare... 
Il gioco serale con le Rose, ci permette di rendere leggero il dopo cena e ci fa ridere insieme. 
 
Anchenò 
 
Ho tanti pensieri che girano e non so dargli una forma scritta, così assumo Contatto come 
segretaria personale. 
Nina chiede continuamente come mi chiamo. In modo deciso le dico che mi chiamo Lidia e che 
non glielo dico più. E lei me lo ripete. Osservare i miei compagni, i ragazzi e il loro modo di 
comunicare. Mi aiuta a trovare il mio canale per arrivare a loro. Esempio Drajen, che non mangia, 
allontanandomi lui si rialza e mangia un poco. E alla sera con la buonanotte mi da la manina come 
per salutarmi. 
 
CèCetty 
 
Comincia l’avventura! 
Dare i pasti a ragazzi che dipendono in tutto e per tutto dagli altri… trovare il giusto ritmo che 
rispetti i loro tempi e le richieste del personale, bella sfida, ma se fatta con Amore, si arriva presto 
alla “quadra” e così mangia Mia e anche Anka. 
Dopo, si portano fuori sulle carrozzine tutti quelli che hanno il permesso di uscire: c’è il sole ed è 
giusto che i ragazzi stiano all’aria aperta: il parco intorno al castello permette di passeggiare e… 
cominciare a capire le “esigenze” delle Rose: Victor che non sta fermo e percorre i km, Antonio 
che scappa sempre verso mete sconosciute…  E Gibeppo con la sua chitarra intona alcune 
canzoni e coinvolge i più. 
 
Pomeriggio, giro nelle stanze di sopra per portare un sorriso a coloro che non escono mai… 
E qui intono ‘Mbele mama’ a fianco a Viktorija che comincia a regalarmi i suoi sorrisi meravigliosi, 
suono le maracas e canto sottovoce, e lei ride di gusto… quanta emozione mi ha dato! 
Insieme a Gibeppo esco dalla stanza col cuore in tumulto. 
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Sto entrando nel clima di Gornja: ascoltare i ragazzi e capire cosa ti chiedono 
E arriva anche il momento della buona notte, altro momento surreale: passare a fianco ad ogni 
letto e lasciare una carezza, una parola, un bacio, una canzone… buona notte piccole Rose Blu! 
 
Uscire in corridoio, incrociare lo sguardo di Memmemerè e abbracciarsi in lacrime! 
 
Scene di vita vissuta: 
 
Chi conosce la regola del 5???? 
Stefano delle Rose Blu ci insegna come aprire un sacchetto della spazzatura. 
Anchenò rifiuta di rivedere in ogni forma pancetta e broccoli nello stesso piatto. 
 

 
 
Da migliorare 
 
Gestione personale delle sbarre dei letti. 
Le quantità di pasta da buttare alla sera.  

 
Punto di forza 
 
Nonostante i nostri limiti ci ridiamo sopra!! 
La bellissima giornata di sole che ci ha permesso di fare una passeggiata con le Rose Blu. 

 

 
Gornja Bistra – MARTEDI  11 Aprile 2017  
 
Diario 

 

Contatto 
I piccolini ci aspettano…e andiamo presto al castello con Ancheno’. Giochiamo ad indovinare se 
troveremo la sorpresa oppure no... Ebbene sì, siamo state fortunate per tre volte!!! Abbiamo preso 
talmente il ritmo che l'infermiera ci dice di rallentare perché non ci sta dietro con i letti. Poi andiamo 
dai grandi… ne facciamo uno... e poi per fortuna arrivano Gibeppo e C'èCetty in soccorso, 
Anchenò era stata afferrata con forza da Cresjo. 
Dopo le colazioni usciamo in giardino. Oggi non è una gran giornata, ma usciamo in giardino e 
quando quasi tutti sono fuori... Leila dice "tutti dentro, piove!!" e così si corre per andare in sala 
giochi... La mattinata continua con giri e rigiri per i corridoi, e il sonno e la stanchezza vorrebbero 
prendere il sopravvento. 
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CèCetty  
 

Stamattina ho scelto di andare al Castello presto con Contatto e Ancheno’. Lo so ero partita 
dicendomi che non lo avrei fatto per “proteggermi” dal mal di schiena, per evitare di strafare… ma il 
cuore mi ha suggerito di fare questo passo in più! 
Sono contenta di averlo fatto, con Gibeppo l’esperto, che li solleva come piume (?) e che… 
bisogna stare attenti perché in molti hanno problemi ossei e non sono neanche tanto dritti! 
Coccolare quei corpi, nella loro bellezza, osservare i loro sorrisi e… capire come quel momento 
per loro è di profondo relax. 
Altro mix di emozioni, dare da mangiare nelle stanze sotto, ai ragazzi più grandi che imbocchi da 
distesi…  E anche qui trovi il giusto ritmo, perché in fondo basta lasciarsi guidare da loro, capire i 
loro movimenti, i segnali che ti mandano… l’ascolto, prima regola fondamentale! 
 
E pomeriggio in sala giochi. 

 
Scene di vita vissuta: 
 
Non potevano mancare i tuffi nella piscina delle palline… 
Il momento delle coccole speciali alla mattina presto. 

 
 
Da migliorare 
 
Non avere mal di schiena… 

 
Punto di forza 
 
Fare le coccole speciali con l’aiuto e l’esperienza di Gibeppo 

 
 
Gornja Bistra – MERCOLEDI 12 Aprile 2017  
 
 
Diario 

 

Contatto 
Mattinata di coccole speciali con C'èCetty. Oggi la stanza dei piccoli ci regala la possibilità di 
coccolarli con crema e cambio vestiti. CèCetty mi guarda basita quando allargo il collo di una 
maglia che non passa nella testa di un bambino.. qui a Gornja quello che conta e’ la sostanza….e 
un nuovo pigiama personalizzato ad arte e piu’ largo! 
Oggi dopo la pioggia di ieri è tornato il sole, che ci permette di fare il giro in fattoria. Grandi piani di 
azione studiati a tavolino nella sala giochi con Lela, con supporto di Dejan. Dopo aver studiato il 
piano di azione e le squadre di azione partiamo. Leila ci fa vedere la casetta dei volontari in 
costruzione, e mi torna in mente l'avventura dell'anno scorso con la carrozzina, Mario e Cecco.  
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Quest'anno guardiamo da fuori e proseguiamo, informati della presenza di un calzolaio economico 
ma Super e delle case delle ragazze che lavorano al castello. 
I ragazzi sono felici e noi con loro. E' un'avventura stancante ma molto piacevole, uscire dal 
castello e vedere che la gente saluta e interagisce con due parole, fermandosi per strada con la 
macchina per salutare, vedere Victor che fa le pulizie con una scopa trovata in fattoria, con un 
sorriso soddisfatto, soprattutto quando gli dico di non spazzarmi le scarpe altrimenti non mi sposo 
più. 
 
Oggi ci siamo concessi tutti un bel riposino dopo pranzo. 
 
Siamo scesi e i ragazzi che ci hanno concesso di portare in saletta sono pochi, forse perché oggi 
ci sono anche tanti volontari croati a girare con i ragazzi.  
Io mi ritrovo con Drajen. Ho un ovetto che suona come una maracas, lo ipnotizza e balla, lo 
avvicina all'orecchio, e in un momento diventa il mio ballerino del ballo delle debuttanti. Balliamo 
insieme e ad un certo punto mi allunga le braccia per essere preso e quando lo alzo si avvinghia al 
collo in un abbraccio stretto stretto. Mi sciolgo. 
Ma non so che le emozioni sono appena iniziate. Tziolupo mi chiede se voglio il cambio e se mi va 
di fare un giro nelle stanze. Salgo nella stanza 12, dove incontro il ragazzo con la palla. Comincio 
a guardarlo e incomincia la danza delle nostre mani. Lui le muove sempre e io lo seguo, finché non 
mi sfiora le dita. Ci guardiamo e il gioco continua, sono rimasta sola con le infermiere e lui.  
Esistiamo solo noi e il Contatto continua. All'improvviso le lacrime scendono senza che me ne 
renda conto. La magia di Gornja ha colpito ancora!! Mi godo questo momento in tranquillità e 
lascio che escano tutte le lacrime che devono uscire. 
Altri due bei momenti mi aspettano. Il momento di attesa prima della cena dove Gibeppo ci canta 
una canzone con la chitarra che ci commuove. E alla buonanotte, per il secondo anno di seguito il 
mio principe azzurro mi rapisce. 
Scendo nella stanza di Iviza. Lui mi afferra la mano e mi guarda. Senza grandi sguardi. Poi entra 
Gibeppo con la chitarra, mi giro verso Iviza e gli dico "ma guarda te che noi ce la stavamo 
raccontando e questo arriva a rompere le scatole!!" E Iviza scoppia in una risata. Mi sono 
innamorata di questi occhi azzurri, di un ragazzo che non parla, ma con lo sguardo ti trasmette 
1000 emozioni. Mi sono ritrovata più volte a pensare di rivederli in giro, ma solo oggi li ho ritrovati 
realmente. 
 
Per finire in bellezza...  Una condivisione preziosa a tavola. Ho sperimentato due gruppi 
completamente differenti, ma tutti e due arricchenti e preziosi per una settimana di grandi lavori ed 
emozioni. 
 
 
CèCetty 
 
Stamane coccoline ai più piccoli insieme a Contatto, altra splendida compagna di avventura. Usare 
tutta la delicatezza possibile per rispettare quei corpicini e… se la maglietta non passa dalla testa, 
perché il bordo è stretto, basta … tirarla un po’ a costo di “strapparla” così non produce danno! 
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Oggi uscita alla fattoria. Leila ci tiene che i ragazzi facciano delle esperienze e così, organizzando 
le coppie volontari e Rose alle h 10 si esce dal castello con le carrozzine, Drazen è il mio 
compagno di cammino! Dopo una lunga camminata si arriva in fattoria e facciamo in modo che tutti 
accarezzino le caprette… quanti sorrisi ho ammirato. Però Anka ha iniziato a manifestare il suo 
disagio con la sua “cantilena” insistente e Leila mi dice: cantale la canzone all’orecchio per 
calmarla. Faccio volentieri, intono ‘Mbele mama’ e… per incanto cessa di lamentarsi. 
 
Durante questa uscita ho commesso un grave errore: non mi sono presa cura di C’èCetty… sì 
uscendo ho sentito l’aria fredda ma non sono tornata indietro a prendermi la felpa, e questi errori 
poi li paghi perché la strada da fare era lunga e… l’arietta sempre fredda è rimasta, anche se il 
sole brillava alto nel cielo. 
 
Ancora abbracci commossi con Memme e oggi si è aggiunta anche Contatto: dare la buona notte è 
sempre un momento troppo intenso, augurare bei sogni a questi ragazzi che vivono costantemente 
a contatto con gli angeli mi prende troppo… 
 

 
Scene di vita vissuta: 
 
Vedere l'ortensia di Memme piantata nel giardino del castello. 
La ricerca della farmacia (…davanti a Spiro) per trovare lo sciroppo per la tosse. 

 
Da migliorare 
 
L'interpretazione delle manopole per accendere il gas 

 
Punto di forza 
 
La magia del contatto… 

 
 
Gornja Bistra – GIOVEDI 13 Aprile 2017  
 
Diario 

 

CèCetty 
 
Il mal di gola inizia a tormentarmi e la tosse pure, così stamattina, d’accordo con Tziolupo, decido 
di fermarmi in casetta per “prendermi cura” di Concetta! Sì perché desidero ultimare la settimana 
qui a Gornja a contatto con i ragazzi e quindi curarmi, per goderne meglio… 
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E rifletto su quanta ricchezza di emozioni mi sta arrivando in questi giorni, C’èCetty cresce… 
scopre come superare dei limiti… “come stare sul pezzo” senza necessariamente preoccuparsi di 
cosa fare… ma occuparsi di “esserci” con tutta se stessa. Fidarsi della forza del gruppo, sempre, 
sempre, sempre… perché è quello che lega i claun, contare l’uno sull’altro! 
 
 
Scene di vita vissuta: 
 
….  

 
Da migliorare 
 
…portare le medicine da casa… 

 
Punto di forza 
 
Sapersi “ascoltare” e rispettare i propri tempi ed energie. 

 
 
Gornja Bistra – VENERDI 14 Aprile 2017  
 
 
Diario 

 

 

Contatto 
 
Stamattina arriviamo alla stanza 13 e 14 e l'infermiere Marco è arrabbiato. Tutti i volontari sono 
secondo lui - al piano superiore, e quindi c'è un po’ di malumore. 
Noi come al solito aiutiamo tutti, e cerchiamo di fare passare questo momento di nervoso.  
Nel giardino tiriamo fuori paracadute e musica, i bambini sono felici. E anche l'infermiera nuova 
che ha appena saputo di essere stata assunta. Doppi festeggiamenti!!! 
Al pomeriggio è tutto sfumato e Marco ci fa vedere che hanno messo le tendine alle finestre. Tutto 
passato!!!! 
I volontari sono veramente tanti e questo è bello!!  
 
Scene di vita vissuta: 
 
Finalmente sono arrivate le tendine azzurre alle finestre!!! 
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Da migliorare 
 
… il numero dei volontari del Giardino… 

 
Punto di forza 
Il gruppo…. 

 
 
Gornja Bistra – SABATO 15 Aprile 2017  
 
 
Diario 

 

Contatto 
 
E siamo arrivati all'ultimo giorno… 
 
Stamattina ci siamo risvegliati con la pioggia, quindi niente giardino. 
Abbiamo portato alcuni ragazzi nel corridoio. Tra cui Antonio e Pallina.  
Pallina la prima volta che l'ho visto tremava solo a guardarlo e se avvicinavi la mano per toccarlo si 
scostava. Stamattina siamo stati tutto il tempo mano nella mano e si è lasciato asciugare il viso dal 
sudore. Che bella storia la vita!!! non servono foto per ricordare questo momento, questi occhi che 
si fidano di te e ti comunicano qualcosa che non capisci bene al momento, ma che un giorno 
ritroverai in uno sguardo che ti riporterà esattamente qui. 
Oggi ci sono tanti volontari e le pappe volano via in un secondo, per fortuna, perché non abbiamo il 
pranzo pronto. E in nostro Chef Gibeppo, con le aiutanti Anchenò e C'èCetty ci preparano una 
pasta al pomodoro e tonno. Naturalmente non manca la nutella. Oggi ci riposiamo un po’ per 
prepararci alla partenza. Sembra che le camere si siano ammutolite, chissà andremo via in punta 
di piedi per non disturbare questi ragazzi che per una settimana ci hanno sfinito fisicamente, ma 
che ci hanno riempito di tante emozioni. 
Ci siamo amalgamati alla perfezione con i volontari delle Rose, tre giovani ragazzi simpaticissimi, 
con gli infermieri e con i ragazzi ospiti del castello. Qui nulla mi fa pensare a quello che ho lasciato 
a casa. Non ho problemi di lavoro, di stress, di orari. Ci sono io, ci sono loro, ci siamo noi. 
Mi ritrovo la sveglia del mattino e in un attimo siamo alla buonanotte. E' un mondo parallelo, dove 
io cerco di portare fuori dalle mura del castello i ragazzi con musiche e racconti e contatti, e in 
realtà mi ritrovo io in un mondo fantastico, a volte silenzioso, a volte fatto di urla, in continuo 
movimento o eternamente fermo, ma che a suo modo mi conquista e quando meno me lo aspetto 
prendo il volo. 

 
Scene di vita vissuta: 
 
…. Il sabato e’ sempre un giorno triste…. 
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Da migliorare 
 
…poter fermare il tempo…. 

 
Punto di forza 
 
…. Aver VISSUTO INTENSAMENTE ogni minuto della settimana…. 

 
 
 
Gornja Bistra – DOMENICA 16 Aprile 2017  
 
 
Diario 

 

 
Contatto 
 
RIENTRO NOTTURNO DA GORNJA 
Dicono tutti di godere e apprendere dal viaggio, perché la meta non è mai quella che ci si 
aspettava. 
 
E solo oggi, arrivata a casa, mentre curo il mio orto, capisco il perché del mio viaggio a Gornja, e il 
perché di 1000 disguidi: la macchina che mi lascia a piedi, il gruppo decimato dall’influenza e dalla 
tosse, il rientro notturno con l’attesa alla stazione di Parma. 
Siamo partiti tutti con l’entusiasmo di conoscere questi piccoli folletti meravigliosi e con l’intento di 
aiutarli. Ma il viaggio per Gornja non inizia e finisce varcando il cancello del castello. 
Inizia quando ci conosciamo, leggendo i nomi di chi parte con noi nelle liste, finisce quando tutti 
siamo arrivati sani e salvi a casa. 
Immaginate che un Dejan voglia partire per una settimana in un posto che non ha mai visto. E’ 
contento e la sua iperattività moltiplicata a 1000. 
Lui parte e non pensa sicuramente ai dettagli, mentre Antonia sarà a metà strada, lui sarà già 
andato e tornato 5 volte. Ma avranno entrambe bisogno di un volontario che li guidi, che gli indichi 
cosa fare, dove andare e come dosare le energie in modo che tutti siamo uniti. 
E il ritorno? Al ritorno troviamo Victor che va, ma che ha bisogno di essere richiamato per non 
perdersi. 
E dove non riescono i volontari, possono, anzi devono intervenire Leila e gli infermieri, anche se a 
volte possiamo non essere d’accordo con le loro scelte. 
Quello che voglio dire è che noi andiamo per i folletti, ma dobbiamo – come abbiamo sempre detto 
– pensare anche a noi - Se stiamo bene noi, possiamo aiutare gli altri! 
Il saper prendersi cura degli altri, vuol dire anche notare chi ci è sempre vicino, che magari ha 
fragilità che non vediamo fisicamente. 
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Il panico che ho avuto vedendo la spia del motore accesa, mentre ero in autostrada, è stato 
placato prima da Memme, con una dolcezza estrema e poi da Tziolupo, che ha interrotto tutto per 
venirci a recuperare. La certezza di poter contare sul Gruppo… di NON SIAMO SOLI. 
 
Al rientro tutti vogliamo riabbracciare i nostri cari- ancor di più questa volta che è Pasqua – 
abbiamo voglia di essere presto.. subito a casa….Ma bisogna fare i conti con due cose, a cui forse, 
anzi sicuramente non abbiamo pensato: la stanchezza fisica e psicologica, e la distanza 
geografica. Il viaggio di ritorno diventa piu’ importante di quello dell’andata…bisogna metabolizzare 
la settimana trascorsa.. continuare a godere dell’energia del gruppo.. difenderla dalla stanchezza e 
magari dalla tristezza del fine viaggio … coltivarla perche’ e’ grazie ad essa che la settimana a 
Gornja e’ stata Speciale…. Forse e’ meglio partire durante il giorno e arrivare a casa nostra alla 
sera…stanchi ma sereni…  
Vado dai miei a piedi, curo le mie piante e rifletto di quanto sono stata paziente e amorevole con 
“PALLINA” per arrivare a lui, e quanto sono stata poco delicata con Memme in stazione. 
Mi fermo, le scrivo un sms per chiederle scusa e sapere come sta. Mi dice grazie e mi fa notare 
che pure io in quel momento ero fragile. E allora tutto ha senso. Il viaggio a Gornja, gli intoppi, tutto. 
Rifletto e penso alla mia settimana che e’ stata unica speciale e diversa dalla prima… ogni volta 
Gornja e’ diversa ed e’ cambiamento…. Ho preso la decisione che non partirò più, il mio percorso 
a Gornja e’ terminato…mi porterò sempre il Castello e i folletti nel cuore. Mi hanno fatto capire che 
posso fare tutto. La prima volta; mi hanno insegnato a prendermi cura di chi ho vicino, la seconda 
mi hanno insegnato che anche gli altri possono prendersi cura di me. 

 
 
Memmemerè 
 
La settimana a Gornja, per me, è stata tanta roba. Tanto di tutto, la prima sera che siamo andati a 
dar la buona notte ai ragazzi, ho provato una forte emozione, dentro di me una strana angoscia. 
Pian piano, nei giorni, sono entrata in sintonia con l’ambiente e i ragazzi. Per sfortuna mi è venuta 
la tosse e raffreddore, ed oltre a non essere nel pieno delle forze, mi dispiaceva contagiare i 
ragazzi di Gornja, cosi due mattine sono stata in casetta. Forse le mie poche forze, mi hanno fatto 
capire tante cose... mi sono fatta trasportare dalle rose blu, dal ditino di Tanya, dai baci di Yelena e 
dai sorrisi di tanti altri... Arrendersi a se stessi, non arrabbiarsi se non hai la forza degli altri, 
non arrabbiarsi se stai in casetta due mattine, non arrabbiarsi se ti viene da piangere ogni 
secondo...la mia fragilità mi ha fatto sincronizzare ancora di più con le rose blu.  
 
Eravamo un tutt' uno. 
 
Grazie rose blu, mi avete dato tanto e fatto capire tanto, soprattutto, che, prima di essere clown, 
esuberanti e spensierati, siamo esseri umani. Con i nostri pianti, e le nostre mitiche fragilità… 
Abbiamo piantato nel giardino l ortensia blu...che ho portato in viaggio... la cureranno e crescerà.... 
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Anchenò 
 
Il mio primo viaggio a Gornja 
 
Che dire… l’emozione che provo è indescrivibile e l’impazienza di conoscere i “Gornjolini" ancora 

di più. Davanti al “castello” mi sento bloccata, sembra che i piedi non vogliano varcare la soglia… 

1… 2… 3… Ci sono. Il corridoio sembra adibito a garage, con tante “automobili" in attesa dei loro 

passeggeri. Nella prima stanza intravedo nel letto una ragazza che scoprirò poi chiamarsi Nina. 

Parla un poco italiano e capisco subito che ha una passione smodata per i capelli... «Tocca lisci, 

tocca lisci». Mario mi saluta con un espansivo rutto e non posso far altro che ridere. Dejan osserva 

con quegli occhioni limpidi e quel sorriso disarmante; Daniel e il suo enorme capoccione, come lo 

chiama Gibeppo. Odori e profumi si mescolano e finalmente riesco ad annusare le “rose blu" e 

devo dire che l’ansia mista a paura che mi pervadeva lascia spazio ad un cuore festoso. Con i miei 

compagni di viaggio saliamo al primo piano, ed anche qua ci sono tante “auto” in sosta: piccole, 

grandi, lunghe e colorate. I primi occhi che attirano la mia attenzione sono quelli di Ante, ecco, lo 

sapevo, siamo già al colpo di fulmine. Mia, con una sindrome strana, quella di essere bellissima. 

Anka ed i suoi occhi magnetici che ti scrutano dentro. Drazen ed Antonio immersi nel loro mondo, 

ma non per questo invisibili, li “senti" eccome. Domagoj che conosce i versi degli animali e ti 

impone dolcemente di ripeterli. Josipa e Victor, lei piccola con gli occhi da grande, lui grande con 

gli occhi da piccolo. Tony, Antonia, Biba, Krescio... Tanti ragazzi tutti diversi, ma con un punto in  

comune: sono gli abitanti di questo castello e come tali hanno il diritto di pretendere, anche se non 

possono esternarlo, di accedervi in punta di piedi chiedendo permesso. Quante cose potrei 

raccontare, benché la mia esperienza a Gornja sia stata breve. Le coccole al mattino fatte alle 

delicate “rose blu” e il timore che si potessero rompere… Gibeppo con il suo humor rendeva tutto 

più lieve e Bruna con la sua forza rendeva forte anche me. Imboccare i “gornjolini" all’inizio è stato 

per me traumatico, temevo potessero soffocare, ma in realtà è stato più semplice di quanto 

pensassi. Quando è arrivato il momento di guidare le “auto" il mio primo passeggero non poteva 

che essere Ante. L’ho portato nel parco del castello, dolcissimo e unico con le sue risatine quando 

gli facevo i grattini al collo. La mia condivisione termina qui... Ho voluto condividere in questo modo 

la mia esperienza a Gornja, citando i ragazzi per nome. 

 

Vorrei ringraziarvi compagni di viaggio e ricordarvi così. Virginia, Sara e Stefano, tre fantastici 

ragazzi che hanno condiviso con noi l’esperienza Gornja. Memmemeré per la tua infinita dolcezza 

e le tue attenzioni. C’èCetty e la tua tenera ironia capace di sdrammatizzare ogni situazione. 

Contatto, nome non poteva essere più azzeccato, riesci magnificamente ad entrare in contatto con 

chi ti circonda. Gibeppo e l’estrema leggerezza nel rapportarsi con le “rose blu". Ed anche per la 

tua cucina. Cecco, non eri con noi fisicamente… ma con il cuore sicuramente.  

Tziolupo ti ho lasciato per ultimo di proposito. A te va un ringraziamento speciale. Per aver creduto 

in me, per la tua pazienza e soprattutto perché sei riuscito a creare “il gruppo". Grazie!!!! 
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Gibeppo 
 
Spesso lo ripeto, non si va a Gornja, ma Gornja ti chiama.  
La prima volta che leggi del castello, ne resti incantato e senti una chiamata. Poi torni, e torni 
ancora. E poi ancora… e capisci che non vai più dai folletti, ma sono loro che ti ospitano. E 
comincia la lezione… e te sei l’alunno.  
Ti insegnano i tempi. Non i tuoi, non un ritmo frenetico e convulsivo. Non una corsa nel tempo, ma 
attraverso il tempo. Ti insegnano i ritmi giusti, la camminata lenta e serena che ti permette di 
osservare le meraviglie che hai accanto.  
Ti insegnano a vivere. Camminare nei corridoi è come camminare nelle nostre città. Quella è la 
loro. Mai io vorrei che la mia città fosse così. Ci si incontra e ci si saluta, ci si batte il 5. Un sorriso 
c’è sempre. Si cammina con il sorriso e a testa alta e ti insegnano la dignità nel farlo. Non cammini 
a testa bassa leggendo o scrivendo messaggi e non accorgendoti di chi incontri o di un albero in 
fiore. Sei chinato verso il grigio mentre in alto c'è il blu. 
 
Ti insegnano a parlare. Non nel tuo modo tradizionale, ma nel modo unico e universale. Con uno 
sguardo incuriosito, una smorfia di sofferenza per le troppe ore nel letto, una stretta di mano per 
chiederti di regalargli un po’ di tempo o un semplice sorriso perché stai prendendo le sue scarpe. 
Un modo universale che non ha limiti di frontiere costruite per limitare un mondo che dovrebbe 
essere unico. Per loro lo è.   
Ti insegnano che non è importante la tua religione, il tuo credo o la tua preghiera. Loro ti amano 
perché sei li, perché passi del tempo con loro, perché felici di averti loro ospite. Non sei in una 
struttura, un ospedale, un ambiente neutro per malati. Sei a casa loro, loro ospite, di bambini che ti 
aspettano per la cosa che a loro più manca, il gioco.  
Si ti insegnano a giocare, ti riportano alla loro età celebrale. E lo fanno con semplicità, con un 
battito di mani, con il solletico, una pernacchia sulla pancia, una palla. O forse solo una scarpa 
rubata con un sorriso… 
Ti insegnano a coccolarli alla mattina presto, perché amo quel magico ed intimo momento del  
bagnetto, dove alla fine sei più bagnato di loro e ridi, alle 7 del mattino. Non sei nervoso per la 
giornata che ti aspetta o perché “… è tardi”. Sei li. In quel momento, in quell’istante, l’unico in cui 
corri, con il sorriso, per non fargli prendere freddo e per prendere il prossimo prima che l'infermiera 
ti dica… “ok, super! Grazie” congedandoti con un sorriso… 
Ti insegnano che si può andare a dormire senza guardare televisione, magari giocando ancora un 
pochino, ascoltando un carillon o un dolce e lenta musica di chitarra… a loro basta per dormire 
felici, e ti ringraziano con il loro canto d'elfo 
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Scene di vita vissuta: 
 
 
Il lungo ritorno a casa… 
 

 
Da migliorare 
… avere il teletrasporto… non viaggiare di notte 

 
Punto di forza 
…. I lunghi silenzi pieni di significato… 
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Italia –>> Gornja – Domenica 28/5/2017

Tappa a Redipuglia:
Gli iPucius con Sgnaffu

Gli iPucius senza Sgnaffu

Diario

Ore 8.45: I 4 del gruppo, dopo aver vissuto la GNR di Parma la sera prima, partono per il viaggio
verso Gornja con l'obiettivo di unirsi a Pomo-dori in quel di Portogruaro insieme a Nicole (detta
Elisabeth) e Jessica due ragazze del Giardino delle Rose.
Lungo il viaggio verso il castello si fa tappa a Redipuglia per abbracciare Sgnaffu e ricevere i regali
dello Staff e i dolcetti cioccolosi. Si riparte verso la Croazia e prima di arrivare alla frontiera il CP
compra la fatidica Vigneta e per essere corretto acquista quella mensile così da evitare possibili multe
al ritorno, ma la fregatura arriva molto prima.... arrivati alla frontiera la Poliziotta ci ferma e ci dice
che la Vigneta è sbagliata ...."ma comeeee?!?" diciamo noi ...."Voi avete un furgone e quella è per
l'auto " dice lei...." Corbezzoli ... Cribbio ... Poffarbacco ..." esprimiamo in coro ....
Evvivan, che era alla guida e il Cp, cercano in tutti i modi di intenerire la Poliziotta di ghiaccio
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Sloveno ma la sua risposta è una sola: "150€ di multa più 60€ per la Vigneta giusta"... parte una
sequenza di Corbezzoli, Cribbio e Poffarbacco in ordine sparso.

Arriviamo al Castello e come sempre cala il silenzio...ma questa volta il cancello al nostro arrivo non
si apre e quindi Gulliver scende a suonare ed ecco che magicamente il cancello ci da il benvenuto ...
ma la sbarra non é d'accordo e allora la si evita allegramente passando dal parcheggio con un po' di
Gornja Trophy.
Subito gli iPucius, insieme a Nicole e Jessica si recano al castello per recuperare le chiavi della casetta
e incontrano subito Nina che chiede le generalità a tutti da vera guardiana del castello.
I tre nuovi, Evvivan Balin e Gulliver , si trattengono sul corridoio con gli occhi luccicanti tra curiosità
e ansia.
In casetta la sera, dopo una frugale cena, si condividono le prime sensazioni e si aprono i numerosi
regali raccolti lungo il viaggio ... dallo Staff ai Buffardelli, dal nostro TramTram al nostro Cp ... un bel
modo per iniziare l'avventura di Gornja ... a mezzanotte tutti a nanna ... domani vanno in scena le
emozioni degli iPucius.

Scene di vita vissuta:
La multa è già tanta roba vissuta ... vissuta maleee ... ma vissuta
intensamente .... Corbezzoli ... Cribbio ... Poffarbacco …
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Gornja Bistra - Lunedì 29/5/2017

Diario
Svegli di buon ora gli iPucius si recano verso il castello per iniziare la loro avventura.
Dopo la rituale visita da Borica inizia la giornata con le colazioni.
All'inizio c'è un po' di confusione per la nuova disposizione delle stanze e per l'assenza di Lela e
diventa difficile la suddivisione in gruppi. Tina cattura Gulliver e Salsito per affidargli due bambini
del reparto infettivi: Matea e Tony Spada. I due sono tranquilli perché in effetti quando ti infetti non
hai più problema con gli insetti.
Nel frattempo gli altri Clown portano i ragazzi al parco giochi che velocemente si affolla di tante
creature del castello.
Inizia così l'esodo verso il viale alberato in un rapporto uno a uno.
Arriva l'ora del pranzo, ci dividiamo tra grandi e piccoli e tutto fila liscio.

Squilla il telefono in casetta, è Borica che ci dice di dedicarci alla piccola Valentina per i pasti per
evitarle il sondino ... decidiamo di fare dei turni ... inizia Pomo-dori con la cena, un grande successo.
Nel pomeriggio scendiamo attrezzati di musica e strumenti musicali.
Evvivan, Balin e Salsito entrano nella stanza 12 pronti con la musica ma vengono rimbalzati con la
frase: "No musica qui cacca" ... escono senza aver molto capito ma forse in Croazia ci sono usanze
diverse ... vengono rimbalzati anche nella stanza 11 e quindi si dedicano ai bambini nel corridoio
portandoli fuori.
Alla fine siamo tutti nella zona delle feste a far giocare il piccolo Daniel che si diletta a mangiarsi le
mani fino al pollice. La condivisione tra i clown nasce spontanea nel cortile del Castello prima di
tornare a casa soddisfatti.

Scene di vita vissuta:
Evvivan scopre che a Mate piace andare in ascensore e tutti noi
scopriamo che a Evvivan non piace affatto andare in ascensore.

Philip, con un gesto fulmineo, fa vedere a tutti i presenti nel parco le
mutande nuove di Evvivan.

Da migliorare
L'amalgama nella cucina.

Punto di forza
Gli iPucius sono già pronti ... bravi.
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Gornja Bistra – Martedì 30/5/2017

Diario
Stamattina si può dormire 15 minuti in più e gli iPucius ne approfittano ... poi in compagnia della
Nutella, dolce regalo dei Buffardelli, la colazione è più gioiosa e succosa.
Questa mattina con Lela si parte alla grande ..."Prendi bambini e porta al parco" ...è la litania che ci
accompagna per l'inizio della mattina fino al momento che Lela dice a Balin di contarli tutti ... 1.2.3 ...
17.18.19 ... 25.26 ... 32.33.34 splendide rose blu popolano il parco giochi .... Lela si convince ... il
Parco è Sold - out.
Nel pomeriggio si formano le coppie: Gulliver a passeggio con Victor, Balin con Mate urlante e il
piccolo Ivan con cui sboccia l'amore, Evvivan con Mia, Pomo-dori con Anka, Salsito a passeggio con
Mario rutto e il suo giochino sonoro. Ci si incontra nel vialetto e ci si scambia sguardi ed emozioni.
Mentre Salsito, Evvivan e Jessica vanno al supermercato a comprare alcune cose di prima necessità e
altre di cioccolose necessità, i tre Clown rimasti al castello si dedicano al momento della buonanotte
respirando e toccando con mano tanta tanta tenerezza e intimità come poi condiviso successivamente
con il gruppo.
Prima di cena un nuovo piccolo ospite si affaccia in casetta ... il piccolo Daniel ha avuto il permesso
di passare un’oretta con noi e allora si parte con la musica e tutti siamo concentrati su di lui ...
probabilmente si replicherà.
La sera nel dopo cena durante le condivisioni arriva una videochiamata sul cell del CP .... è il nostro
Tram Tram che ci chiama direttamente da Viterbo con un altro strano personaggio che si fa chiamare
Gibeppo ... bella sorpresa ... I 6 iPucius sono un bel gruppo nonostante la distanza.

Scene di vita vissuta:

Philip al parco si accoccola sulle gambe di Salsito che lo accarezza
dolcemente

Gulliver cerca disperatamente un bagno nel castello e si infila in uno
studio medico ... ma chi li ha selezionati ... boh.

Balin riconosce i ragazzi in base al colore del pigiama.

Balin che fa contare Mate fino a 10.

Pomo-dori sotto gli alberi fa un dolce massaggio rilassante a Josipa che
distende i muscoletti come non mai.

Da migliorare
I rumori notturni provenienti dal letto di Gulliver

Punto di forza
Poca differenza tra i nuovi e i vecchi...bravi.
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Gornja Bistra – Mercoledì 31/5/2017

Diario

Stamattina sveglia presto per Balin, Gulliver, Pomo-dori e le nostre due coinquiline Nicole e Jessica
per andare ad aiutare le infermiere a preparare i ragazzi del castello.
Oggi al parco si scatena la discoteca sotto il pergolato, Evvivan con Salsito e Jessica si esibiscono in
balli scatenati insieme a Nina, con il suo movimento di spalla mucho latino, Marja che ripete "ancora
... ancora ..." e per un attimo anche Lela si fa coinvolgere dal ritmo.
Marcone cerca di scappare per due volte ma viene subito fermato e quando invece deve andare in
camera per la pappa non c'è verso di smuoverlo.
Per il pranzo il piccolo Antonio viene affidato incautamente a Gulliver che causa uno spargimento di
cibo per la stanza e l'infermiera Marina, scherzando, gli da del "Maiale".
Nel pomeriggio nella stanza 12 succede di tutto:
- Balli scatenati con Marija, Salsito ed Evvivan.
- Balin che conquista Luca con la maracas e si spaventa quando lui, preso dalla musica, alza il suo
gambone e lo fa vibrare nell'aria ... risata generale anche di Martin (detto Peppo da Evvivan) che
guarda la scena in posizione da sirenetta
- Evvivan gioca con Ielena che ad un certo punto pronuncia la seguente frase: " Cosa ho fatto, minch
..." ... Evvivan scappa fuori ridendo.

La sera passiamo a dare la buonanotte ai ragazzi. Si parte dalla stanza di Nina che dorme già
profondamente ... si entra in punta di piedi per cercare di non svegliarli ... ma alcuni si svegliano
comunque, cribbio! Pazienza li coccoliamo tutti, dal primo all'ultimo e li lasciamo con il buon umore.
Si sale al primo piano, per andare nella stanza dei bimbi. Ci dividiamo e passiamo da ogni nanetto a
cui lasciamo chi una carezza, chi un sorrisone, chi una musichetta con il proprio strumento. Si crea
una bella energia, che potrebbe durare per ore. Dobbiamo proseguire ed andiamo nella penultima
camera. Silenziosi come dei ninja della terza armata del re Ki Ganz Eh, passiamo dalle nostre rose blu
già nelle braccia di Morfeo ... se non che Gulliver, con il suo tocco magico degno del terzo stregone
Bianco della Terra di Mezzo, li sveglia uno ad uno facendoli scoppiare a ridere a sua insaputa.
Grandi poteri portano grandi responsabilità, Gulliver.
Ultima stanzetta ormai rodati dalle precendenti. Il metodo è sempre il medesimo, entriamo come
ormai solo noi sappiamo fare, i ninja ora ci fanno un baffo ... Evvivan rimane fuori qualche secondo in
più per disinfettarsi le mani ... pochi secondi fatali per l'andamento di questa ultima buona notte.
Sdenka, l'infermiera di turno, gli urla "AIMO!!! AIMO!!!" con deambulazione accelerata. Evvivan si
spaventa, il panico subentra, non sa che fare ... l'infermiera incalza urlando "MOJE! MOJE!" ...
Evvivan è pietrificato finché essa arriva ai suoi piedi, lo semi-abbraccia ridendo e lo porta in stanza,
accendendo nel contempo ogni luce che si può accendere, abbagliando sia le rose che i nostri eroi
clown. Diciamo che la buona notte è diventata un party. La foga del momento ci porta a ridere e le
rose nei letti sono tutto meno che addormentati o vicino all'esserlo. Ridiamo, scherziamo con ognuno
di loro. Ormai è il delirio, vale tutto. Nella 12 è festa. L'ossimoro della buona notte che ci mette più
energia di prima.
Il bello del castello, non sai mai cosa ti aspetti ... quello che si sa per certo è che triste, in casetta, non
ci torni.
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Buona notte ragazzi, la giornata è finita, domani si re-inizia con tutta l'energia del castello dalla nostra
parte. Vamos iPucius!

Scene di vita vissuta:

Marja durante la disco al parco manda a "Caccanculo" Evvivan e Jessica
per le scelte improprie delle canzoni.

Dopo la cena Salsito porta in braccio il cicciottello Mate a fare un giro
per i corridoi.

Da migliorare
La terapia a Gulliver

Punto di forza
Nutella
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Gornja Bistra – Giovedì 1/6/2017

Diario
Come tutte le mattine le sveglie suonano puntuali ma Gulliver è già attivo preparando il caffè che non
sale ... dopo 10 minuti di attesa ci accorgiamo che la caffettiera usata da Gulliver non funziona ... e
allora viaaa a prepararne un'altra per svegliare i nostri iPucius.
Si parte alla volta del castello e nonostante la pioggia notturna Lela ci dice di portare fuori i ragazzi.
Sotto il gazebo Gulliver si avvicina a Philip che è intento a mangiare di tutto da terra e a ciondolare
ripetutamente. Gulliver cerca il miglior modo per interagire con Philip e nel giro di pochi minuti
l'agitato Philip si accoccola sulle gambe del nostro Clown Romano/Napoletano: Obbiettivo centrato.

Nel pomeriggio Salsito si avvicina a Kristina che è molto chiusa avvinghiata al cuscino e tremolante.
Incomincia ad accarezzarla e a stimolarla con la palla di spugna...lei incomincia lentamente a
interagire con molta paura ... con tanta pazienza e tanto amore alla fine Kristina si trova a pancia
all'aria con in mano la maracas con il sorriso stampato in faccia ... grande emozione.

Nel pomeriggio mentre Pomo-dori si dedica al piccolo Daniel i restanti 4 iPucius girano per le stanze
a portare l'allegria con musica e balli.
La sera tutti da Spiro a mangiare carne, pesce conditi con tante risate ... un ottimo modo per cementare
il gruppo e per staccare la spina.

Scene di vita vissuta:

Evvivan gioca con Josipa che è nel suo lettino che presa da un momento
di tenerezza si alza in piedi e avvicina la sua fronte a quella (molto alta)
del nostro Claun di Monticello sorridendo serenamente.

Pomo-dori arrampicata sull'albero per recuperare le ciliege per le nostre
Rose Blu che le adorano.

Da migliorare
per oggi Gulliver non ha creato imbarazzo - la terapia pare stia
funzionando

Punto di forza
il gruppo e l'affiatamento con le due ragazze di Bolzano.
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Gornja Bistra – Venerdì 2/6/2017

Diario

Oggi, come da accordi intercorsi precedentemente, i 3 Claun (Pomo-dori, Balin, Gulliver) e le nostre
coinquiline si alzano di buon ora per aiutare le infermiere nella preparazione dei bambini del castello.
Mattina caratterizzata da profumi intensi più che ricercati.
Lela avvisa subito il Cp di radunare il gruppo e organizzarsi per andare in Fattoria. Inizia il gioco
delle coppie con Pomo-dori che cerca di fare un po' di ordine annotando su un foglio i nomi dei
Volontari e dei bambini che però cambiano continuamente ... Mario non vuole venire e rimane
attaccato al dondolo ... Domagoj non pervenuto ... Marja dimenticata in prima battuta nonostante
continuasse a ripetere: "io io io io" sbattendosi le mani sul petto ... 'catastrofa'.
Si parte alla volta della Fattoria sotto il sole cocente con piacevole sosta presso la casa di due
infermiere in pensione che ci offrono dell'ottimo succo al sambuco.
Rientriamo in tempo per dare la pappa ai ragazzi ed essere quasi puntuali per il fatidico pranzo con il
nostro Direttore. L'accoglienza è stata calorosa e partecipata accompagnata da un lauto pranzo,
un’atmosfera molto conviviale interrotta da Gulliver che rovescia la ciotola della salsina sul tavolo.

Dopo il pranzo andiamo a salutare Lela in sala giochi mentre sta leggendo un libro in italiano a Philip.
Qui, tutti intorno a Philip, ci dilettiamo nell'inventare le storie più disparate per intrattenere il nostro
amico che sorride e fa versi come solo lui sa fare. Lela continua a ripetere: "Super...Bravi Volontari ...
Super ..." e tutto ad un tratto la commozione prende il sopravvento e così ci uniamo in un grosso e
prolungato abbraccio a Lela...
Si rimane in sala giochi per il rito del tuffo in piscina concluso con una efferata battaglia all'ultima
pallina.
Al ritorno nel pomeriggio si parte tutti in missione per recuperare l'armonica di Gulliver persa nella
piscina durante i tuffi ... obiettivo raggiunto.
Il pomeriggio continua con i classici giri nelle stanze tutti insieme appassionatamente e termina in
corridoio con un asilo nido improvvisato con 4 nanetti in braccio a 4 volontari più 2 osservatori
esterni ... praticamente un 4-4-2 in stile prepartita.
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Scene di vita vissuta:

Gulliver uscendo dalla casetta dimenticandosi dei gradini (già presenti
parecchi anni fa) barcolla e rimane appeso alla porta.

Durante l'asilo nido Evvivan lancia la giraffa addosso al Cp a cui cade il
cellulare scheggiando il vetro di protezione ... provvedimenti disciplinari
sono in corso.

Per cena Balin imbocca Luca della 12 che ad un certo punto decide di
stoppare la cena con un gesto repentino che causa la cioccolatura della
stanza e di Balin ... tutto rigorosamente in tinta cioccolino.

Da migliorare
La corretta valutazione dei benefici delle terapie di Gulliver ... cambio
terapia.

Punto di forza
Gulliver che ne combina una più di Gulliver
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Gornja Bistra – Sabato 3/6/2017

Diario

Eccoci arrivati all'ultimo fatidico giorno ... quello che sai che ti farà soffrire e piangere ... che ti
chiederà il conto di tutti i momenti stupendi vissuti con il gruppo e con le anime belle del castello ...
ma gli iPucius si attrezzano a dovere di sorrisi e amore e si dirigono verso il castello.
Oggi come tutti i sabati non c'è Lela e, dopo le colazioni, decidiamo di portare comunque i ragazzi al
parco giochi.
Gulliver arriva con Marja che piange disperata ... è nervosa ... qualcosa durante la colazione l'ha fatta
innervosire ... cerchiamo di consolarla ma nulla ...vomitillo ..."Salsito ... girooo" dice piangendo e così
il CP passa quasi tutta la mattina con Marja che non vuole più tornare in camera e nemmeno al parco.

Nel frattempo tutti gli iPucius si dilettano ad intrattenere al parco i nostri amici Gornjiolini.
Poco per volta si portano al parco tutte le rose che ci sentiamo di coccolare. Alcuni di noi scoprono
legami che durante la settimana non avevano ancora trovato. Altri incrementano ciò che già avevano
iniziato. C’è armonia tra una giostra e l’altra, ci si guarda con un po’ di malinconia dettata dall’ultimo
giorno. Si sorride e si gioca comunque, siamo felici e portiamo questo sentimento a ogni rosa che
capita a tiro

In tarda mattinata arriva Tina al parco dicendo: "2 uomini ... Don Ermanno ha bisogno di una mano ...
vi porto io in macchina" ... così Salsito ed Evvivan salgono in auto con Tina e nel giro di pochi minuti
si trovano a scaricare piastrelle e Parabole per la casetta nuova dei volontari.

Si finisce con il pranzo ai ragazzi e poi si va a casa a mangiare e fare l'ultimo riposino.
Durante il riposino si sente arrivare un auto vicino alla casetta ... Salsito si affaccia e come una visione
mistica compare davanti a se Don Ermanno che chiede nuovamente un piccolo aiuto ... il Claun non
dice mai di no ... "cribbio e corbezzoli" ... e così seguendo questa claunregola ..."cribbio e corbezzoli"
... la squadra d'assalto alle piastrelle (Salsito, Evvivan e Gulliver) salgono in auto con il Don per una
nuova missione polverosa ... qui le immagini dello spostamento di piastrelle e sanitari non potremo
mostrarvele perché secretate da Leggi internazionali sulla Privacy delle piastrelle da bagno.
Tornati al castello i nostri tre murat ... ehm ... i nostri tre Claun si fanno una doccina e tornano puliti e
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profumati a far compagnia agli abitanti del castello.

Si gira un pochetto tra le stanze e, letto dopo letto, il cuore inizia a spostarsi in gola …
La sera viene dedicata ai doverosi saluti ad ognuno dei Gornjiolini e qui, in piena libertà, ogni Claun
si prende il tempo necessario per coccolare e salutare tutti ... momenti di commozione ma allo stesso
tempo di ringraziamento a queste splendide creature per aver condiviso con noi un pezzo della loro
vita scambiandoci sorrisi, risate, pianti, vomitilli, sguardi e tante tante coccole condite con tanto
amore.
Tra di noi ci si scambiano sguardi, colmi di commozione, qualche sorriso ed abbraccio. Emozioni che
volano da tutte le parti.

Alle 23:00 c'è il collegamento in live streaming con il nostro Tram Tram direttamente da casa dello
stesso strano personaggio che si fa chiamare Gibeppo ... conosciamo la Sig.ra Autobus (consorte di
Tram) e condividiamo con loro la nostra fantastica settimana.

Scene di vita vissuta:

Evvivan con la maglietta "Free Hugs" abbraccia amabilmente un cesso da
traslocare.

Grigliata di carne da Spiro e la settimana è da Campioni ... o quasi.

Da migliorare
A volte il Claun dovrebbe saper dire no.

Punto di forza
iPucius + Nicole&Jessica
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Gornja Bistra -->> Italia –Domenica 4/6/2017

Diario

Alla prima sosta del ritorno

Si riparte e i pensieri durante il viaggio sono costantemente ai nostri Amici rimasti lì pronti ad accogliere altri
ospiti Italiani.
Ogni tanto cerchiamo con la musica a palla e i balli di rompere il silenzio ma dura poco ... quello che si vive a
Gornja ti rimane sotto pelle ... in ogni vena ... fino al cuore e quando vieni contagiato da Gornja non ne puoi
uscire più.
Come in tutte le favole il lieto fine è doveroso, gli occhi di ognuno di noi sono diversi da quelli della partenza.
Ci siamo portati con noi tanti piccoli sguardi, tanti di quegli occhi tanto profondi da perdersi e non saper come
uscirne. Durante questa settimana il gruppo è diventato come una famiglia, allargata delle due amiche di
Bolzano Nicole e Jessica. Gornja è anche questo, ci si trovano cose inaspettate. È disarmante tanto da metterti a
nudo, tanto da regalarti energia pura e magnifica.

Buon viaggio iPucius, perché questo è solo l’inizio.
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Settimana 25 Giugno-2 luglio 2017: Monciccì  (Capo Progetto Vip Parma), Ghiretta (Vip Varese),  
Superix (Vip Padova), Broccolino (Vip Verona), Cippalippa (Vip Alba) Boby( Vip Siena e Vip 
Livorno). In teleconferenza costante  e nei nostri cuori Wolly ( Vip San Marino) 

Italia – Gornja – Sabato e Domenica 24-25/6/17 
 
Diario: 
 
La spericolata avventura dei Buffardelli comincia il sabato con il lavaggio del 
“furgopowerevribadi” da parte delle due super donne del gruppo (Monciccì e Ghiretta), mentre 
Cippalippa e Boby si muovevano in direzione Parma. L’arrivo a casa di Monciccì ha fatto scoprire 
a Boby la regola dell’infradito…. Dopo aver riempito lo stomaco e salutato Roccocò, abbiamo 
visto i fuochi d’artificio fatti apposta per noi, riusciamo a dormire un paio di ore prima della 
partenza.  

Finalmente si parte. 
 

A Verona est diventiamo cinque, sale a bordo Broccolino accompagnato da tutta la Broccoli’s 
Family compresa la suocera! Ci avviamo in quel di Padova e sotto uno splendente hotel a cinque 
stelle troviamo due Superix praticamente identicix perché il nostro Claun ha un fratello gemello!  

 
Finalmente direzione Gornja senza soste. 

 
 Si… si, ci credete solo voi, a Redipuglia incontriamo una zingarella di nome Sgnaffu che ci augura 
buon viaggio. 
 
 In un battibaleno dall’Italia ci accorgiamo di essere già in Slovenia e da li in Croazia senza aver 
preso nessuna multa. Le emozioni cominciano a crescere e nel pulmino il silenzio dice tutto. 
  
Finalmente siamo di fronte al cancello, per tutti è un emozione forte, per chi ci è già stato e per chi 
la prima volta. Veniamo accolti dalle infermiere sorridenti che dicono “sono arrivati i Claun” e sui 
nostri volti le emozioni si trasformano in sorrisi. Siamo proprio arrivati!!! Dopo un breve saluto ai 
ragazzi e gli infermieri del Castello prendiamo possesso della casetta e come tante piccole 
formichine in pochissimo tempo la casetta è pulita e sistemata e aspettiamo che arrivi domani.  
 

Scene di vita vissuta: 
 
Appena scesi dal pulmino Kevin si lancia tra le braccia di 
Ghiretta.  
Scopriamo doti innate di Boby come uomo Cif.  
Broccolino vestito con uno strofinaccio gigante a mo’ di Antico 
Senatore Romano ci prepara la cena.  
A giugno è arrivato Babbo Natale grazie ai IPUCIUS e allo Staff 
Nazionale. 
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Settimana 25 Giugno-2 luglio 2017: Monciccì  (Capo Progetto Vip Parma), Ghiretta (Vip Varese),  
Superix (Vip Padova), Broccolino (Vip Verona), Cippalippa (Vip Alba) Boby( Vip Siena e Vip 
Livorno). In teleconferenza costante  e nei nostri cuori Wolly ( Vip San Marino) 

Da migliorare 
Cippalippa e le sue parentesi suggerite. 
La ricerca delle chiavi della casetta. 
 I braccialetti fescion che regalano virilità agli ometti della 
cumpa. 

Punto di forza 
 L’organizzazione del gruppo e la collaborazione di tutti.  
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Gornja Bistra - Lunedì 26/6/17 
 
Diario 
 
Ore 8.30 siamo attesi in ospedale, ma alle ore 8.20 siamo già tutti pronti con le nostre scatole piene 
di entusiasmo ed allegria condite con un sacco di giochi che lo Staff Gornja ci ha donato. 
 
Dopo i nostri saluti di rito, ci dividiamo in varie stanze ed in un batter d’occhio ci integriamo nella 
vita del Castello. 
 A Ghiretta per la seconda volta viene affidato Kevin, mentre Broccolino e Cippalippa “uomini 
duri” si inteneriscono di fronte ad un incontro tra genitori e figlio, che magie è in grado di fare 
l’amore! 
 
La mattinata continua nel parco giochi esterno in un contesto di sorrisi ed allegria. Il tempo vola e 
ci si ritrova all’ora di pranzo, dove Monciccì ascolta il racconto di Marjia e scopre che Cippalippa 
“Katastrofa” perché ha deciso a colazione di far volare un po’ di cose! 
 
Dopo la pausa pranzo, che rappresenta già un momento di ricarica per i Buffardelli, si ritorna al 
Castello per le Coccole pomeridiane. Tra musica, carezze e abbracci il tempo vola, Superix diventa 
il “Super Eroe” di Daniel che rimane sveglio grazie al tour che gli fa fare nel giardino. 
 
Moncicci è molto onorata di essere contesa tra Filip e Deijan e Broccolino si arrende alla superiorità 
femminile. 
Rimaniamo sorpresi che la cena venga servita così presto. 
La giornata è finita in un “Battito d’Ali” e il primo giorno è già passato. 
 
 

Scene di vita vissuta: 
Biba che fa servizio con Moncicci facendola alzare e sedere a suo 
Piacimento 
 
Mate e Cippalippa diventano i Weeding Planner di un matrimonio nel 
parco 
 
Dominique che scoppia a ridere con la bocca piena mentre Boby gli dà 
da mangiare procurandogli una doccia al cioccolino  
 
Drajen che insegna a Superix e Boby che si può mangiare anche 
facendo gli addominali 
 
Il passaggio naturale della tromba da Philip a Broccolino 
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Settimana 25 Giugno-2 luglio 2017: Monciccì  (Capo Progetto Vip Parma), Ghiretta (Vip Varese),  
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Da migliorare 

Lo spuntino di metà mattina di Filip…Decisamente topico. 
Punto di forza 

 La sintonia del Gruppo dal primo momento 
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Gornja Bistra – Martedì 27/6/17 
 
Diario: 
Giornata lunga per i Buffardelli…oggi tutti abbiamo ricevuto una doccia o fatto “Katastrofa” 
durante un pasto. Ma che bello quando si riesce a ridere per tutto e anche nella difficoltà alzi lo 
sguardo ed uno dei tuoi compagni è li. 
 
Mattinata molto ricca al parco: bisogna prendere il bigliettino per salire sull’ altalena! Tanti bimbi 
nuovi e vecchi popolano ogni giostra, mentre sotto il gazebo un’insolita discoteca Croata vede 
Ghiretta e Boby cubisti di eccezione. 
 
È un attimo vedere un Claun in due posti diversi o con più braccia del normale perché si sa noi non 
diciamo mai di no! 
 
Pomeriggio di coccole a profusione …Monciccì e Boby hanno provato ad entrare in terapia 
intensiva, ma non ci sono riusciti, domani ci riproveremo! 
 Cippalippa ha fatto assaporare un po’ di musica blues a Marcone e un po' di Ezio Bosso ad 
Antonio…la musica raggiunge sempre tutti gli animi che incontra.  
 
La buonanotte con tanta luce (siamo in estate…purtroppo) è un po’ difficile con i più grandi, mentre 
regala emozioni forti nelle stanze dei piccolini. Qualche lacrima ha bagnato il viso di Monciccì, ma 
in un attimo Boby si è trasformato in “Giuliacci” ed ha trasformato tutto in pioggia e risate! 
 
Ci siamo meritati una bella cena fuori…Spiro arriviamo!!!! 
 
 

Scene di vita vissuta: 
 
Ghiretta e le la ricerca di Oslo per mettergli le calze…e scoprire 
che oslo non esiste ma l’infermiera voleva dire solo! 
 
Dopo ripetuti tentativi, finalmente sul viso di Ivana è comparso il 
sorriso…Boby è in brodo di giuggiole! 
 
Cippalippa ha presentato il suo amico scoiattolo a Drajen e 
Antonio 
 
Superix ed il riposo del guerriero 
 
Broccolino e la tromba condivisa con Filip 



Diario Terza settimana di progetto Gornja Bistra 2017:  

All’amore si arriva con uno sguardo  

 

 

  
Settimana 25 Giugno-2 luglio 2017: Monciccì  (Capo Progetto Vip Parma), Ghiretta (Vip Varese),  
Superix (Vip Padova), Broccolino (Vip Verona), Cippalippa (Vip Alba) Boby( Vip Siena e Vip 
Livorno). In teleconferenza costante  e nei nostri cuori Wolly ( Vip San Marino) 

 
 
Da migliorare 

Organizzarsi meglio per raggiungere anche i ragazzi che non 
vengono portati nel parco 

Punto di forza 
 L’ onestà nel condividere sia ciò che funziona che ciò che 
possiamo migliorare, l’essere un gruppo! 
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Settimana 25 Giugno-2 luglio 2017: Monciccì  (Capo Progetto Vip Parma), Ghiretta (Vip Varese),  
Superix (Vip Padova), Broccolino (Vip Verona), Cippalippa (Vip Alba) Boby( Vip Siena e Vip 
Livorno). In teleconferenza costante  e nei nostri cuori Wolly ( Vip San Marino) 

Gornja Bistra – Mercoledì 28/6/17 
 
Diario 
 
Obiettivo della giornata raggiungere tutti gli angoli del Castello, con questo pensiero, armati di 
bonghi, strumenti musicali di ogni forma e colore, emettitori di suoni improbabili e ricercati 
iniziamo la Vita del Castello. 
 La colazione scorre serena con le due Donne super operative e gli uomini super finti timidi.  
 
“Appappefinite” si crea la compagnia del parco e quella della quercia. 
 Descrizione Compagnia del Parco: Giovini e iperattivi.  
Descrizione Compagnia della Quercia: Scansafatiche e nostalgici Hippie. 
 
Sapendo dell’arrivo della compagnia del parco è stata aperta seduta stante una meravigliosa piscina 
da Superix (bagnine d’eccezione Ghiretta e Monciccì). Ospiti d’onore bagnati Mia e Domagoji. 
 
La compagnia della quercia si ritrova sotto la ……quercia.   A dirigere le danze, con tutte la parti 
del corpo, Boby, coadiuvato da Cippalippa, Broccolino e Superix in alternanza.  La musica arriva 
in tutti gli angoli del castello, persino i ragazzi seduti al tavolone grande al secondo piano tenevano 
il ritmo. 
 
 In un batter d’occhio arriva l’ora di pranzo e ancora una volta riusciamo ad essere presenti in tutte 
le stanze pur essendo solamente in sei. E rullo di tamburi… per non farci mancare nulla abbiamo a 
pranzo in casetta un ospite speciale, Nina la Regina del Castello. 
 
 Il pomeriggio scorre sereno con coccole speciali riservate anche ad Alberto, nuovo ospite del 
Castello. Oggi siamo riusciti ad entrare in terapia intensiva grazie, anche, alla ingenuità ingegnosa 
di Boby e del suo Ukulele. Insomma, non ci siamo fatto mancare niente oggi.  
 

E’ stata proprio una giornata speciale. 
Laku Noc’ 

 
 
 

Scene di vita vissuta: 
 Superix e l’epica ricerca del secchio per riempire la piscina. 
 
 Broccolino distributore ufficiale di papatine. 
 
 Cippalippa e la trombetta usata da Filip 
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Settimana 25 Giugno-2 luglio 2017: Monciccì  (Capo Progetto Vip Parma), Ghiretta (Vip Varese),  
Superix (Vip Padova), Broccolino (Vip Verona), Cippalippa (Vip Alba) Boby( Vip Siena e Vip 
Livorno). In teleconferenza costante  e nei nostri cuori Wolly ( Vip San Marino) 

 Stascia e la scoperta della natura grazie ad una nuova puntata di 
Geo&Geo condotta da Ghiretta.  
 
L’idilliaca sorpresa per Monciccì di poter coccolare Ante sia a 
pranzo che a cena.  
 
 Lancio dei sacchi dalla lavanderia nel seminterrato al cortile di 
Cippalippa e Broccolino in aiuto al tuttofare.  
Boby che non sa più cosa inventarsi nel suonare 
contemporaneamente mille strumenti con ogni parte del corpo. 
 

 
 
Da migliorare 

Oggi niente. 
Punto di forza 

I Buffardelli e l’inesauribile energia. 
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Settimana 25 Giugno-2 luglio 2017: Monciccì  (Capo Progetto Vip Parma), Ghiretta (Vip Varese),  
Superix (Vip Padova), Broccolino (Vip Verona), Cippalippa (Vip Alba) Boby( Vip Siena e Vip 
Livorno). In teleconferenza costante  e nei nostri cuori Wolly ( Vip San Marino) 

 
Gornja Bistra – Giovedì 29/6/17 
 
Diario 
 
Scendendo dalla casetta verso l’ospedale incontriamo Leila che ci dice “Oggi tempo brutto, niente 
parco, solo passeggiata” quindi prendiamo alcuni Gornjolini e li portiamo in sala giochi, mentre 
altri li portiamo a turno a fare una passeggiata intorno al castello. Anche questi momenti aiutano 
nella relazione tra noi e le Rose Blu. 
 Anche oggi nessuno si è risparmiato, chi nella sala giochi a suonare e cantare e chi a far chilometri 
intorno al castello. 
Nel pomeriggio, ormai completamente di casa, ci dividiamo i due gruppi e mentre Cippalippa e 
Boby si prendono cura dei più piccoli e riescono contemporaneamente ad intonare la canzone rock 
preferita di Victor che si intitola “Victor Dobro” appositamente scritta da Boby sul momento; 
Broccolino, Ghiretta e Monciccì intrattenevano i grandi con balli, musica e scherzi. Filip ad un 
certo punto sceglie Monciccì come sua preferita e la scena che si presenta agli occhi di tutti è una 
delle più tenere vissute oggi: Filip sempre agitato e iperattivo, si calma al suono della voce di 
Monciccì e si sdraia come il più rilassato dei piccoli con la testa sulle gambe della nostra 
CP…quanta tenerezza nelle carezze sul viso e quanti dialoghi con gli occhi! 
In tutto questo, dove è finito Superix? E’ stato scelto dal principe Bozo (che si legge Bojio) come 
cocchiere personale per girare nel giardino del regno.  
Dopo le pappe di rito che ci hanno visti come tanti ispettori Gadget: con tante braccia con tanti 
sorrisi e pimpanti come dei giovanotti al primo appuntamento i Buffardelli si prendono alcuni 
minuti di riposo all’ombra di un bellissimo Castagno. 
Decidiamo di separarci e così Boby Ghiretta e Monciccì si occupano di augurare la buona notte a 
tutti gli abitanti del castello incantato, che anche oggi ci hanno regalato sorrisi e tante emozioni. 
I nostri Claun tornano in casetta con questo pensiero: 
 

“Tu che mi guardi… con quegli occhi puri, non ti aspetti niente, 
semplicemente sei li, in quell’istante o in un viaggio…. 

Quell’angolo di lenzuolo che sei costretto a fissare 
è il tuo mondo. 

Giorno e notte, ogni ora 
è la tua vita. 

Se vedi, vedi solo questo. 
I tuoi orizzonti sono ciò che senti dentro, a partire dal dolore. 

E forse qualche domanda. 
Speriamo di no… “ 

 
Laku Noc 
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Settimana 25 Giugno-2 luglio 2017: Monciccì  (Capo Progetto Vip Parma), Ghiretta (Vip Varese),  
Superix (Vip Padova), Broccolino (Vip Verona), Cippalippa (Vip Alba) Boby( Vip Siena e Vip 
Livorno). In teleconferenza costante  e nei nostri cuori Wolly ( Vip San Marino) 

 
 
 

Scene di vita vissuta:  
Monciccì che ruba il calzino di Dalibor ma è costretta a 
restituirglielo per avere indietro la sua mano. 
 
 Cippalippa e Broccolino “KATASTROFA “scoprono che è 
meglio slacciare la cintura della carrozzina prima di mettere a 
letto Marija. 
 
Ghiretta e lo stupore di vedere un braccio che esce dalla piscina 
di palline. 
 
 Leila scrittura Superix e Boby come “two man orchestra”.  
 
Boby e il tamburello che diventa parte integrante del suo piede. 
 

 
 
Da migliorare 

Orario fine giornata (scritto alle ore 00.15) 
Punto di forza 

 I Buffardelli operosi, fantasiosi, infaticabili, poliedrici, eclettici. 
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Settimana 25 Giugno-2 luglio 2017: Monciccì  (Capo Progetto Vip Parma), Ghiretta (Vip Varese),  
Superix (Vip Padova), Broccolino (Vip Verona), Cippalippa (Vip Alba) Boby( Vip Siena e Vip 
Livorno). In teleconferenza costante  e nei nostri cuori Wolly ( Vip San Marino) 

 
Gornja Bistra – Venerdì 30/6/17 
 
Diario: 
 
La sveglia suona presto, oggi è tempo di aiutare i Gornjolini per la festa che ci sarà nel parco. 
 
Monciccì Ghiretta, Boby e Cipplippa armati di sorrisi, guanti, profumi e tanta allegria varcano le 
porte del castello alle ore 7.00 e tra schizzi d’ acqua e strambi abbinamenti di abiti alle ore 8.30 
siam tutti pronti e dopo la consueta lauta colazione …tutti al parco! 
 
I Buffardelli si trasformano in improbabili personaggi di “Alice nel Paese delle meraviglie”: 
 
Superix …splendida Alice con tanto di parrucca bionda e gonna e grembiulino 
Broccolino…Brucaliffo con i capelli d’ oro 
Ghiretta …una dolcissima Bianconiglio con un super orologio al collo 
Cippalippa…Regina di Cuori con tutti i Gornjolini trasformati in esercito delle carte 
Boby…Stregatto suonatore matto 
Monciccì…Cappellaio Matto con un equilibrio instabile 
 
Questa compagnia riempie il parco di musica, colori, bolle di magia e tutto si trasforma nel mondo 
fiabesco e improbabile in cui noi Claun amiamo vivere. 
 
Prima del necessario riposino pomeridiano, la stanchezza inizia a farsi sentire, iniziamo a salutare 
gli operatori che domani non vedremo e le lacrime di commozione di Leila ci colpiscono al 
cuore…che grande regalo ci ha fatto! 
 
Il pomeriggio diventa un momento di consapevolezza da parte di tutti noi: la nostra settimana volge 
al termine e iniziamo a rendercene conto. In ognuno di noi il pieno di emozioni diventa importante 
e iniziano le prime elaborazioni… 
Decidiamo di ascoltarci e il nostro servizio finisce dopo cena, stasera le coccole della buonanotte le 
destiniamo a noi Buffardelli. 

LaKu Noc! 
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Settimana 25 Giugno-2 luglio 2017: Monciccì  (Capo Progetto Vip Parma), Ghiretta (Vip Varese),  
Superix (Vip Padova), Broccolino (Vip Verona), Cippalippa (Vip Alba) Boby( Vip Siena e Vip 
Livorno). In teleconferenza costante  e nei nostri cuori Wolly ( Vip San Marino) 

Scene di vita vissuta: 
Monciccì e la sua mattinata marrone 
 
Cippalippa e la sua marionetta diventano il teatrino migliore per 
Domagoji 
 
Broccolino ed il guinness dei primati: 6 bavaglini intonsi 
 
Domagoji che come pollicino tracciava il sentiero per Monciccì e 
Ghiretta 
 
Josipa e Boby uniti da uno sguardo da mille e una notte…in un 
attimo si passa dalla rabbia alla risata fragorosa  
 
Superix e Jleana…i giri magici con le bolle di sapone 
 

 
 
 
Da migliorare 
 
Disegnare una nuova linea di abbigliamento Gornja 2017 
Il tempo…piove! 
La stanchezza che si vede sui nostri volti sorridenti 
Punto di forza 

 L’ accoglienza e la fiducia di tutto il personale ospedaliero 
I Buffardelli si ascoltano con il cuore anche se tutti hanno il loro 
modo di fare servizio 
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Settimana 25 Giugno-2 luglio 2017: Monciccì  (Capo Progetto Vip Parma), Ghiretta (Vip Varese),  
Superix (Vip Padova), Broccolino (Vip Verona), Cippalippa (Vip Alba) Boby( Vip Siena e Vip 
Livorno). In teleconferenza costante  e nei nostri cuori Wolly ( Vip San Marino) 

Gornja Bistra – Sabato 1/7/17 
 
Diario 
Oggi siamo noi i guardiani del castello e i compagni di giochi di tutti i suoi abitanti! 
Anche se durante la notte il tempo è stato inclemente oggi splende un bellissimo sole e decidiamo 
di portare quanti più ragazzi possibile nel parco! 
 
Mociccì Broccolino Cippalippa iniziano a mettere i ragazzi sulle altalene, Marja non ci andava da 
molto tempo e sorride felice…Anka e Jleana sorridono di gusto ed il povero Mario non crede di 
essere in mezzo a così tante ragazze! 
 
Boby diviene il tassista d’eccezione per la compagnia della quercia e Broccolino lo “spostatore 
ufficiale seguendo il sole”. 
 
Si creano così due zone: 

 La zona concerto con tutti i grandi che assistono alla performance di Boby, Superix, 
Cippalippa e Broccolino; 

 La zona altalene e piccoli gestita a suon di zecchino d’oro e ballo del Qua Qua con le nostre 
Ghiretta e Monciccì che ormai non trovano più la loro voce. 
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Livorno). In teleconferenza costante  e nei nostri cuori Wolly ( Vip San Marino) 

La mattina vola e così ci troviamo a girare nei corridoi perché il servizio oggi pomeriggio ha un 
minimo comun denominatore “ciao Gornjolini, noi domattina ritorniamo in Italia”. 
Siamo tutti un po’ silenziosi, i saluti sono malinconici ma sorridenti…le emozioni che ci siamo 
regalati resteranno per sempre nei nostri cuori…è ora di prendere tutti i nostri oggetti e caricarli sul 
pulmino…domattina si parte presto! 

Laku Noc 
  
 

Scene di vita vissuta: 
 
Filip manda baci a Monciccì, dopo essersi nuovamente steso 
sulle sue gambe 
 
Mario fa un concerto senza strumenti tutto dedicato a Cippalippa 
 
Broccolino nota l’abbronzatura di Josip 
 
Ghiretta e i suoi abbbracci 
 
Superix che si prende cura di noi Buffardelli pulendo tutta la 
casetta al nostro posto 
 

 
 
Da migliorare 

I giorni che passano troppo velocemente 
Punto di forza 

 La fiducia che ci hanno dato gli operatori della struttura 
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Settimana 25 Giugno-2 luglio 2017: Monciccì  (Capo Progetto Vip Parma), Ghiretta (Vip Varese),  
Superix (Vip Padova), Broccolino (Vip Verona), Cippalippa (Vip Alba) Boby( Vip Siena e Vip 
Livorno). In teleconferenza costante  e nei nostri cuori Wolly ( Vip San Marino) 

Gornja Bistra –Italia –Domenica 2/7/17 
 
Diario 
Ore 6:00…ci siamo è proprio ora di partire… chiudiamo le valigie, carichiamo il pulmino e dopo 
un velocissimo giro fuori dal castello salutiamo con amore questa nostra bellissima esperienza. 
 

VIDIMO SE…ci vediamo presto Gornja Bistra 
 

Il viaggio scorre sereno…unico cruccio “arrivare a Parma per permettere a Cippalippa di prendere il 
suo treno delle 15.10”! 
 
Le parole tra i Buffardelli non sono molte, il silenzio è nostro compagno perché si sa quando si è in 
armonia con i propri compagni non servono parole a riempire degli spazi. 
Piano piano ci salutiamo…Superix a Padova…Broccolino a Verona…Cippalippa in stazione a 
Parma e dopo un velocissimo pranzo anche per Monciccì, Ghiretta e Boby è il momento di 
salutarsi. 
Hvala…perché il vero viaggio comincia adesso. 
 

I Buffardelli 
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“All’amore si arriva con uno sguardo” 

____________________________________________________ 

 

Superix (CP Vip Padova), Fralli (Vip Milano), Roccoco’ (Vip Reggio Emilia), Pacifica (Vip Vicenza); Tanguro e 

Sgambetto (Vip Cittadella); Acquerello (Vip Venezia) e Kebotta (Vip S.Marino) 

 
 

Settimana 24 SETTEMBRE – 01 OTTOBRE 2017  

“I QUATTRO PER QUATTRO  (i4x4)…. ” :  

Parma-Gornja Bistra (Croazia) – domenica 24 settembre 2017 
 

Diario 

 
Partenza domenica da Parma con Fralli Kebotta e Roccocò, per recuperare il resto dei Quattro per 
quattro. Dopo Tanguro, Pacifica, Sgambetto, Superix e alla fine la nostra Acquarello, nel diluvio 
universale affrontiamo il nostro fantastico viaggio direzione Zagabria – Gornja Bistra. Siamo nel 
nostro pulmino a 4 ruote (ma non 4x4…) con la pioggia che non ci da’ tregua, con dei lavori in 
corso lungo l’autostrada che ci rallentano…avvolti dalle chiacchiere che ci uniscono e consolidano 
lo spirito di squadra e ci permettono di rendere il viaggio meno difficile…le nostre voci le nostre 
battute simpatiche….sciolgono i timori e ci fanno quasi dimenticare del pranzo e della fame… per 
fortuna che ci sono le nostre due clown piu’ giovani Roccoco’ e Pacifica a ricordarcelo! 
Arrivati a Bistra cala il silenzio e la pioggia cessa..sembra una coincidenza ma non e’ cosi..; del 
resto a Gornja quando arrivano i clown volonteri c’è sempre il sole e cambia qualcosa. I quattro per 
quattro ci sono e incuriositi fanno visita al castello. Siamo accolti dai suoni di questo luogo magico 
e unico…dai sorrisi e dagli sguardi profondi e significativi dei nostri amici ….. siamo finalmente 
arrivati! Con noi al castello ci sono altre tre volonteri del Giardino delle Rose Blu, Anna Laura e Elly 
che conosco gia’ Superix e Tanguro perche’ erano a Gornja anche l’anno scorso nello stesso 
periodo.  
 
Scene di vita vissuta: 
 
Le grida dei nostri folletti che si fanno sentire all’entrata, ecco i loro saluti che ci accolgono. 
I primi sguardi curiosi che ci guardano. 
Il trio Medusa.. Fralli Kebotta e Acquerello…un mix di stile e glamour 
 
Da migliorare 
 
C’e’ bisogno di un armadio tutto per Kebotta...perche’ lei e’ la nostra Regina di Cuori 
Per lo Staff: cercasi nutrizionista da contattare prima dei viaggi per aiutare a farci fare una spesa 
più equilibrata..forse non torneremo piu’ magri ma ……  
 
Punto di forza 
 
 
Spirito di iniziativa di Kebotta e le sue piadine romagnole.. fantastiche! 
Sgambetto cuoco dell’anno VIP…e ce lo abbiamo solo noi!!!! 
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Superix (CP Vip Padova), Fralli (Vip Milano), Roccoco’ (Vip Reggio Emilia), Pacifica (Vip Vicenza); Tanguro e 

Sgambetto (Vip Cittadella); Acquerello (Vip Venezia) e Kebotta (Vip S.Marino) 

 
 

 

 

 
Gornja Bistra – LUNEDI  25settembre 2016  
 
Diario 

 

Dopo la notte di capodanno..…siamo tutti in attesa del conto alla rovescia per iniziare l’avventura.. 
sveglia militare di Tanguro alle 7.00, colazione da leoni e tutti pronti 30 minuti prima dell’orario di 
partenza. Siamo proprio emozionati!  Un po’ d’ansia per alcuni e via che si parte con le colazioni e 
tutte le emozioni cominciano a fluire libere e noi incominciamo a lasciarci andare per ricevere 
tanto. Gli ospiti di Gornja ti sentono, seppur ciechi o sordi sanno perfettamente percepire le tue 
vibrazioni. Per alcuni di noi oggi si ritorna a casa, si varca la porta senza aspettarsi nulla, tutto è 
come se fosse la prima volta, anche per chi c’e’ gia stato. L’ascolto e l’attenzione verso i gornjolini 
è sempre in punta di piedi. 
 
Sensazioni molto forti e il primo giorno sembra un mese, il gruppo è forte e si sente molto nel 
servizio. I quattro per quattro si ritrovano nel castello con qualche operatore che manca e sono 
subito messi alla prova nell’organizzazione della mattinata È un altro pianeta e la stanchezza si 
sente. Il momento della colazione per Fralli e Roccocò passa cantando insieme canzoni che li 
uniscono nonostante la distanza nella stanza…sguardi e voci che ci collegano.  
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Superix (CP Vip Padova), Fralli (Vip Milano), Roccoco’ (Vip Reggio Emilia), Pacifica (Vip Vicenza); Tanguro e 

Sgambetto (Vip Cittadella); Acquerello (Vip Venezia) e Kebotta (Vip S.Marino) 

 
 

I giri con le carrozzine dopo la pioggia sono stati un relax e un piacere per respirare e far respirare 
la gioia e i profumi della natura.  
Qualcuno di noi resta in sala giochi e organizza una discoteca con una bimbetta che fa da aiuto 
clown perche’ con dolce stupore va da tutti i suoi amici a coccolarli con una marionetta. 
Purtroppo i ragazzi sono tanti e non tutti possono essere portati fuori. Le difficoltà ci sono ma la 
forza di volerle superare è tanta e la gioia che si vuole donare scalpita. Qualcuno come Sgambetto 
si emoziona e ci regala due occhi luminosi e felici mentre riceve una cara coccola da una 
piccoletta dagli occhi celesti. Il momento del pranzo è come una riunione in famiglia e anche se 
con alcuni ragazzi dura tanto la relazione si costruisce e il sorriso coccoloso è stato lasciato nel 
cuore di ogni piccolo gornjolino, perche’ qui è importante e non scontato avere qualcuno che passa 
un po’ di tempo con te a nutrirti di Amore oltre che di cibo. Acquerello vive grandi emozioni nella 
vasca delle palline con una piccoletta con gli occhioni azzurri che adora i colori.  
La stanchezza si sente e il pisolino del pomeriggio è sacro. Il pomeriggio riprende letto per letto e 
dona tanto ma come spesso accade porta anche a domande senza risposte. I ragazzi chiedono di 
essere ascoltati, chiedono il loro spazio e il clown cerca in tutti i modi di darglielo, le relazioni 
vanno costruite con l’ascolto fatto di silenzi di grida di sguardi e di tante carezze…solo così si 
costruisce un bel servizio e noi quattro per quattro siamo pronti a donarglielo. 
Il momento della cena tra i piccoli diventa un riposo per il corpo e ci si rilassa alle coccole visto che 
siamo gia’ dei veterani. 
Il momento della prima buona notte della settimana è commovente e le luci portano grande 
stupore e armonia nelle stanze. Qualcuno tra le luci si commuove. Ogni momento va amato e 
custodito..perche’’ e’ motivo di ricchezza interiore. 
 
Il clown è diventato parte integrante per la struttura e la fiducia da parte delle operatrice verso di 
noi è tanta, questo per noi è un grande orgoglio perché Gornja è gia’ stata clauntagiata solo dopo il 
nostro primo giorno.  
  
Scene di vita vissuta: 
 

AAAAutogol di Sgambetto che russa così tanto da svegliarsi da solo. 
Fralli addobbato da San Gennaro per la buona notte con più luci di un albero di natale. 
Le facce sorridenti dei gornjolini per le fantastiche luci e la commozione dei clown. 
Una cara piccolina che da un anno all’altro ha cominciato a parlare e a correre come una matta. 
 
 
Da migliorare 
 
L’organizzazione del gruppo che sta crescendo…oggi abbiamo vissuto le dinamiche organizzative 
del Castello talvolta con un po’ di normale e logica confusione…..era il primo giorno! 
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Superix (CP Vip Padova), Fralli (Vip Milano), Roccoco’ (Vip Reggio Emilia), Pacifica (Vip Vicenza); Tanguro e 

Sgambetto (Vip Cittadella); Acquerello (Vip Venezia) e Kebotta (Vip S.Marino) 

 
 

Punto di forza 
 
 
Il gruppo parla molto e cerca di migliorarsi, le paure vengo esternate per essere accolte… e 
cullate 
 
 

 
 

 
 
 
Gornja Bistra – MARTEDI  27 settembre 2016  
 
 
Diario 

 

Oggi abbiamo imparato a mettere la sveglia più tardi e con calma siamo stati puntuali… (In questo 
momento la sveglia continua a suonare per la condivisione…e’ la sveglia degli alpini di Tanguro).  
Oggi siamo veramente felici la giornata è stata bellissima per tutti, carichi e pronti per vivere il 
castello. 



Diario quarta settimana di progetto Gornja Bistra 2017: 

“All’amore si arriva con uno sguardo” 

____________________________________________________ 
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Al mattino siamo tutti d’accordo che le borse di carpisa non ci piacciono e il gatto della casa di 
nome Ivan verrà trattato a chi la visto, sarà stato il bene? Sarà stato il male? Sarà stato il 
boooohhh. Le colazioni sono state tranquille e vissute con libertà. Il gruppo ha energia da vendere. 
Nel mattino Pacifica si è accoccolata tra le braccia di una dolcissima principessa. A pranzo 
abbiamo avuto una bella lezione cioè che anche a Gornja bisogna imparare l’educazione.  
A metà mattina siamo stati invitati al compleanno di due bellissime donzelle con tanto di vecchi 
capellini fatti dai nostri mitici clown gli anni scorsi, grandi torte al cioccolato cominciano a girare tra 
i corridoi e le sale giochi, c’è chi prende la rincorsa per rubare l’ultimo pezzo di torta. Qualcuno è 
stato espulso dal compleanno perché urlava troppo e questa e’ maleducazione…vero Mate?! 
Oggi abbiamo molti vips che girano nel castello come Sciarelli, alias Acquarello (per Nina 
Aperello….hihihii), del programma “Chi la visto”. 
In questa giornata ogni attimo è stato goduto e gustato e tutti sono entrati completamente nel 
mondo di Gornja… siamo completamente fuori dal nostro vivere quotidiano. Come tutti i giorni il 
nostro essere persone umane oltre che clown ci mette alla prova e ci da l’opportunità di essere noi 
stessi e di accettarci così come siamo con tutte le nostre debolezze per poi riscoprire i nostri 
grandi pregi. Siamo bellissimi e le caccole verdi un po’ ci disgustano..stonano sui nostri bei camici 
colorati… pazienza. 
Fralli è nel mondo delle favole con un dolce principino ed è grato di donare un rapporto così unico 
e speciale a questa creatura silenziosa ma molto tenera….. 
 
Pranzo al vicino centro commerciale “West Gate” per rilassarci un po’ e poi spesa di altro cibo, 
giusto perché siamo senza, mentre 5 clown fanno la spesa altri 3 si fanno fare lo scrub da una 
promoter per mani più lisce e pulite, il trio medusa continua a non smentirsi. 
 
Al pomeriggio ci siamo persi tra i letti e innamoramenti vari, qualcuno ha trovato un principe 
azzurro e il rutto magico ha fatto il suo lavoro da corteggiatore. Pacifica si e’ innamorata di Mario. 
Fralli e Tanguro si ritrovano a vivere un magico momento con due piccole creature, nelle stanze ci 
ritroviamo sempre  con i nostri compagni di viaggio dai camici colorati, siamo uniti da un unico filo 
rosso fatto di sguardi ed empatia…le lacrime di commozioni rigano i nostri volti. Il clown sa anche 
commuoversi perché là dove si provano emozioni forte ci sono persone che si mettono in gioco e 
sanno veramente cosa vuol dire sorridere col Cuore.  
Roccocò che rincorre la nostra maratoneta preferita e si perde nelle urla e nelle dolci risate, 
sembrano sorelle separate alla nascita. 
Kebotta e Fralli si perdono a cena con la grande “Madonna” che accompagna in modo glamour il 
pasto e questo viene trasmesso con grande divertimento ai ragazzi. 
 
Durante la buona notte volano abbracci e baci di ringraziamento dei bambini verso i clown, coccole 
spontanee che arrivano improvvise e ci riscaldano il cuore prima di salutarli. 
 
La giornata nel castello termina con un nostro abbraccio collettivo musicale tra luci ed emozioni, i 
clown sono proprio una bella famiglia. Oggi la giornata è stata leggerezza e tutto il gruppo porta 
davvero un energia positiva che tutti in ospedale notano e ammirano molto. 
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I clown si sono meritati una super cena preparata dal nostro meraviglioso “Chef 3 stelle Gornja” 
SSSSgambetto, risotto allo zafferano con zucchine e patate accompagnate da una splendida 
crema allo yogurt, basilico e paprika….semplicemente divina!!  
 
Ogni giorno è diverso e speciale, oggi si comprende bene del perché si torna a Gornja. 
 
La nostra giornata durata un mese di vita emozionante termina con una dolce condivisione tra le 
luci da discoteca, ci è stato ricordato dal nostro CP di divertirci e oggi si è compreso nel profondo 
qual’e’ il significato della parola divertimento a Gornja. Siamo solo al secondo giorno e siamo già 
leggenda. Siamo anche un po’ modesti…. 
 
 

 
 
 
Scene di vita vissuta: 
 

Il continuo ballare tutto il giorni del grande omone biondo che ci sorride di gusto…. 
Le lacrime di una dolce ragazza sempre allettata, e il suo sorriso nel portarla finalmente in giro. 
Le corse alla gaghe gaghe, la sorella di Roccoco’.. 
Acquerello che coccola amorevolmente tutti. 
Il silenzio di Sgambetto che penetra con grande emozione in tutti noi. 
Il coraggio di Pacifica che deve vedere….come dice lei. 
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L’abbraccio delle infermiere e di una dolce mamma. 
Fralli che da’ da mangiare al gatto Ivan con i tre vicentini della casetta alle sue calcagna… in 
veneto si dice “vicentini mangia gatti..”hihihii…povero gatto (pero’ sopravvive sempre!) 
 
Da migliorare 
 
Siamo già boni….ma soprattutto importanti per il Castello 
 
Punto di forza 
 
 
NOI ….i4x4…… 
 
 
 
 
Gornja Bistra – MERCOLEDI 28 settembre 2016  
 
Diario 

 

Oggi finalmente riposati riparte un altra magica giornata. Ormai siamo esperti di pappati, purtroppo 
il tempo anche oggi non ci permette di andare nel parco per via del prato fangoso, quindi Roccocò 
creativa coinvolge il gruppo nel costruire un percorso sensoriale all’entrata del castello, 
attacchiamo il paracadute all’entrata in modo da passarci sotto con le carrozzine, una carta 
argentata sulle sedie, una vaschetta con tante viscide palline saponate e una vaschetta con acqua 
e giochini, ovviamente la musica e strumenti musicali facevano da sottofondo. I clown trovano 
sempre un modo per strappare sorrisi ed ecco che il sole fa capolino nel cielo sopra il castello.  
 
Ognuno di noi ora ha una tappa in più “la stanza clown” e le passeggiate o i giri si trasformano in 
un incredibile mondo di colori e cose nuove per gli abitanti del castello che passano questi 
momenti regalandoci occhi brillanti. Finalmente dopo tante richieste ci fanno uscire e tutti i quattro 
per quattro si precipitano ad accompagnare gli ospiti fuori dal castello per una passeggiata in torno 
ad esso, Fralli si perde in una danza fatata con il piccolo incantatore Drazen e inizia ad agitare gli 
alberi per far cadere le foglie secche sul piccoletto che guarda il cielo con grandi occhioni incantati. 
Sgambetto si illumina nel vedere la faccia del nostro super corridore Marco finalmente uscire dal 
castello, dopo tanti giorni, l’intera passeggiata diventa un dolce sollievo per tutti noi. Ci ritroviamo 
ad ascoltare gli alberi e ci sentiamo liberi e felici come lo sono i ragazzi. Tutti noi dopo questa 
bellissima passeggiata ci ricarichiamo di energie positive e dal pranzo alla sera il tempo vola. 
 
Dopo un benefico riposino di un’ora siamo pronti per tornare al castello e la gioia diventa una 
esplosione di colori in una stanza. Siamo tutti lì presenti e vicini ad osservarci a parlarci con gli 
occhi, ognuno di noi con caratteristiche uniche speciali ed indispensabili per il nostro gruppo.. 
siamo felici e le risate superano la musica di sottofondo.  
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Superix (CP Vip Padova), Fralli (Vip Milano), Roccoco’ (Vip Reggio Emilia), Pacifica (Vip Vicenza); Tanguro e 

Sgambetto (Vip Cittadella); Acquerello (Vip Venezia) e Kebotta (Vip S.Marino) 

 
 

Ci ritroviamo a  guardare Fralli fare i massaggini a un piccolo gnomo urlatore di nome Mate e le 
risate scoppiano quando si guardano le facce soddisfatte del nostro urlatore, “sarà stato il bene? 
Sarà stato il male? Sarà stato il bhoooo” (frase della settimana presa da una parodia di  “chi la 
visto”), i massaggi hanno portato finalmente silenzio nel piccolo cuore del nostro gnomo e alla 
scoperta del punto Mate!. Roccocò si perde tra le coccole di una sua coetanea e da li comincia a 
narrare le sue favole, Acquerello incanta tutti con la sua voce divertente, Sgambetto da piccolo 
uomo diventa un grande uomo tutte le volte che si avvicina ai letti, Kebotta irradia con la sua 
bellezza tutte le stanze,  Fralli con la sua sensibilità riesce a cullare il cuore di tutti, Tanguro è una 
risata continua e la sua presenza è molto importante in tutte le stanze, lui sorveglia tutti da grande 
uomo e clown, e il nostro CP Superix ci protegge sempre ci coccola con il suo contatto e ascolta i 
nostri cuori…. 
 
La buona notte è sempre emozionante e non ci stancheremo mai di farla, come si può non donare 
un momento così toccante e fuori dalla normalità ai teneri gornjolini. I quattro per quattro si 
perdono alla fine nella sala giochi tra luci e musica e si coccolano in un abbraccio di luci. 
Ciò che succede dopo in casetta è delirio qualcuno rincorre le persone urlando gaghe gaghe e 
spaventando tutti…. 
 
 
PS: siamo appena rimasti al buio perche’ e’ saltata la luce e Acquerello e Roccocò impassibili 
continuano a fare gli origami per le infermiere mentre Kebotta fa lo scrub alle mani di Fralli… 
dobbiamo essere belli per i nostri amici..la bellezza si trasmette e noi vogliamo essere un 
esempio...perche’ quello che hanno fatto i clown e come lo hanno fatto in questi anni a Gornja ha 
portato un cambiamento nel Castello… grazie a tutti! 
 
Scene di vita vissuta: 
 
 

Il massaggio a Mate con tutti che lo guardano e urlo di soddisfazione finale; 
Il dialogo tra Tanguro: la “MIA” ha mangiato, e la tua? Sgambetto: “ANKA” 
Le parole succesive: Pacifica: “prendi la “MIA”? Fralli: no se è tua tranquilla prendila tu Pacifica: 
ma la MIA Kebotta: ma no è la Mia non la sua…. Aiuto che confusione!!! 
Roccoco’ che beve la cera anziché lo sciroppo ed esplode in tosse; 
 
Da migliorare 
 
Mangiare meno perché alla fine rotoleremo, dalla discesa, verso il castello. Kebotta sostiene che 
non stiamo mangiando tanto ma stiamo mangiando bene… e’ verissimo!! 
 
Punto di forza 
 
 
La Grande intesa di gruppo 
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Gornja Bistra – GIOVEDI 29settembre 2016  
 
 
Diario 

 

Oggi i quattro per quattro erano determinati ad avere il sole e portare tutti al parco ma usciti dalla 
casetta abbiamo trovato la nebbia, arrivati al castello e date le colazioni pero’ il sole è uscito. 
Siamo stati magici!! Purtroppo noi cari clown ci troviamo ad affrontare molti ostacoli e anche 
l’ascensore del castello che si rompe e’ uno di questi. Non potevamo non portare i nostri amati 
fuori al parco con quel bellissimo sole quindi ci siamo ingegnati a far scendere i gornjolini anche 
senza ascensore e ci siamo riusciti alla grande. Finalmente tutti al parco e in libertà, Tanguro e 
Sgambetto iniziano a fare le bolle e le facce dei ragazzi si perdono tra il sapone e il cielo limpido e 
schiarito come i loro volti felici all’aria aperta. La sorella gornjiolina di Roccocò si perde nelle 
lunghe corse nel parco e guardarla sorridere è rincuorante. Oltre all’ascensore rotto avevamo un 
pezzo di strada bloccata per dei lavori in corso (sistemazione palo della luce che era saltata ieri) e 
per arrivare al parco noi tutti dovevamo girare intorno al castello. I clown diventano dei maratoneti 
pronti a portare sorrisi. La giornata procede in allegria e libertà e il sole continua a scaldarci. Prima 
dei pasti Superix si perde nella sala giochi di Katiza a godere del silenzio che stranamente i 
gornjolini fanno in attesa che torni la loro fisioterapista, ma appena entrano altri clown come 
ciliegina sulla torta parte un “gaghe gagheeee” che ci ricorda che e’ ora di pranzo. Durante i pasti 
Roccocò fa ballare le infermiere e la musica invade le stanze al piano terra, gli occhi di alcuni 
ragazzi che di solito mangiano poco al suono delle dolci voci tra noi clown e infermiere cominciano 
a mangiare in tranquillità. Nel castello c’è aria di pace, i bellissimi nasi rossi sono come un onda 
del mare che porta serenità. Il pomeriggio è energia pura, tra Pacifica che balla con Aritha franklin,  
Acquarello che come una fata dei boschi passa con i mini paracaduti tra i letti saltando e ballando, 
la Kebbotta insegna la danza del ventre e arriva subito la sera. Stasera niente buona notte le 
infermiere sono in fermento e non ci e’ permesso darla… La cena da Spiro e’ sempre un 
desiderato momento da babbani e papati gustosa. La casetta a tarda notte diventa un centro 
estetico tra le risa e i complimenti di tutti… 
 
Scene di vita vissuta: 
 
Le maschere di bellezze del nostro trio Medusa (Fralli, Roccoco’ e Acquerello..) 
Le magiche bolle di Tanguro e Sgambetto.. 
Le corse delle sorelle Rok.. 
Lo scrub fantastico alle mani di Kebotta.. 
Il babysitter improvvisato di Superix nella sala giochi di Katiza….tanta Roba 
 
Da migliorare 
 
Comprare piu’ rotoli di scootex…piatti di plastica ma soprattutto piu’ maschere di bellezza per 
tutti… 
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Punto di forza 
 
 
L’ascolto empatico del Gruppo…la sensibilita’ dei gesti e lo sguardo su tutto e tutti…sempre.. 
L’Amore per tutte le creature di Gornja…che ci porta a credere in quello che facciamo.. 
 
 
 
 
Gornja Bistra – VENERDI 29 settembre 2016  
 
 
Diario 

 

Oggi è l’ultimo giorno nel castello per i quattro per quattro, i saluti viaggiano negli occhi e ogni 
attimo viene conservato. Il sole splende e tutti i ragazzi vengono portati al parco, finalmente non ci 
sono ostacoli e il divertimento è assicurato. Dopo una super colazione si parte alla volta del 
vestimento giacchette e coperte per le carrozzine, ognuno alla ricerca dell’armadietto dei ragazzi, i 
nomi dovrebbero essere in ordine alfabetico ma noi clown caso strano non li troviamo mai e si crea 
una grande fila tutta clown. Finalmente tutti al parco, c’è un via vai di carrozzine e finalmente 
avviene una dichiarazione d’amore da un bellissimo principe alla la nostra Pacifica. Gli alberi sono 
sempre più belli, il vento soffia e il cielo è limpido. I gornjolini nel parco si perdono a guardare in 
alto e ovviamente il clown che porta colore crea bellissime bolle di sapone e il bellissimo 
paracadute comincia a svolazzare su e giù, i piccoli impazziscono. Anche i ragazzi allettati da 
giorni finalmente escono e Tanguro non poteva non portare in giro la super donna boss che si è 
goduta un bel giro nella pace del parco. Kebotta, Fralli e Roccocò scoprono nuovi percorsi e si 
innamorano di un piccolo ponticello da dove si può guardare tutto il parco e il castello. Tutti al 
parco giochi. Due piccolini sull’altalena si perdono tra le coccole e la nostra Kebotta si intenerisce  
a guardarli con occhi sereni. Fralli è perso tra le bolle e balla e canta beato. Sgambetto silenzioso 
si aggira tra tutte le creature per catturare i loro sguardi.  Qualcuno al parco è stato lasciato 
sull’altalena in castigo e ci ha accompagnato tutta la mattina urlando come un matto ma 
ovviamente i clown non lo hanno lasciato solo. Superix ormai è diventato un punto di riferimento 
anche per i gornjolini e gaghe gaghe va avanti e indietro da lui per raccontargli tutto quello che 
succede.  
La mattina al parco è stata meravigliosa, tutti felicemente stanchi e grati. Arrivati al pranzo è 
sempre festa, ci godiamo le ultime relazioni più belle in assoluto, il momento della papati ti mette a 
nudo perche’ entri in relazione profonda con gli ospiti ma anche con noi stessi e con il clown vicino 
a te. Tutto va oltre lo sguardo ormai. Roccocò non perde occasione per ballare con le infermiere e 
manda baciotti a tutti. A pranzo i nostri clown mangiano l’insalata perché tutta la settimana non 
hanno fatto altro che mangiare di tutto e di piu’…fingono di essere a dieta, anche se purtroppo 
rimedieranno la sera.  
Ultimi attimi nel castello e qui tutti insieme partiamo per l’ultima buona notte stanza per stanza letto 
per letto ….. per salutare ogni singolo nostro amico.. forti emozioni e grandi attimi nel cuore. 
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I quattro per quattro non si lasciano pero’ alla tristezza perche’ a Gornja non si può essere tristi ma 
emozionati e grati per quello che abbiamo ricevuto questa settimana. Un testone di nome Daniel 
stranamente è silenzioso forse sa che stiamo andando via, la nostra Arita Franklin non perde un 
attimo per farci morire dalle risate, parte a ballare proprio come lei sa fare... balla per noi per 
ringraziarci della nostra presenza…. Le coccole e le risate continuano e in una stanza nasce un 
pavone di colori tra musica e maracas, Kebotta e Roccocò ovviamente hanno gli occhi a cuoricino 
soprattutto quando l’uomo maracas comincia  a ballare con la spalla e le gambe e a fare un sorriso 
stratosferico. 
 
 
Scene di vita vissuta: 
 
Jelena e Marja che cantano insieme nella stanza…come due bambine  
Carrozzina a 100 all’ora della nostra bionda Aperello…con la sua rana preferita 
Iviza e il paracadute un circo di colori 
Le magiche Bolle al Parco giochi pieno di Rose rosse che diventa un bellissimo roseto 
Superix seduto sul suo letto per il momento dolce di coccole e carezze a Biba… 
L’ultima toccante buona notte..carica di silenzi molto ricchi di significati e profondi messaggi  
 
 
Da migliorare 
 
Nulla……oggi e’ stata perfetta 
 
 
Punto di forza 
 
 
LA LEGGEREZZA del Gruppo …. 
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Gornja Bistra – SABATO 30 settembre 2016  
 
Diario 

 

Oggi è l’ultimo giorno a Gornja i 4x4 sono pieni. .. siamo cotti e innamorati a puntino carichi e 
pronti. ... è stata una settimana intensa, siamo stati bravi e tutti straordinariamente Super per 
Amore e Impegno siamo orgogliosi di NOI.. cuore e leggerezza... nella nostra ultima buonanotte 
siamo stati Rose e Stelle ...il Castello non è più una Fiaba o un Sogno ... è un inizio. ... torniamo 
per partire di nuovo.... con i Cuori pieni e gli occhi Grandi. .. Gornja ti sceglie... ti trasforma. .. 
Gornja è Speciale ed Unica come i suoi Amici e come i clown che la vivono. ... Gornja è Amore e 

Vita. .. .... E ora siamo in viaggio. .. sveglia pulizia pronti attenti e via. .. il pulmino è pieno di  
colori. .. c è il Sole fuori. .. i4x4 sono  felici e sereni. .. viviamo il viaggio  tra un discorso un trucco 
una frase una parola dolce che riassume il nostro spirito coccoloso. ..  misto a leggerezza e grande 
empatia. .. uno splendido Gruppo clown… GRAZIE GORNJA  … GRAZIE    VIP ITALIA… 
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Scene di vita vissuta: 
 
 
Kebotta che trucca Acquerello con la Supervisione di Fralli….bellissima come una principessa; 
Il duo alla guida… Sgambetto guida, cosa che lo aiuta a fare un ordine apparente delle sue mille 
emozioni, e Tanguro che veglia sul nostro navigare di pensieri ed emozioni; 
Roccoco’ che per la prima volta si lascia andare ad un riposato riposo..staccando per qualche 
minuto la spina; 
Pacifica che ha acceso la centrifuga del suo cuore pieno di emozioni e pensieri che non sa’ piu’ 
come fermarli; 
Superix che si gode questo gruppo meraviglioso che lo ha emozionato tanto e gli ha regalato lo 
spirito di Gornja; 
 

 
Da migliorare 
La foto del CP sulla carta di identita’ 
 
Punto di forza 
 
Gornja; 
I4x4..; 
Tutti i gruppi clown delle settimane passate; 
I gruppi futuri  
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“.. IL MEGLIO E’ SOLO IL PUNTO DI PARTENZA….” 
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Diario Quinta Settimana di Progetto Gornja Bistra: 
All’amore si arriva con uno sguardo 

 
 

ITALIA -  Gornja Bistra – DOMENICA  29 ottobre 2017 
 

Diario 
 
A dire il vero eravamo carichi… qualcuno arrivava da una 
consueta notte insonne come prima di una giornata speciali, 
dubbi, paure, ansie… alcuni arrivano da un viaggio più o meno 
lungo, qualcuno dall’attesa della ‘presa’ nella propria città 
circondati da amici e familiari. 
Carichiamo tutto il gruppo che a casa di Gigiù è sinonimo di 
squadra. 
È il compleanno di Vinilica!!! Buon compleanno!!!! 
Prima tappa, il saluto a Sgnaffu. 
Ci ferma la Guardia di Finanza, guida Evvivan che dice “Sono di 
Monticello” e (stranamente) iniziano a fare un po' di domande 
però sembra tutto ok e ci lasciano andare. 
Finite le peripezie si riprende la strada alla volta del paesello 
Croato. 
Dogana slovena, ci fermano di nuovo, questa volta la Polizia Italiana, guida Gigiù…. Scopriamo che il pulmino ha la 
revisione scaduta! Pofferbacco! Accipigna! I due agenti sono gentili, capiscono il caso e non ci dicono nulla, se non lo 
sconsigliarci di proseguire senza sistemare il problema. 

E mò che famo? Non possiamo muoverci finchè non troviamo una 
soluzione… si mette in moto la macchina clown del nord Italia… 
Durante l’attesa il gruppo si compatta, si dialoga e ci si racconta, 
c’è anche il tempo per una buona dose di coccole … A suon di 
telefonate ed aiuti a destra ed a manca, riusciamo a prenotare la 
revisione subito al lunedì mattina ed un posto per dormire a casa 
della mitica Sgnaffu… Colei che ci ha fatto da cicerone ed ancora di 
salvezza. 
La serata è felice ed esilarante, alla faccia di ciò che ci è capitato! I 
Cipollini vincono e si va a dormire con il sorriso stampato in volto. 
 
 
 

Scene di vita vissuta: 
 
Abbiamo festeggiato il compleanno di Vinilica dimenticandoci della mancanza di Eiffel  
 
Da migliorare 
Il controllo documenti in partenza 
 
Punto di forza 
Le avversità non fanno un baffo al gruppo, che si forma e compatta ancor prima di arrivare al 
castello. 
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Diario Quinta Settimana di Progetto Gornja Bistra: 

All’amore si arriva con uno sguardo 
 
Italia / Gornja Bistra – LUNEDI  30 ottobre 2017  
 
 
Diario 
 

Ore 7.00 sveglia e colazione da Sgnaffu (che tra l’atro in casa ha 
ogni ben di Dio in circolazione). 
Lo spirito c’è, la voglia anche, la foga a 1000, andiamo a fare sta 
“benedetta” revisione. 
Un cagnone ci attende, Evvivan viene matto, lasciamo i 
documenti… tempo di un caffè e la revisione è fatta. 
Si parte! Sta volta è la volta buona. 
Musica a palla, cuori pure, Gigiù alla guida … ora il mood è “ 
‘nnamo e famo”. Cambiano i pensieri e le sensazioni. La strada 
da percorrere è un po’ ma sappiamo che stiamo andando dove 
ci porta il nostro cuore.  
Pranziamo al centro commerciale, dove l’acqua fredda viene 
messa in lavastoviglie per diventare a temperatura...ma cosa ci 

importa... ormai siamo arrivati. Via verso il castello magico. Dalla 
strada fino al cancello già siamo diversi, silenziosi e con il cuore che 
batte. Si entra...  
Belli belli i nostri occhi, giro in castello e subito si decide di fare 
servizio. Il primo servizio di conoscenza è la giusta freccia da colpo di 
fulmine, ti lascia con gli occhi innamorati 
Abbiamo avuto bisogno di quelle ore di coccole perché ci hanno 
ricaricato e donato la giusta luce per affrontare la settimana.  
Ci siamo coccolati un po’ in questa prima serata al castello e siamo 
pronti ad aspettare il mattino che ci porterà nuove emozioni. 
 
 
 
 
 
 
Scene di vita vissuta: 
 
Vinilica da i primi segnali di dimenticanze importanti 
Al centro commerciale, l’acqua a temperatura ambiente di per se è acqua fredda fredda messa a 
scaldare nella lavastoviglie. 
Nasce una coppia, Sandra e Raimondo diventano parte del gruppo. 
 
Da migliorare 
Non capiamo se Eiffel parla bene inglese o parla bene una lingua sua. 
Teràpia di coppia per Sandra e Raimondo 
 
Punto di forza 
Il CP non molla un colpo 
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Diario Quinta Settimana di Progetto Gornja Bistra: 

All’amore si arriva con uno sguardo 
 
Gornja Bistra – MARTEDI  31 ottobre 2017  
 
 
Diario 
 

 
Ore 7.30 sveglia e colazione abbondante. 
Dopo il veloce ingresso in punta di piedi nella giornata di ieri, oggi siamo pronti per affrontare la giornata tra 
i corridoi del castello. 
Iniziamo come di consueto con le colazioni, tra i corridoi corre voce che ci sia un certo G.Morandi che 
imbocca intonando canzoni conosciute soprattutto a livello italiano. 
Ci ritroviamo in sala giochi con pochi elfi ma attorniati da molti giovani studenti in visita istruttiva al Castello. 
Per qualche istante ci sentiamo come al grande fratello. Tempo zero, il parco si popola di giovani 
promettenti infermieri che badano alla propria rosa blu, noi interagiamo con loro.  
Ceburaska percorre mille e oltre passi con Antonio che si ferma solo un momento per guardarla dritta negli 
occhi e toglierle il fiato. 
Gigiù ed Eiffel cercavano di calmare una Nina irrequieta a suon di tromba di Gigiù e coreografia a cura di 
Eiffel. 
Vinilica tramite un ramoscello di pino conduce Mate in una bella esperienza tattile-olfattiva che si conclude 
con : “Dove sarà finito il ramoscello???” …Mate conclude l’esperienza sensoriale indagando nella borsa del 
nostro clown padovano. 
Riportiamo in castello tutte le rose sparse per il parco fino al punto in cui la mitica Lela ci dice “Ivana e 
Dejan fuori fuori ancora 20 minuti fuori fuori” … allora Ghingola ed Evvivan si armano di giacchetta e 
felpetta e portano i due scalmanati nel parco per un bel momento fatto di coccole e baci inaspettati. 
Pausa pranzo con annesso momento relax. 
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Il pomeriggio lo strutturiamo con un giro coccole in tutte le stanze. Nel tour intrapreso dai nostri impavidi 7 
clown italici più Nicole (Volontaria del Giardino delle Rose Blu), passiamo da momenti teneri occhi negli 
occhi a situazioni più mondane con tanto di Disco Dance anni 80 con DJ Marija. 
La cena passa senza intoppi.  
In attesa dei poter dare le buonanotte, il gruppo clown insieme a Nicole si ritrova nella piscina delle palline 
colorate in cui la condivisione nasce spontanea. 
Passiamo all’ultimo step della giornata, un giro di buonanotte tra musiche, luci e magia. 
Stanza per stanza, rosa per rosa, portiamo la nostra buonanotte illuminando la stanza con luci magiche e 
musiche fantastiche, scaldandole con le nostre emozioni ed i nostri occhi. 
Tante emozioni da renderci silenziosi, quasi provati. La strada verso la casetta è lunga abbastanza per 
elaborare la serata e coglierne ogni sfumatura di felicità, una magia, una condivisione silenziosamente 
spontanea all’interno di ognuno di noi. 
 
Decidiamo di uscire, questa sera Spyro ci accoglie tra musica tradizionale croata per festeggiare la serata 
di Aulin. Sandra e Raimondo ci regalano uno spettacolo danzereccio degni di Rai 1 la serata finale di 
Ballando con le Stalle … ops, stelle. 
 
Scene di vita vissuta: 
 
666 le kune del conto ironia della sorte nella sera di halloween. 
 
Da migliorare 
La memoria di Vinilica, si consiglia un cambiamento nella teràpia 
 
Punto di forza 
Lo zenzero, la tromba di Gigiù, l’amalgama ed autoironia del gruppo 
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Diario Quinta Settimana di Progetto Gornja Bistra: 

All’amore si arriva con uno sguardo 
 
Gornja Bistra – MERCOLEDI 1 novembre 2017  
 
 
Diario 
 
Ciao a tutti, 
sono Ivan, il gatto del castello di Gornja Bistra. 
Oggi vi racconto io com’è andata la giornata dei Cipollini. 
Questa mattina, saranno state chessò, quasi le otto e 
trriiiiiiiiienta (si in gattese si dice così) li ho sentiti muoversi in 
quella casetta li e poi uscire tutti insieme… strani questi umani 
quando sono felici fffrrrrmiao. Essendo un gatto, quindi 
curioso e furtivo, li ho seguiti per tutta la giornata…  
Li ho visti divisi in gruppetti dare il cibo agli altri umani come 
loro, che poi perché glielo davano così, proprio non capisco, 
ridevano e sbavusciiiiiiavano….. fffrrrmiao… un po' come ho fatto io quando mi hanno dato il cibo buono. Ho 
continuato a seguire le loro orme, uno per uno hanno preso gli esserini umani piccoli e li hanno portati in una 
stanzetta tutta colorata con una grossa vasca piena zeppa di palline colorate. Per fortuna poi sono usciti all’aria 
aperta così ho potuto seguirli più da vicino… su e giù per le stradine, nascondendomi tra un cespuglio e l’altro, 
sentivo delle musichette uscire dalle tasche colorate dei camici di questi umani clown che spingevano delle astronavi 
con le ruote. Poi bon, gli hanno dato da mangiare, hanno mangiato loro, fatto pennica, dato da mangiare a me, 
tornati in castello, fatto giro saluti, cena, buona notte, qualcuno ha pianto, luci un sacco, qualcuno si è emozionato e 
poi sono andati a cena.  Scherzi a parte, in questa giornata ho visto Eiffel illuminata da Nina e dal suo ‘Tocca lisci’… 
Ho visto Evvivan emozionarsi nella buonanotte nella stanza dei grandi, giocando con un carillon ed una rosa prima 
piangente e poi tranquilla.  Abbracci intensi tra Ceburaska e Ghingola all’uscita di una stanzetta piena di luci… 
Gigiù si illuminava creando stelle sul soffitto ed incantando gli elfetti. 
Vinilica incantata ed estasiata mentre giocava con il piccolo Mate. Nuvolosa, attenta osservatrice pronta ad aiutare 
l’amico al momento giusto. 
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Scene di vita vissuta: 
 
Pronti per scendere per il giro pomeridiano, Nicole chiude in casetta Nuvolosa 
Morsi come se piovesse nella mattinata 
Tiro a segno con coltelli di Ceburaska con bersaglio il ditone dei piedi di Vinilica 
 
Da migliorare 
La conta dei clown quando si esce dalla casetta 
La teràpia di Vinilica non sembra funzionare, forse è ora di cambiare anche quella degli altri 
La capacità di interpretazione grafica dei nomi da parte di Eiffel 
Innestare un GPS all’interno di Gigiù. 
 
Punto di forza 
La mira di Ceburaska 
L’albero genealogico all’interno dei Cipollini 
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Diario Quinta Settimana di Progetto Gornja Bistra: 
All’amore si arriva con uno sguardo 

 
Gornja Bistra – GIOVEDI 2 novembre 2017  
 
 
Diario 
 

 
 
Ore 6,30 suona una meravigliosa sveglia (di nuvolosa e che non useremo più) con tanto di applausi che ci da il 

buongiorno e ci fa svegliare tutte allegre per andare a fare i bagnetti, Nel giro di un quarto d’ora eravamo già pronte 

in ospedale. Le infermiere ci hanno divise in 2 gruppetti, in una stanza Vinilica e Ceburaska e nell’altra eiffel nuvolosa 

e Ghingola che aprono i battenti del salone di bellezza. Procede tutto alla grande, in una stanza il metodo delle 

Clown è ordinato e diligente, nell’altra tutto alla perfezione ma un po’ di sana confusione: asciugamani troppi piccoli, 

pigiami spagliati come i calzini, ma alla fine del trattamento del salone i bambini erano tutti profumati e rilassati.  

Si torna in casetta, e lì ad accoglierci i maschietti con una splendida colazione, da condividere tutti insieme.  

Il nostro servizio mattutino inizia con il montaggio delle tende in sala giochi e poi tutti ingiacchettati di fuori a fare i 

nostri giri mattutini.  

Ghingola con una super bellissima mascherina è sull’altalena con Daniel che ogni 20 secondi si toglie le scarpe.  

Eiffel gira e rigira con Velim, che ogni 3 passi si riposa addosso a lei ( è più alto di un metro).  

Evvivan racconta ad Antonio tutto il signore degli anelli ed ora siamo certi che abbiamo un nuovo fan.  

Vinilica ha acquistato un super mezzo da usare con patente speciale per portare a spasso e coccolarsi un bel 
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cantante.  

Gigiu è riuscito a portare a spasso tutti i bambini del castello.  

Nuvolosa era con Dragen, entrambi sulle nuvole che si sono rotolati sulle foglie.  

Ceburaska e Nicole si contendevano il posto di regina della sala giochi, con musiche e coccole con i loro piccoli 

sudditi che però le hanno scelte entrambe come regine.  

Il pomeriggio molto tranquillo ci siamo coccolati i bimbi e spesso eravamo accompagnati da un giovane tirocinante.  

Questo giovane di nome Ivan, era molto incuriosito dai Clown e ci domandava cosa facevamo e perché. È diventato 

tanto amico con Tutti ma nello stesso tempo un grande fan di evvivan e Ghingola. (Aiutateli 😂) .  

Ultima stanza di coccole di trasforma in una discoteca dove la luce si spengeva di continuo.   

Prima della buonanotte ci chiudiamo in sala giochi e direttamente dalla piscina delle palline condividiamo un po’ 

della nostra giornata.  

Ed in fine una dolce buonanotte. 

Scene di vita vissuta: 
Ghingola appesa alle finestre della sala giochi a mettere delle tende , a  fine montaggi  portano la scala  
Ceburaska e Vinilica alle prese con Domagoj e la perdita della cacati  
Ceburaska e le marachelle con Dejan a spengere le luci di nascosto alle infermiere, non capendo chi di 
stava divertendo di più 
Nuvolosa e nicole,  in casetta, decidono di preparare il dolce: marshmallow e nutella al forno......5 minuti 
dopo nebbia a Gornja.  
 
Da migliorare 
Le pasticcere 
 
Punto di forza 
Le nostre risate e la nostra pazzia 
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Diario Quinta Settimana di Progetto Gornja Bistra: 
All’amore si arriva con uno sguardo 

 
Gornja Bistra – VENERDI 3 novembre 2017  
 
 
Diario 
 

 
 
Ore 6,30 la sveglia non è quella di nuvolosa ma un po’ più dolce. Caffè veloce che al salone di bellezza ci aspettano.  
Oggi siamo tutte insieme nella stanza dei più grandi, dove gli asciugamani sono più piccoli di quelli di ieri e la vasca è 
più alta di noi.  
Oggi il trattamento di bellezza è stato super speciale e bello, accompagnato dalle nostre risate e dai ringraziamenti 
dell’infermiera che era entusiasta di averci lì con lei.  
La mattina prosegue con i classici giri e giochi con il paracadute dove i bimbi erano meravigliati dai colori.  
Prima del pranzo, ci ritroviamo tutti in sala giochi, dove Leila ci fa fare una coreografia con Philip dicendo: dai film 
film Philip con tutte donne (ci dispiace Evvivan e Gigiu ma noi siamo donne) 
Nel pomeriggio e nella buonanotte si sente che è l’ultimo giorno, siamo un po’ tutti silenziosi ma con la voglia di 
giocare ancora un po’.  
La buonanotte ai bimbi è stata più speciale del solito ed ogni carezza in più è stata per ognuno di noi una promessa 
di ritornare.  
In casetta ci si prepara ed usciamo per andare da Spiro, tra le risate vengono ordinati strani piatti e ci facciamo 
riconoscere anche li.  
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Prima di andare a dormire, ognuno scrive un po’ delle proprie emozioni sul camice degli altri e ci diamo la 
buonanotte così. 
“La magia di tendere un dito e ricevere una mano che ti stringe, degli occhi che ti parlano d’amore e un sorriso, con 
due o più dentini accatastati, che ti abbraccia il cuore. Non so niente di loro e neanche loro sanno di me, ci unisce un 
filo sottilissimo e invisibile dove scorre tantissimo bene allo stato puro, senza ma e senza se. Grazie a tutti per 
esserci” 
 
 
Scene di vita vissuta: 
 
La cassa di Ghingola tutta nella bocca di Helena 
La busta del paracadute rosicchiata da Dragen 
Philip diventa porta salviette umidificate umano  
La pizza di Nuvolosa doveva essere un involtino di carne. 
Ci sono dei quadri che si spostano da soli, non capiamo… c’è qualche folletto col naso rosso che si diverte a 
cambiarli di posto 
 
Da migliorare 
Niente....siamo perfetti 
 
Punto di forza 
Il gruppo è legato da quel famoso filo, involontariamente ci si ritrova sempre vicini  
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Diario Quinta Settimana di Progetto Gornja Bistra: 

All’amore si arriva con uno sguardo 
 
Gornja Bistra – SABATO 4 novembre 2017  
 
 
Diario 
 

 
 
Ore 7,30 tutti svegli a fare colazione, poi iniziano i preparativi per le valigie. Qualcuno scende a fare le colazioni e 
qualcuno pulisce la casetta.  
Facciamo volare una lanterna cinese e poi si parte, salutando il castello. 
La prima parte del viaggio è stata molto silenziosa e riflessiva, pieno di emozioni, ognuno di noi o rivedeva le foto o 
ricordava un qualcosa o si appisolava, arrivando fino al confine.  
Qui iniziano i primi intoppi da viaggio, code e lavori in corso che ci fanno rallentare sui nostri tempi.  
Arriviamo alla prima tappa, dove dobbiamo lasciare Eiffel e facciamo mangiare alla mamma un marshmallow a forma 
di frutta ( si ne abbiamo comprati altri). Tante coccole e si riparte.  
Prende in mano il pulmino Vinilica, dove non abbiamo superato i limiti ma sfiorati con l’eleganza di una donna 
arrivando a Padova dove doveva scendere, tutta questa velocità la porta via da noi ma poco più avanti ci chiama 
dicendo che aveva lasciato la borsa nel pulmino e quindi di nuovo rallentiamo i nostri tempi.  
Prosegue il viaggio alla vita di San Bonifacio, dove salutiamo Ceburaska e Nicole.  
Rimaniamo sul pulmino in 4 e giustamente Gigiù decide di rimanere ancora un po’ in autostrada, sbagliando le 
uscite.  
Ci stiamo dirigendo verso Parma, ma il CP deve fare la pipì urgente e quindi di nuovo ci fermiamo. Questo tratto di 
strada è stato un po’ più silenzioso, ovviamente dopo una settimana di condivisione ci sentiamo un po’ soli. 
Ad aspettarci Moncicci e Pepeo con grandi abbracci.  
Ci salutiamo anche noi 4, e i maschietti proseguono il loro viaggio.  
I saluti del gruppo non sono stati tristi ma pieni di calore, non si è sentito la fine di un qualcosa ma l’inizio di un 
grande legame. 
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Scene di vita vissuta: 
 
Falò nel giardino della casetta con lanterna, peccato che i marshmallow sono finiti 
Abbiamo ricomprato i Marshmallow  
Il figlio  di Vinilica ce la voleva riconsegnare 
 
Da migliorare 
Le accensioni dei cervelli 
 
Punto di forza 
I nostri guidatori 
Gli abbracci 
 

 
 
 
 
 
“7 giorni nel paese delle meraviglie, la fantastica storia di 
mani sotto il cielo della vita. Ogni giorno con petali e boccioli 
rendi speciale il tuo cuore, sorridi felice nella ricerca del tuo 
sorriso” 
 
Così ebbe inizio il viaggio dei Cipollini durante il VCG di Parma. 
Abbiamo reso speciale la nostra avventura nel castello delle 
meraviglie, occhi speciali e mani da favola ci hanno accompagna 
nel nostro cammino. Tanti passi fatti, tante le carezze e gli scambi 
di energie. Un posto in cui trovi qualcosa senza doverla cercare. Ci 
si saluta, veniamo consolati dalle rose stesse, ci guardiamo negli 
occhi e sorridiamo … si sente il gusto dell’arrivederci.  
Ti salutiamo Gornja, ti ringraziamo per quello che hai fatto per noi, 
hai creato un gruppo che ora è una famiglia, ci hai fatto crescere e 
capire tante cose. Scende una lacrima, come per la gioia più bella. 
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Ghingola 
 

Ciao  
Sono sul treno per ritornare a casa e impiego questo tempo per mettere 
un po’ in ordine le mie emozioni.  
Il nostro viaggio è iniziato con un po’ di intoppi ma con una bellissima 
volontaria che ha viaggiato con noi.  
Si parte, si ride tanto e si arriva...il castello ti toglie il fiato, lungo il viale 
non ho respirato  e me ne sono accorta, avevo il cuore che mi andava a 
mille e questo perché sai che li c’è tanto amore, lo respiri, lo vedi da fuori.  
Una settimana piena di occhi, di carezze, di luci colorate e tante risate.  
Il castello si trasforma e diventa magico, ciò che pensavi ti potesse far 
tenerezza si trasforma in intensa bellezza. È bello ricevere un bacio o una 
carezza da questi bimbi ma anche il ricevere un morso non ti dispiace  
Bambini furbacchioni che ti fanno le marachelle e ti prendono in giro, ti 
fanno cantare e ballare con loro. Credo che sanno come farti emozionare, 
riescono a trasmetterti un calore impressionante.  
Entrare in una stanza, silenziosamente e ritrovarsi a guardare un bimbo 
mentre senti che ti scorrono delle lacrime di puro amore, e voltarsi e 
trovare gli occhi dei tuoi compagni questa è Gornja  
Qui scopri che l’amore si vede, non è così astratto come concetto, lo vedi 
con gli occhi, lo tocchi con le mani, lo percepisci sulla pelle . Ci sono state 
novità in questa settimana,ho fatto i bagnetti e sono stati la cosa più bella 
della settimana, entri in quell’intimità troppo protetta per mostrarla 
quotidianamente ma nello stesso tempo di fanno sorridere per la bellezza 
di quel gesto. 
 Legati  a queste emozioni ci sono cuori che battono insieme, occhi che 
guardano insieme, mani che si abbracciano, tante risate e divertimento, 
questi sono stati i miei compagni di questo magico viaggio, dove ci siamo divertiti e abbiamo giocato insieme.  
Contornati da belle musiche e luci colorate 
Gornja è amore ma anche tanto tanto divertimento  
Ho ascoltato tanto le mie emozioni e trasmesse, condivise ed accettate ,continuo  a scriverle e ad essere fiera di 
questo mio viaggio,costruttivo, intenso e svolto in modo comunque semplice, Gornja la vivi trasmettendo ma anche 
ricevendo tanto  
Gornja è magia e magia vissuta con 7 splendide persone affianco che si sono coccolate e prese cura di tutti, si sono 
donati      All’amore e per questo che sono immensamente felice e con la voglia di ritornare ancora lì.  
Baci nasini rossi 

 
Ghingola 
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Eiffel 
Che ore sono ? Sono le 8.07…o le 20.07 ? 
L’orologio in casetta segna da un anno o forse più la 
stessa ora ed è la sintesi perfetta di ciò che a Gornja 
rivaluti : il tempo… 
A Gornja il tempo è maestro, appena varchi il 
cancello lo percepisci subito, qui il tempo si ferma, il 
tempo vola e scorre lento.  
Ci stai una settimana, che a tratti ti sembra un 
giorno e altri un mese intero. Il tempo qui non si 
misura, puoi stare due ore a camminare su e giù per 
i corridoi o nel parco accompagnato da un bimbo 
che ride delle tue chiacchere strampalate. Ti 
avvicini ad un ragazzo e lui in un baleno ti tira giù 
appendendosi al tuo camice, ti prende il braccio e 
non ti molla più. Stai  15 minuti con il dito stretto 
tra la mano minuscola di un angioletto che appena 
sente il contatto non se lo fa scappare.. oppure 
vieni cacciato in malo modo perché in fin dei conti 
chi sei tu per permetterti di cercare di toccarmi? 
 C’è chi aspetta il suo momento steso come un principe e appena passi ti tende la sua mano per portarsela alla testa 
perché vuole i tuoi grattini e chi non aspetta altro che tu ti distragga due secondi per farti la marachella sotto il naso! 
Il tempo è fatto di minuti, secondi, ore, attimi…. E tutto il gruppo insieme è un orologio perfetto, che si muove in 
sintonia, si autoricarica e scandisce il ritmo della giornata, siamo 7 lancette ognuna con la sua energia e con il suo 
ritmo ma tutte all’interno dello stesso quadrante. 
Qui.. si sono a casa ma Gornja è con me quindi è come se fossi ancora lì… il tempo diventa la cosa con la quale devi 
fare i conti; capisci che devi ascoltarti e fermarti se sei stanco, anche rinunciare a qualcosa perché devi calibrare le 
forze altrimenti metti a rischio te stesso e ciò che fai. Impari che dormire è anche sinonimo di sognare sui cuscini, sui 
cuscini o solo cuscini ( ve la spiegherò meglio questa) perché ognuno deve potersi esprimere come crede sia giusto… 
prendendosi il tempo di buttar giù su carta i propri pensieri oppure di condividere con il gruppo anche la minima 
emozione…e lasci tempo a chi ne ha bisogno. 
Si dice che chi ti dedica il suo tempo ti dimostra il suo affetto, ho ricevuto più io da un Hvala (grazie) detto da chi qui 
dentro fa turni di 12 ore , quando dopo un’ora di bagnetti ai ragazzi ti guardi e sei sudata ma con il sorriso; lo stesso 
sorriso che vedi tra i corridoi sui volti di chi dopo un anno ti riconosce e ti dice “bentornata” e tu non te lo aspetti! 
Tutto è amplificato, come vivere con il vivavoce accesso, come essere nudi di fronte alle emozioni…ma non ti copri, 
anzi ti ci butti a capofitto perché tanto cosa può succedere??? 
Il tempo di una settimana e la volontaria che è con noi poco a poco si scoglie, accetta gli abbracci e  ci regala piccole 
perle di emozioni attraverso i suoi occhi e poi sul viaggio del rientro chiede quando saranno i prossimi corsi clown… e 
sei felice perché 7 clown, da 7 vip e con 7 percorsi diversi hanno saputo trasmettere il “viviamo in positivo” . 
Il mio clown e il mio babbana li ho sentiti affiatati questa settimana ed amalgamati insieme mi hanno permesso di 
guardare quell’orologio fermo alle  8.07 senza  avere  voglia di cambiare la pila…perché se è fermo così da tempo 
qualcosa me lo deve insegnare anche lui.  
 
Eiffel  
Bisous 
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Gigiù 
CI SONO POSTI … 
  
Ci sono momenti nel sentiero della tua vita in cui 
senti il bisogno di fermarti.  
A volte anche in un luogo sconosciuto e non 
capisci perché proprio li, ma senti che il tuo cuore 
ti tira per la giacchetta e capisci che è proprio 
quello il posto in cui devi andare.  
Magari per incontrare te stesso, magari per 
conoscere un mago che curi le tue ferite aperte o 
per salire su un’astronave che ti porti dritto alla 
felicità. 
Ci sono castelli che contengono regine e 
principesse, ma ce n’è uno in cui abitano elfi buffi 
e strani, con maschere variopinte e bitorzolute, 
con occhi che guardano oltre i tuoi occhi, con 
mani che stringono forti le tue mani, con braccia 
corte, storte ma che inspiegabilmente calzano 
perfettamente con i tuoi abbracci. 
Ci sono macchine lucide e veloci che portano piloti con tute variopinte. 
E poi ci sono mezzi a forma di carrozzelle e lettini che trasportano dolore ma anche risate, tristezza ma anche tanta 
voglia di vivere, nonostante tutto. 
Ci sono alieni che provengono da pianeti sconosciuti. 
Hanno fattezze diverse dalle nostre, ma che, proprio per questo, sono unici e speciali. 
Parlano lingue strane ma che incomprensibilmente, per chissà quale sortilegio, comprendiamo perfettamente ed 
abbiamo la netta sensazione che le loro voci rimarranno imprigionate per sempre dentro il recinto della nostra 
memoria. 
Ci sono mondi in cui entri per donare qualcosa di tuo e da cui non ti aspetti assolutamente nulla in cambio. 
Parti con uno zaino carico di buona volontà e di voglia di aiutare da portare a chi pensi non abbia nulla. 
E ritorni invece carico di doni, talmente ricco e felice da renderti conto che sei tu che hai ricevuto ricchezze talmente 
grandi da poterti comprare tranci di felicità e di amore. 
Ci sono compagni di viaggio che pensi di incontrare per caso nel tuo percorso.  
Ma poi, se ti fermi un attimo a pensare, ti rendi conto che la sorte non potrebbe mai scegliere, tra milioni di pezzi del 
puzzle, proprio quei sette pezzi che si incastrano perfettamente con te. 
E capisci che nulla accade per caso, e lo senti talmente tanto che non ha alcuna importanza comprenderne il perché, 
capire chi sia l’artefice di tutto ciò, il Dio, la forza o l’entità che governa questo splendido mistero. 
Senti di poterti fidare, di poterti abbandonare, di poter affidare loro il tuo cuore.  
Ci sono posti in cui fai i conti con il dolore, e in quei posti anche pochi istanti mi sono sembrati interminabili. 
E in quegli istanti, quando gli sguardi si sono incrociati, sui binari che univano i nostri occhi sono passati treni carichi 
di parole. 
Ed ho capito che non sarà necessaria la nostra voce per far comunicare i nostri cuori. 
Ci sono vite che pensi non sia umano vivere. 
Ma quando le tocchi, le respiri, le accarezzi, ne trovi il significato profondo. 
Ci sono posti come Gornja che ti entrano nel cuore e non se ne vanno più. 
 
Gigiù 
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Ceburaska 
 

Mille passi.. fatti in un'ora, in un giorno 
o in una settimana passata a Gornja.. 
come il tempo, anche questo aspetto al 
Castello cambia forma, e ti ritrovi a non 
sapere bene quanti sono quei "mille 
passi". 
Senti però che sono passi veloci, passi 
lenti, incrociati, solitari o in compagnia, 
che vanno a ritmo di ruote cigolanti, o si 
muovono sulle note di canzoni che 
escono dalle tasche dei camici di noi 
volontari... 
Passi condivisi con i miei bellissimi 
Cipollini e una splendida giovane 
volontaria del Giardino delle Rose Blu. 
Passi che hanno varcato porte, camminato per corridoi a volte tanto lunghi, a volte troppo corti, salito scale, preso 
ascensori, viaggiato in lunghi viali alberati illuminati dal sole o in stanze colorate da bellissime lucine usate per 
portare la "buonanotte". 
E sono questi passi che ci hanno portato ad incontrare mani, che ci hanno stretto forte e accarezzato l'anima. 
Mani che hanno incontrato le nostre, a volte timide per la grande responsabilità di prendersi cura nell'intimità di 
queste meravigliose Rose, che di noi si sono fidate, che nei nostri gesti hanno notato sicuramente più l'Amore che il 
saper fare, ma che ci hanno accolto comunque con grande gioia e tenerezza, e con pazienza e magia ci hanno 
insegnato come fare a sentirci utili e preziosi in questo meraviglioso giardino. 
A volte, le nostre mani, sono state più giocose, e le abbiamo fatto diventare strumenti perfetti per far suonare di 
risate questi splendidi bambini a suon di solletico e carezze. 
E da quelle mani tese siamo arrivati a trovare occhi, spesso così belli da togliere il respiro, così sinceri da farti 
sorridere di meraviglia.. così birichini da farti cedere alla proposta silenziosa di diventare complice di innocenti 
marachelle, come spegnere la luce di una stanza, ma che hanno fermato il tempo nella risata del bambino che ti ha 
ingaggiato, che ride e batte le mani al successo del "reato perperfetto". 
Occhi che ti cercano, che ti sorridono, sguardi che restano indelebili, come i suoni che hai sentito e che hanno 
riempito le orecchie e fatto vibrare il cuore.  
Risate, urla, voci, battiti di mano, cantilene che sanno di quando si giocava agli indiani, rumori quelli di Gornja che 
diventano la colonna sonora perfetta alla storia d'Amore che intrecci con le Rose. 
E sguardi, quelli dei tuoi compagni di viaggio, che riconosci come fossero il tuo specchio, dove ritrovi una parte di te, 
fino a far nascere una vera e propria famiglia, con tanto di un bellissimo albero genealogico a sigillare questo 
splendido Dono di conoscenza e ri-conoscenza. 
A questo e non solo hanno portato i miei mille, e molti più, passi a Gornja.  
Per questo l'unica cosa che so dire è Hvala (Grazie) a questo Viaggio e a chi con me lo ha condiviso. 
E poi grazie perché so che non è finito qui ma continua dentro ognuno di noi che in fondo non è ancora tornato del 
tutto, in chi sente la voglia di tornare, e nei mille passi di chi decide di partire per il Castello, e diventare giardiniere 
silenzioso di queste meravigliose, uniche e speciali Rose Blu. 
Sono tornata innamorata, ancora di più, e per questo mi sento fortunata e molto felice. 
Vi abbraccio, 
Hvala 
Cebu 
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Evvivan 
 

Sono rientrato sabato notte ed ancora ora sono un pò 
ovattato. 
Mentre scrivo ho una tisana a farmi compagnia, abitudine 
presa in casetta nel momento di 
relax/condivisione/ridere/un pò di robe strane.  Questa è 
stata la mia seconda volta a Gornja. Seconda ma con lo 
stesso gusto della prima volta, forse anche perchè ancora 
'fresca' essendoci andato pochi mesi fa.... 
Ho avuto l'onore di guidare il pulmino all'ingresso nel 
castello e vedere lo sguardo dei 'nuovi' luccicare nel vedere 
materializzarsi davanti l'isola che non c'è ... e sentire il fiato 
smorzato per chi ci stava ritornando. Ero stanco quando 
siamo arrivati, alcuni intoppi nel viaggio hanno ritardato il 
nostro arrivo di quasi un giorno, provandoci mentalmente e 
fisicamente.  Abbiamo comunque deciso di andare a fare un 
giro di saluti quel pomeriggio, ci siamo messi il camice, armati di naso, occhi e mani e la stanchezza è volata via nel 
momento esatto in cui ho risentito l'odore del castello. Rivedere quegli occhi, risentire quelle voce mi ha come fatto 
rinascere. Con me tutto il gruppo, 6 splendidi clown da mezza Italia più una splendida ragazza volontaria del Giardino 
delle Rose. Un gruppo magico e fatato, capace di capire ogni paura ed emozione nello sguardo dell'altro. Capace di 
regalare un tenero abbraccio quando la commozione è tanta ed una coccola quando la fatica cresce ed il morale 
scende. Dire che mi son trovato bene è poco. Si dice che gli amici siano la famiglia che ci si sceglie, qua invece ho 
trovato una famiglia nata un pò per caso, caricando nasi rossi lungo la strada per Gornja Bistra, uniti da ciò che è 
l'aiuto più puro e che trovano negli occhi di queste creature quella che io credo essere la felicità in una delle sue 
forme più pure.  Perchè è di questo che si parla, di felicità. Ho visto miei compagni di viaggio meravigliarsi ed 
emozionarsi nell'assecondare delle marachelle, glielo si leggeva negli occhi te lo posso giurare, in quel momento non 
era in una stanza di ospedale ma in chissà qualche mondo giocando con il suo migliore amico.  Ho visto miei 
compagni di viaggio innamorarsi di uno sguardo.  Ho visto miei compagni di viaggio piangere di felicità. Ho visto miei 
compagni di viaggio cercare aiuto in momento di 'bassa'. Ho visto miei compagni di viaggio intendersi alla perfezione 
come se fossero insieme da una vita intera. Ho visto miei compagni di viaggio aiutare ed essere aiutati senza doverlo 
neanche chiedere. Ho visto me e miei compagni di viaggio essere consolati da ragazzi stessi. Succedono tante cose in 
quel castello, la bimbetta che ti da un bacio inaspettato o un morso e non ti importa perchè tanto ha vinto il bacio. Ti 
succede di rimanere impigliato per tanto tempo in un coccola della buonanotte oppure di essere richiamato da un 
tocco ed essere acchiappato per la mano in cerca di un semplice contatto. L'essere richiamato a terra tramite uno 
scossone e meravigliarsi del fatto che quella creature si ricorda di te e di ciò che gli hai insegnato la volta prima. 
Sentirsi chiamato "Vivan!" "Ivanè!" "Ivaaaaan" per i corridoi e per le stanze e correre a giocare e scherzare. Vincere 
la serietà ed impassività di un ragazzone con una maracas o con un rutto. Immergersi nella piscina delle palline e 
ritornare bambini per qualche minuto. Ricevere un mega abbraccio da infermiere ed educatrici per ringraziarti per 
quel poco che fai a differenza loro... Ridere delle risate altrui, emozionarsi per le emozioni altrui. La bellezza di ogni 
gesto, di ogni verso, di ogni urlo (anche se assordante) di ogni sguardo che chiede aiuto e nel contempo ti dice 
grazie. Sguardi fissi che ti trapassano e non puoi far altro che buttare una lacrima e regalare più carezze che hai. 
Mentre scrivo mi vengono in mente 10000 cose da raccontare ancora ed ancora, potrei andare avanti per ore. Tra 
l'altro, c'è anche un gatto dalla casetta dei volontari e si chiama pure Ivan!!!!! ovviamente io lo adoravo, gli altri un 
pò meno... ma pazienza a me piaceva comunque. Vivo ancora ogni momento, ogni condivisione, ogni attimo 
trascorso insieme al mio gruppo. Un gruppo che adoro e come ho già detto ormai è una famiglia. Rido per ogni 
cavolata fatta, un tuffo al cuore per ogni momento forte ed abbraccio intenso. Questa è una di quelle esperienze che 
ti fanno stare talmente bene da augurarle a chi vuoi più bene. Sono felice e gioisco della scelta che ho fatto nel 
decidere di candidarmi per questa esperienza e per la fortuna di essere stato scelto. Non so cosa scrivere ancora, 
non sono mai stato molto bravo a farlo, preferisco raccontare dal vivo, così che si possa vedere quella piccola luce 
negli occhi che ormai non mi tolgo più... 
Hvala  
Evvi 
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Nuvolosa 
"Se c'è una cosa che posso assicurarti è che i miei occhi 
non smetteranno mai e dico mai, di guardarti ogni volta 
come se fossi la cosa più bella di questo mondo." 
R. Benigni - La vita è bella 
Appena ho letto questa frase su facebook ho pensato ai 
ragazzi, quindi la aggiungo alla mia condivisione...a Gornja 
c'è pura bellezza: ogni sguardo, ogni piccolo gesto, ogni 
stretta, ogni morso, ogni bava, ogni sorriso, ogni 
coccola....è intrisa di bellezza, quella vera, che ti 
sorprende, che ti entra dentro, che ti mette a nudo... 
E tutte queste emozioni ti sconvolgono, perché sono così 
vere da toglierti il fiato!!! E dentro senti un uragano...ma 
non quello che distrugge e spazza via, un uragano di 
meraviglia e stupore e amore. 
Siamo così poco abituati alla bellezza di queste piccole 
grandi cose che quando le riceviamo e le viviamo ne 
veniamo travolti....e alla fine quando l uragano si spegne, ci ritroviamo!! Non cambiati...io non penso che Gornja mi 
cambi....in realtà ogni volta Gornja mi restituisce un pezzetto di me: un pezzetto che avevo lasciato lì, un pezzetto 
che avevo trascurato, un pezzetto che avevo soffocato...questi ragazzi riescono a portarmi alla vera essenza di me e 

sento che grazie a loro tutte le mie qualità vengono amplificate, pasticci inclusi eh!!😇😇😇 
Il mio viaggio è iniziato con tante "ansiette"...che ora traduco in ansia da prima volta. Perché è così: ogni volta a 
Gornja è come la prima volta....e non sapevo come sentirmi al riguardo...quindi tra revisioni e ritardi vari, le ore 
trascorse in pulmino mi hanno fatto capire che la mia ansia era razionale...infatti appena ho varcato la soglia del 
Castello, incrociato lo sguardo dei miei compagni e assecondato la passeggiata fuori orario di un piccolo birichino, ho 
capito di essere nel posto giusto...ho capito di non aver mai lasciato questo luogo magico...ho capito che mi serviva 
solo il cuore. 
Penso ai giorni trascorsi e rivivo i ricordi con la mente...sono un po disordinati e corrono...un po come la strada che 
vedevo andare veloce dal finestrino del pulmino. 
Tutte queste emozioni sono forti e vivide, così come le ho vissute: sento i rumori e gli odori, sento le foglie del viale 
che scricchiolano sotto i miei piedi, l aria fresca che punge, le urla, le risate...tante risate....le risate dei ragazzi e le 
risate dei Cipollini!! 
Ognuno di noi vive questa esperienza col proprio sentire....e la cose bella è che tutte queste emozioni le vive anche 

un gruppo intero!!!  Ed è una sensazione wow😍sentirsi a casa e se stessi con persone che impari a conoscere giorno 
per giorno... Ognuno di loro mi ha donato risate, abbracci, sguardi, lacrime...ed ognuno di questi doni si è 
moltiplicato e ci ha legati. 
I legami sono tanti e forti e meravigliosi...e sono molto grata ad ogni Cipollino, per tutti i gesti e le parole dette e non 
dette....in fondo a Gornja le parole servono a poco.... 
Questi ragazzi ti fanno vivere la realtà così com è....senza filtri, senza pregiudizi, ma semplicemente.... 
Sanno arrivare dritti al cuore e te lo riempiono....e basta davvero poco per sentire tutto ciò: una lucina, una carezza, 
il solletico, una canzoncina, giocare con le mani, un graffio, una spinta, un morso....la gioia che trasmettono è 
indescrivibile!!! A Gornja l amore si mette in moto in modi strani, non convenzionali....e per tutto questo non so 
trovare altre parole. 
Posso solo dire grazie: grazie ai Cipollini, grazie piccole rose blu, grazie magico castello. 

Hvala❤ 

Nuvolosa⛅⛅⛅⛅ 
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Vinilica 
 
Ultima, come sempre - ndr Evvivan non commentare :))   
a Gornja non si va, si ritorna. Una frase di una potenza esplosiva, 
racchiude mille e mille cose. 
Dall’inizio del viaggio, rocambolesco, incredibile e avventuroso 
viaggio contraddistinto da parecchi pit stop, con mille pensieri e 
regalini… all’arrivo contando gli ultimi chilometri e metri con il fiato 
sospeso facendo in automatico il repeat del navigatore come 
auspicio di arrivare più in fretta! Poi lì, di botto, sotto il naso rosso 
attaccato allo specchietto, cancello - viale - castello, wow. Non stavo 
nella pelle, e l’emozione entrando a fare giretto di ricognizione con il 
fiato sospeso, dove dubbi, certezze, amore, titubanza, dolcezza, 
esitazione si sono mescolati come in un frullatore. Ovviamente non 
c’è stato nessun dubbio sul scegliere di scaricare pulmino e riposare 
o prendere subito servizio! 
Così inizio un’avventura meravigliosa dove a contatto con le rose blu 
è sparita ogni titubanza, esitazione, tentennamento. Tutto è solo 
amore in quel castello. 
E’ amore e riconoscenza per quello che ti donano con il semplice 
sorriso, una coccolina e il percepibile movimento che ne consegue, , 
un bacino sulla guancia attraverso le sbarre, il stringerti la mano (a 
volte anche violentemente e li scatta il gioco di chi ha più forza, se io 
a liberarmi dalla presa o loro nel mantenerla), il chiamare il loro 
nome e ottenere anche solo con gli occhi risposta, l'intendersi 
comunque anche quando non han voglia di te. 
Niente ti ferma e tutto è meraviglia, dal farsi prendere gli zoccoli tolti 
dai piedi mentre sei seduta per poi farsi un giro, al lasciare sbavare i 
tuoi capelli con un “tocca  lisci” per poi vedere una sana risata di 
felicità, la sorpresa negli occhi delle rose nel vedere le luci colorate 
sui muri, farti capire anche se non parli il croato, ballare insieme 
anche se a muoversi sono solo le sue spalle, riuscire a lavare grandi e piccini rincorrendo le loro cacoci. 
Persone vere, senza veli e giudizio. 
Un grazie particolare ai cipollini e alla cara sorridente giovane volontaria Nicole per essermi sempre stati vicino. 
Grazie in primis al CP Ghingola che non mi ha mai tolto gli occhi di dosso (temo abbia avuto timore che commettessi 
qualche marachella…) rassicurandomi in tutto. 
E poi ci sono stati bagni in piscina di palle, corse antincendio, cene pantagrueliche, pelapatate, cuscini e fattorie di 
maiali con bottoni, marshmallow caramellati, litri di propoli, pranzi dimezzati, abbracci di infermiere, magliette ad 
Ivan (il croato), gatti ingozzati di cibo, quadri cambiati di posto, tante allegre risate e lacrime di commozione. Grazie 
Gigiù per aver ballato e cantato “Vitti na crozza” accompagnati live da Spiro, grazie a Cebu per avermi accoltellato 
solo l’alluce <3, grazie Eiffel delle tue tisane dal vero allo zenzero e limone, grazie Evvivan per i tuoi cribbio a iosa e il 
tuo albero ginecologico, grazie Nuvolosa per le tue sveglie soft, grazie Ghingola per le rose argentate, le bustine, 
tutte le coccoline  e grazie a Nicole che con il tuo essere pronta per prima davanti alla porta ci hai scandito i tempi di 
partenza. Grazie per aver impreziosito la mia anima/cuore  e il mio camice. 
E come ho già detto che è stato troppo bello e passato così velocemente, ho staccato la spina e mi sono immersa in 
un paradiso.  Mai e poi mai avrei immaginato tanto amore e felicità.  
siete magici come le rose blu, vi voglio bene, sljedeći put zbogom, hvala,  idemo, bok, laku noc 
Vinilica 
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Nicole 
 

Cari cipollini, 
Innanzitutto grazie. Grazie per avermi accolto nel vostro 
gruppo già ben formato. Grazie per aver capito le mie difficoltà 
e non averne fatte una colpa.  
Grazie per avermi fatto divertire, commuovere e giocare.  
Grazie per ogni pensiero, gesto e regalo. Valgono più di mille 
parole.  
Ho sempre pensato che le parole siano superflue quando ci 
sono i gesti e voi ne avete fatti tanti! Sia tra di voi, che con me. 
Quindi grazie ancora per ogni sguardo che non mi ha fatto mai 
sentire di troppo. 
Scrivo queste righe a mente più lucida. Perché sabato dopo 
avervi lasciato non sapevo cosa dire. E come avrete capito le 
parole per me sono troppo poco per esprimere quello che si 
prova. Però servono per farvi capire quanto mi avete dato in 
questi giorni.  
Grazie per essere riusciti a risolvere problemi che io non avrei 
superato da sola. Siete stati fantastici e siamo riusciti a 
raggiungere il posto magico, che citando me stessa: “esiste solo 
quando ci arrivi” (o qualcosa del genere).  
Siete un gruppo molto speciale e spero che in questa settimana 
l’abbiate capito ancora di più. Le difficoltà ci saranno sempre ma sarete sicuramente in grado di combatterle.  
Ritrovare un gruppo così unito non sarà facile, perché a Gornja puoi esserci andato anche 100 volte, ma se ci si sente 
da soli con altri 10/15/20 volontari diventa un’esperienza negativa, da dimenticare. E Gornja non deve essere mai 
dimenticata da nessuno.  
Per finire con i grazie, grazie per ogni istante che ci siamo regalati me li porto nel cuore per sempre. Attimo di vita 
che non dimenticherò mai.  

Grazie cipollini, davvero grazie ❤ 
Ghingola: sei stata una cp fantastica, hai saputo tenere le redini del gruppo senza mai perderle un secondo. Non è da 
tutti. Spero che questa esperienza ti serva per sempre. 
Nuvolosa: grazie per aver assecondato ogni mia scelta azzardata, hai una dolcezza unica e stare tra le nuvole è così 
bello. Non scendere mai. 
Gigiù: nonostante la tua prima esperienza ti sei saputo adattare benissimo alla situazione, grande. 
Vinilica: anche tu alla prima esperienza ma sembrava fossi nel castello da sempre. Sei stata davvero divertente e il 
sorriso è un’ arma fondamentale nella vita.  
Eiffel: Zietta, incontrarti è stato speciale. Sei una persona molto dolce e rispettosa, mi hai dato tanto e mi hai fatto 
davvero da zia.  
Cebu: sarò banale, ma è come se ti conoscessi da una vita. La prima faccia che ho visto è stata la tua ed è 
importante. Non ti dimenticherò mai. Ci siamo tutti un po’ ceburaskati.  
Evvivan: noi ci conosciamo già. Come ti ho scritto sei stato il mio punto di riferimento e ritrovarti dopo pochi mesi mi 
sembrava impossibile. Forse era destino. Spero di rivederti un giorno, magari fuori dalle mura del castello.  
 

Grazie a tutti per questa magica esperienza siete indimenticabili, vi voglio bene ❤ 
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Diario sesta settimana di progetto Gornja Bistra: 
All’amore si arriva con uno sguardo 

ITALIA -  Gornja Bistra –  
Domenica 03 Dicembre 2017 

Diario “I DIVINI” 



Scene di vita vissuta: 

Da migliorare 

Punto di forza 

Diario sesta settimana di progetto Gornja Bistra: 
All’amore si arriva con uno sguardo 

Italia Gornja Bistra –  
LUNEDI  04 Dicembre 2017  

Diario “I DIVINI” 

Scene di vita vissuto 

La sveglia è pronta a suonare......e SVEGLIAAAAAA......ore 7:30 prima dolce colazione in casetta 
per i Divini e come una grande famiglia ci sono le divinamente coccole. 
La giornata dei Divini è stata come doveva, un gruppo dove gli sguardi, i sorrisi non sono  mancati 
e tanta la voglia di conoscere e rivedere i Gornjolini. 
Il mio sguardo è nel vedere quanta tenerezza e cura che i Divini hanno. 
Si sono buttati senza freno e timore nel dare le colazioni ai nostri amati Gornjolini.....chi in  
passeggiata all'interno della struttura, chi in sala giochi con la mitica Lela. 
Vivere la giornata a 360° ti prende il cuore e spesso le parole fanno fatica ad uscire,  
 soprattutto con le condivisioni che hanno un fascino e bellezza indescrivibile. 

I Divini, Baffone, Bagaj, Mavala',Plita, Grepo, Pisugliola e GioNfrittatina si sono trovati già il 
Sabato in quel di Gorizia da Sgnaffu...... 
Descrivere l'euforia e voglia di passare assieme una settimana è tanta. 
Preparare il furgone con tutti i bagagli, bagaglini, bagaglietti e messi ad incastro tipo tetris, con la  
spesa, spesina, spesetta è stata un'impresa ma i Divini sono riusciti a caricare tutto. (foto furgone) 
Ci siamo......partenza.....e viaaaaaa!!!! 
Non ci sono aspettative se non quella di coccolarci, divertirci e portare e darci tanto AMORE. 
…. 

… 

….GRUPPO DA SUBITO…. 

Sgnaffu, Mavalà, Baffone, Grepo, GioNfrittatina, Bagaj, Pisugliola, Plita 



Aggiungo una frase di Mavalà: 
E' stato bello sentirsi subito come a casa,  incontrare sguardi nuovi e  ritrovare dei gornjolini 
cresciuti e felici di incrociare le nostre mani . 

Per te…….. 
 Grepo  
 …..che si prende cura come fa un papà con il proprio figlio; 
 Baffone 
…..e il suo sdrammatizzare divertendo tutto e tutti.....specialmente Marja; 
Bagaj 
…..sempre presente e attento; 
GioNfrittatina 
….la nostra scricciolina, ma di una forza unica; 
Pisugliola 
…...e la sua energia che ti trascina; 
Plita 
….con la sua risata che ti avvolge. 
Mavalà 
…. la tenerezza pura che colpisce 

“LA MAGIA E' ANCHE QUESTA” 

Clown Plita 
La mia compagna di viaggio Mavalà, al nostro arrivo, mi disse “qui ci saranno degli incontri di 
anime”.  
E' il primo giorno e i miei sentimenti sono un mix tra emozione e paura.  
Marin è stato il mio primo incontro, dove io ho cercato di prendermi cura di lui imboccandolo con 
una colazione che a primo impatto mi ha bloccato lo stomaco.  
Penso di poter dire che nella prima giornata è difficile percepire a 360° il bisogno di questi ragazzi. 
Hanno bisogno di ci siano delle persone con loro, che vadano oltre i loro “limiti” fisici, psicologici 
o emotivi... 
Il mio primo incontro d'anima, che penso sia quella che mi accompagnerà un po' in tutto questo 
soggiorno a Gornja, è Josepha. Piccola, ricciolina, con una pelle color caffè latte e con due occhi 
che riescono ad entrarti dentro e rimanerci finchè gli va. 
Poi c'è Dejan (o come si scrive) che penso abbia rubato il cuore di tanti...e Mattea che con quei 
occhi svegli sa fregarti nel giro di un minuto. Prima ride, scherza, gioca a modo suo e dopo un 
momento è in crisi, si lancia a testate verso il pavimento, si tira i pugni, ti tira i capelli e l'unico 
modo per farle passare quel “male” è prenderla di forza tra le braccia, iniziare a dondolare e 
guardarle. Lei si sente bene così. 
Concludo ri-augurandomi la promessa che mi sono fatta: mi lascerò innamorare.  

Clown Pisugliola 
L'emozione è tanta. 
L'arrivo bellissimo.  
Il giro per conoscere i Gornjolini. 
Già si sentono i primi brividi 



Giorno per giorno meraviglie, stupore. 
Tutta la settimana è stata  eccezionale. 
Un viaggio di anime. 
Anime pronte ad incontrare altre anime speciali ed uniche. 
Abbiamo camminato fuori e dentro di noi. Affiancandoci. 
Ci siamo Sostenuti, Coccolati, Abbracciati, Baciati.  
Tutti uniti nel non lasciarci piegare dalla strega cattiva che (trasformata in influenza) non 
voleva farci avvicinare a loro. 
Li voleva tutti per lei. Ma noi armati di mascherina e con tutti i nostri strumenti magici,occhi, 
abbracci, amore, musica, canzoni, balli, risate siamo riusciti ad entrare nel castello e se non 
abbiamo potuto vedere tutti siamo rimasti in ascolto. 
Li abbiamo sentiti e loro hanno sentito noi. 
L'ultima sera è stata favolosa tutto il Castello era un magico luogo incantato pieno d'amore. 
Il nostro e il loro che si sono fusi a suon di musica e luci. 

Clown Baffone 
Primo giorno al castello, le emozioni sono palpabili sulla pelle e sull anima, vedo un castello 
diverso rispetto l'anno scorso, più bello, più ordinato e profumato. Vedo un castello senza il grande 
Josep e devo essere sincero che fa strano e la sua assenza mi mette un po' di tristezza e lo penso 
spesso. Mi fermo a guardare i miei compagni, sono tutti cosi belli e delicati che mi emozionano, 
incontro i loro sguardi pieni di gioia e di stupore, per me è la seconda volta al castello e mi piace 
dare consigli a chi affronta questo viaggio per la prima volta. 
Tutto scorre come se ci conoscessimo da una vita e questo è il dono di Gornja e di essere 
orgogliosamente un clown. 
La sera in casetta ci siamo coccolati con un bel risotto di radicchio regalato dalla cara Vinilica, tutto 
scorre liscio come un fiume senza ostacoli. 

Punto di forza

….Sgnaffu, Mavalà, Baffone, Grepo, GioNfrittatina, Bagaj, Pisugliola, Plia 



Diario sesta settimana di progetto Gornja Bistra: 
All’amore si arriva con uno sguardo 

Italia Gornja Bistra –   
Martedì 05 Dicembre 2017 
Diario “ I DIVINI 

 

Scene di vita vissuta: 

I Divini sono al settimo cielo e la giornata è stata di attimi toccanti. 
Non so da che parte iniziare….ma ci provo. 
Vista la bella giornata anche se fredda siamo riusciti (alcuni di noi) a portare all’area aperta i nostri 
Gornjolini…i loro visi e sorrisi dicevano tutto, dovevate vederli. 
Il tempo passa velocemente, passeggiando per il corridoio e guardando fuori dalla finestra  ci 
ritroviamo al tramonto e così ci prepariamo per riportare le Rose Blu nelle loro stanze per la Terapia 
e le pappe. 
Il gruppo dei Divini sono in simbiosi, i nostri sguardi si incrociano se apre e ci sentiamo vicini. 
Questa sera la buona notte è stata indescrivibile. 
Si dice che a Gornja ognuno ha il suo momento….bhe questa sera il momento è stato per tutti noi, 
di un’intensità unica….EMOZIONANTE!!. 

Clown Grepo 
I Divini si sono svegliati. 
Sguardi, abbracci e tanti chilometri sono passati come in un cinematografo tutta la notte. 
La prima dopo il servizio. Dove il cuore inizia il suo viaggio in un mondo parallelo ed insieme alle 
emozioni lo tiene costantemente aggrappato a quello reale. costruendo quel tipo di souvenir che ti 
porterai dentro tutta la vita. 
Molti sono i volti ed ognuno ha la sua storia da raccontarti e da farti vivere. 
Come in un film...purtroppo reale. 
E come si dice a Siena!.....”e qui cascò il ciu'o!” 

generale
duepuntiacapo

esempio:



 MIA, uno scricciolo, un fiore che con la manina mi ha scardinato la serratura del cuore...che mi ha 
preso subito con la sua forza del sorriso innocente e che ogni sguardo accompagnato da un suono 
mi porta con se nel suo mondo.  
Oppure ANTONIO grandiglione e con tanta voglia di camminare. Una vera Rosa Blu. 
Un fiore che ti sa carpire emotivamente con,  tanta voglia di coccole e camminate canterine. 
Molte sono le rose di questo giardino, e anche se a Gornja  le temperature climatiche sono sotto la 
media, io cercherò di riscaldarle con amore e tanti caldi abbracci naturalmente con il sostegno di 
questo splendido gruppo con cui ho intrapreso questo mio viaggio.   

Clown Plita 
E' il secondo giorno e l'odore del Castello, all'inizio spiazzante, ora mi manca e non vedo l'ora di 
andare giù.  
Lo faccio, dopo pranzo, e mi porto Anka nella piscina di palline. Quel posto per lei è magico e 
chissà che cosa immagina o sogna di essere. Si gira e si rigira, come un pesce, fuori dall'acquario 
ma che ha trovato il giusto mare. La osservo e provo a immergermi anche io nel suo mondo...entro 
nella piscina di palline. E' vero, come immaginavo, da lì il mondo è diverso, vedi prima i colori 
delle tante palline poi il resto. Mi è servito. Lo volevo. Rivedo Mattea, incontro tanti ragazzi e 
bambini che avevo conosciuto il giorno prima. Ora mi sembra la mia normalità, come se io al 
Castello ci venissi da una vita. Le pappe, gli odori, le bave, l'alito....non è un fastidio, ma una 
conferma che ho deciso di esserci. Lo volevo e oggi, il secondo giorno, riesco a rendermene più 
conto. Al secondo piano mi sono sentita di voler dare la buonanotte solo a Josepha, che non è uscita 
per tutto il giorno da quel letto-gabbia. Siamo rimaste io, lei e un tubo di stelline che si 
illuminavano. Era tutto buio a parte i nostri occhi che si guardavano e si cercavano. Lì, per oggi, 
Plita è sprofondata. Si è sentita la sua unica cosa bella della giornata, come la cosa più 
inutile...perchè sarebbe finito a breve. Vedono talmente tanti volontari che probabilmente non si 
ricorderanno neanche domani...ma oggi è oggi...e va vissuto.  
Non riesco a scrivere tutto, sono in piena metabolizzazione e pianto.  
Ringrazio i miei compagni DIVINI che, nulla è a caso, sono quelli giusti per me, ora.  
Grepo è un po' il papà del gruppo, il primo a darti un abbraccio e il primo ad emozionarsi con una 
risata Gornjolina.  
Gionfrittatina così piccina che sembra una scriciola, che con la sua dolcezza riesce ad accarezzarti 
dentro.  
Bagaj che trova sempre il modo di sdrammatizzare le situazioni e innamorato delle cose o persone 
che lo circondano.  
Pisugliola la premurosa della casetta, la mamma e la sorella maggiore dei divini e dei gornjolini. 
Mavalà la sorella che ho sempre sperato di avere.  
Baffone l'allegro, lo spacca cuori del castello che asciuga lacrime e sistema pezzi di cuori.  
Sgnaffu la guida da seguire, una donna che sa prendersi cura dell'altro senza aspettarsi la stessa 
cosa...la donna che dona e che sorride con gli occhi...e mi fa sentire al sicuro.  

Clown Bagaj 
Che poi sono le emozioni che ti vengo a prendere, non sei tu che le cerchi, che è un po' è quello che 
ti succede con Gornja. Gornja chiama! Gornja arriva e tu la senti e non puoi far finta di nulla se non 
decidere la data in cui partire. 



Secondo giorno di Gornja e ti rendi conto che sai già di Gornja e ne sei già una piccola parte 
assieme a tante altre che creano un mosaico in continua evoluzione. 
Secondo giorno di Gornja e vedi e senti e godi della forza del gruppo, persone belle che ti lasciano 
una serenità di quelle che ricorderai per tanto se non per sempre, e non appena pensi o nomini uno 
di loro “ Baffone, Sgnaffu, Gionfrittatina, Mavalà, Plita o Grepo”o Pisugliola senti già che anche in 
questo caso non poteva che essere così. Non poteva andare diversamente ed ogni minuto che passa 
te ne rendi sempre più conto guardando i loro sguardi, godendo dei loro abbracci e delle loro 
condivisioni. 
Siamo a fine giornata ed io mi sento scosso, vivo come non mi succedeva da tempo, ricco molto più 
di prima e sulla strada giusta che mi colora. 
Oggi ho visto diamanti sotto forma di lacrime di gioia dei miei compagni di avventura, ed anche ho 
sentito il calore delle mie. Diamanti di un inestimabile valore, di quelli che vivono di luce propria, 
luce che si genera da gesti veri, puliti, da parte di creature fantastiche che regalano tutto questo ogni 
giorno a chi le passa a trovare. 
Oggi ho avuto delle certezze o forse ho riscoperto delle cose ovvie ma che da tempo avevo lasciato 
in disparte a prendere polvere, ovvero, la bellezza di vivere senza filtri,la bellezza di ricevere un si 
ed anche un no, uno schiaffo piuttosto che  una carezza, uno sputo piuttosto che un bacio. 
Ho provato sentimenti forti, in qualche maniera unici, come i il colpo di fulmine verso Ivana e 
Philip, il classico colpo all'anima, dove tutto cambia in pochi secondi e sai che qualunque cosa 
accadrà nel proseguo della tua vita tutto questo non sparirà mai. 
Secondo giorno di Gornja e rimango inebriato dalla magia di questo posto,  mi vengono in mente le 
parole di chi c'è già stato ed i momenti unici di oggi, aspettando quelli di domani..... 
Secondo giorno di Gornja e Bagaj e Samuel non son già più gli stessi. 

Clown Baffone 
Il secondo giorno è stata una riscoperta di me stesso, è stato il giorno delle conferme, le conferme di 
un gruppo che sa camminare da solo, che si mescola fino a formare un unica entità a forma di cuore. 
Alla mattina siamo riusciti a portare fuori qualche gornjolino ed è stato fantastico vedere la loro 
felicità nel sentire il calore del sole nei loro corpicini cosi fragili. La giornata scorre, le ore passano 
anche troppo in fretta, sembra di essere qua da sempre. La magia di Gornja è quella cosa che non ti 
fa pensare a niente ma ti fa muovere d'istinto, senza pregiudizi mettendoti a nudo l'anima. Guardo 
Grepo, un omone grande e grosso ma con una sensibilità disarmante, Bagaj compagno di merende, 
una scoperta continua, una potenza in tutto, Plita una donna come un uragano, dolce che ti arriva 
dritta al cuore, Mavalà che sa essere e dire tutto al momento giusto, una sorella che sa consigliarti e 
trovare la chiave di tutti i tuoi dubbi, Gionfrittatina con due occhioni che non lasciano scampo, 
sempre presente ma soprattutto sempre pronta, una grande immensa amica, Pisugliola la parte 
tenera e delicata del gruppo, donna di talento nella vita, donna paziente e premurosa, Sganffu la CP, 
il capitano della nave, la mia seconda CP, la mia amica, la donna con la D maiuscola, vede tutto e si 
prende cura di tutto e di tutti ma veramente di tutti, non ci sono parole per descriverla, la adoro. 
La sera al momento della buonanotte è successo qualcosa di magico, ero in stanza che mi coccolavo 
Tanya e nella frazione di un secondo le nostre anime si sono mischiate e hanno danzato assieme, è 
difficile descrivere cos ho provato ma sono scoppiato in un pianto che aspettavo e che avevo 
bisogno e li in quell'istante ho capito di essere arrivato, di aver ripreso il pezzettino di cuore che 



avevo lasciato ma di averne messo giù un altro probabilmente più grosso. Gornja è magia, il gruppo 
è tutto, sono contento, sto bene e la felicità che provo è qualcosa estremamente puro. 

Da migliorare 

Punto di forza 

 

 

 

Sgnaffu, Mavalà, Baffone, Grepo, GioNfrittatina, Bagaj, Pisugliola, Plita 

generale
duepuntiacapo

esempio:



Diario sesta settimana di progetto Gornja Bistra: 
All’amore si arriva con uno sguardo 

Italia Gornja Bistra –  
Mercoledì 06 Dicembre 2017 

Diario “ I DIVINI” 

Scene di vita vissuta: 

Le mattine dei Divini sono sempre frizzanti come l'aria che ogni mattina ci accompagna dalla 
casetta al Castello. Appena entrati nello spogliatoio ci comunicano per tutela di metterci le 
mascherina perchè c'è un influenza con male alle ossa, febbre alta e nausea l'hanno chiamata 
febbre tipo B2.   
Quindi con direttive di Lela abbiamo portato le rose Blu (chi poteva) fuori in passeggiata. 
Diverso dal  pomeriggio, rispettando le direttive delle infermiere ci hanno sconsigliato di andare 
nelle stanze al secondo piano. 
I Divini sono rimasti nelle due stanze al piano terra e dopo le pappe e buona notte, abbiamo 
incrociato le dita e che questo Virus passi il prima possibile, soprattutto per i Gornjolini. 

Clown Grepo 
Siamo vicini al giro di boa, la grande nave che trasporta i Divini sta viaggiando a gonfie vele. 
Una notte classica illuminata da una luna fredda ma piena di calda luce ed io clown Grepo seduto 
al solito posto sulla mia stella e con lo sguardo rivolto al castello è passata. Come ha coccolare “il 
riposo degli abitanti”. 
La sveglia del mitico shreck ci da il buongiorno....Grepo insieme agli altri splendidi compagni 
parte 
per una nuova giornata. Si, una giornata da scrivere insieme ai Gornjolini. Perchè???!!!!..... 
Qui ogni giorno è IL GIORNO!...e ogni sguardo, momento,odore  o cantilena ha il suo fascino e 
come tale,inispiegabilmente trova il suo posto nel cuore e nella mente di ognuno di noi. 

Clown Mavalà 
E siamo a mercoledì, già mercoledì...è proprio vero che quando sei felice e stai bene il tempo 
vola, in pochi giorni le emozioni che abbiamo vissuto sono state molte e averle condivise tra tutti 
ci ha reso un' unico raggio di sole che splende verso quel magico castello. 
Mi sento a casa e accompagnare i miei compagni che per la prima volta vivono questa esperienza 
mi fa sentire parte di essi, mi ritrovo ammirata e orgogliosa di vedere come si buttano senza 
timore ad affrontare tutto quello che gli viene chiesto, del resto l' ho provato l'anno scorso...i 
gornjolini ti rapiscono l'anima e non puoi che amarli e desiderare di passare più tempo possibile 
con loro , prendersi cura di loro è anche prendersi cura di noi, cullare la nostra parte più 
intima...non ci sono barriere se parli attraverso l'amore che hai e che sai donare. 



Da migliorare

Punto di forza 

 

 

… 

…Sgnaffu, Mavalà, Baffone, Grepo, GioNfrittatina, Bagaj, Pisugliola, Plita



Diario sesta settimana di progetto Gornja Bistra: 
All’amore si arriva con uno sguardo 

Italia Gornja Bistra – 
Giovedì 07 Dicembre 2017 

Diario “I DIVINI” 

Scene di vita vissuta: 

Da migliorare 

Punto di forza 

Fortunatamente il sole ci sta regalando delle bellissime giornate.....e giorno dopo giorno viene 
valutata la situazione, purtroppo l'influenza sta andando avanti. 
I Divini si porteranno nel cuore immagini indelebili con i Gornjolini, lunghe passeggiate nel parco 
accompagnati con musica e canzoni di tutti i tipi, vedere i loro volti, sguardi, sorrisi, sono di una 
bellezza unica. 
La felicità di Marco  (con un guanto in lattice in mano), di Tanja (sorridente), Mario (appoggiato 
sul  poggiolo del ponte con lo sguardo rivolto verso il ruscello), Dejan contento ( divertito nel 
togliere e mettere il cappello lanciandolo il più lontano possibile).....e poi non vi dico quando è 
stato fatto volteggiare il paracadute grande sopra la loro testa, wawwwwwwwwwww!!! 
Non volevamo più rientrare ma stare fuori ancora e ancora, assieme a loro….i Gornjolini. 

Giorno per giorno i Divini valutavano assieme con gli operatori,come svolgere il servizio del 
pomeriggio dimezzato, (vista la situazione influenzale). 
Oggi potevamo stare solo al piano terra con la sala giochi, le pappe  e la dolce notte.  

Vedere e trovarsi in questa realtà ti rendi conto quanto è importante un gruppo compatto, affiatato 
e premuroso.....e voglio ringraziare Baffone, Bagaj, Grepo, Pisugliola, GioNfrittatina, Mavalà, 
Plita per rendere tutto ancora più magico.  

Clown Mavalà 
Questa mattina ci siamo alzati  un po' più silenziosi del solito speranzosi di riuscire a fare servizio 
con i nostri principi e le nostre principesse...maschera da super clown addosso ci coccoliamo i 
gornjolini del piano terra... il sole splende alto nel cielo e questo ci da la possibilità di passeggiare 
per il giardino e scoprire nuovi luoghi... è stato emozionante ritrovarsi tutti al ponticello... in poco 
tempo abbiamo organizzato una super festa tra canti e balli, è stato un momento meraviglioso che 
porterò nel cuore. Avevamo proprio bisogno  di questo oggi. 
Sono felice!lo so sono ripetitiva ma credo che la felicità sia la cosa più bella che puoi avere. mi 
ritrovo sicura in quello che faccio, mi piace accudire i gornjolini ed essere di supporto per i miei 
compagni di viaggio,  donare tutto quello che sono e che mi fanno essere, si perché qui mi 
“permetto” di essere me stessa e di non avere paura di volermi bene. 
Il gruppo è una grande forza e noi siamo forti!! 

Come gruppo niente……..



 

Diario sesta settimana di progetto Gornja Bistra: 
All’amore si arriva con uno sguardo 

Italia Gornja Bistra –  
Venerdì 08 Dicembre 2017 

Diario “ I DIVINI” 

….Sgnaffu, Mavalà, Baffone, Grepo, GioNfrittatina, Bagaj, Pisugliola, Plita

generale
duepuntiacapo

esempio:



Scene di vita vissuta:  

Questa mattina il tempo è cambiato, cielo grigio e raffiche di vento e purtroppo il Virus continua 
a progredire. 
Per i Divini la giornata potrebbe sembrare difficile, invece il gruppo si fa sempre più forte e porta i 
sorrisi tra i Gornjolini che sono li che ci aspettano. 
Li coccoliamo e li culliamo con la buonanotte e per noi e per loro è sempre un momento speciale. 
Stasera si sente aria di Natale e come per magia è arrivata la NEVE.  

Clown Plita 
Plita si è alzata dal letto come se fosse stato il giorno dopo Natale. Da quando papà mi a lasciato io 
ho smesso di festeggiare questo giorno. Mi racconto da anni che odio questa festa inutile, ma oggi i 
Divini hanno fatto un regalo a me. Hanno risvegliato quel senso di famiglia, che tra risate, musiche 
e sorrisi prepara l'albero di natale. Non saranno solo i compagni del mio primo Gornja, loro sono 
anche la mia prima volta dopo questa perdita ed è anche per questo che loro ora sono CASA.  
Mi sono svegliata anche con la consapevolezza, amara ma giusta, che oggi è venerdì. A Gornja non 
esiste orologio, esiste solo un tempo fatto di qui e ora,è fatto di “esserci”. Ho sempre creduto alla 
frase “A Gornja non si va, si torna”. E' proprio vero. Il primo giorno ti senti “stranita”, impaurita e 
curiosa, poi tutto passa e a me sembra di essere al Castello da sempre. Non nascondo che fa male 
vederli così e sapere di dover andare via, fisicamente, ma per fortuna i volontari non mancano e si 
lascia questo posto con la speranze che tutti si prendano cura di tutti. Ieri sera, quando davamo la 
buona notte, ho tenuto io la palla con le luci e la musica mentre i miei compagni si prendevano cura 
dei ragazzi. E' stavo bellissimo e gratificante vedere i Divini immersi e presi nel dare anche solo 
una carezza ad ogni ragazzo. Stamane, vista la situazione di virus e un po' di disagio, abbiamo 
portato fuori alcuni ragazzi del primo piano e alcuni bimbi del secondo. In questa passeggiata tra il 
vento una Gornjolina ha avuto una crisi, il mio incontro d'anima, e d'istinto ho chiesto alla mia 
compagna se aveva bisogno. Pianti, crisi, gattonate per terra....ma poi è bastato un abbraccio, un 
guardarsi negli occhi...lei ed io siamo diventati un unica cosa. Giochi al tavolo, solletico, risate...e 
di nuovo occhi, proprio come quando le do la buona notte con le luci. Le segue, le commenta a 
modo suo, mi guarda, io guardo lei e poi con una carezza le passo tutto il viso. Mi sono lasciata 
innamorare e non so se è giusto o sbagliato...so che è successo e lei da ora sarà la mia mano sugli 
occhi prima del sonno. Grazie a me stessa che ho avuto la forza, sapendo in anticipo che non 
sarebbe stato facile, di venire qua, viverli e lasciarmi vivere. Gornja mi ha cambiata ed ancora non è 
finita. Tutti i Gornjolini sono spettacolari, ognuno a modo suo, nel mondo suo. Grazie al gruppo che 
è qui con me, ognuno di loro è la persona giusta che doveva e deve starmi affianco in questa 
esperienza.  
Hvala  

Clown Bagaj 
Penso ai Divini e mi viene alla mente uno caleidoscopio, oggetto od aggeggio dir si voglia che mi 
ha sempre affascinato. 
Penso ai Divini e mi vengono alla mente figure che mutano, cambiando colore e forma. 
Figure bellissime ed inaspettate ma con un senso sempre, figure che ti rapiscono e lasciano senza 
fiato e sai già che tutto questo spettacolo che stai vivendo esiste solo con i Divini.  
È venerdì manca poco alla ripartenza ma non ci penso sono troppo rapito da queste sensazioni, da 
quanto ognuno di loro mi stia donando di se. 



Mi porterò a casa un bel carico d'intenti ed ogni volta ricorderò quelle figure colorate che daranno 
sempre il là ai ricordi ed al mio cammino. 

Clown GioNfrittatina 
Le parole sono davvero poco per esprimere ciò che stiamo vivendo, 
qui si parla con sguardi infiniti, con sorrisi che rapiscono il cuore. 
Come scrisse Lucio Dalla  
“due occhi che ti guardano così vicini e veri ti fan scordare le parole confondo i pensieri”. 
Qui a Gornja il tempo assume una strana forma, 
quando incontri uno sguardo si ferma e poi di colpo scorre velocissimo perchè le emozioni sono 
così tante che sembra di vivere più vite. 
Qui a Gornja ho trovato il vero significato del “Viviamo In Positivo”, perchè, noi i Divini, viviamo 
insieme, siamo una unica energia che si esprime attraverso 8 persone diverse. 
Persone diverse con i propri pregi e difetti, persone che si confrontano e anche scontrano, ma che 
ascoltano e risolvono tutto in un modo o nell'altro, persone che si coccolano e si vogliono bene, ma 
che sanno anche fare un passo indietro, per lasciare agli altri il giusto spazio. 
Nella diversità ritroviamo la nostra forza, nel rispetto e nell'accettazione degli altri ritroviamo la 
nostra sintonia, nella sincerità ritroviamo la nostra voglia di crescita. 
Qui mi sento nel posto giusto e con le persone giuste. 
Posso solo dire grazie. 

Da migliorare 

Punto di forza 

 

                   

..…Sgnaffu, Mavalà, Baffone, Grepo, GioNfrittatina, Bagaj, Pisugliola, Plita

generale
duepuntiacapo

esempio:



Diario sesta settimana di progetto Gornja Bistra: 
All’amore si arriva con uno sguardo 

Italia Gornja Bistra –  
Sabato 09 Dicembre 2017 

Diario “ I DIVINI” 

Scene di vita vissuta: 

Oggi è sabato ultimo giorno per i Divini e vorremmo una bacchetta magica per fermare il tempo. 
Siamo scesi al castello innevato con la speranza di riuscire a fare servizio anche con i Gornjolini più 
piccoli, ma purtroppo non è stato possibile. 
Siamo riusciti a portare i ragazzi nella sala giochi in maniera indipendente, considerando che il 
sabato nessuno operatore è presente al castello. Sguardi incantati nell'osservare la neve che scende,  
risate a più non posso dalla piscina di palline, musica in sottofondo accompagnata da balli e 
coccole. Anche in questo ultimo giorno i Divini hanno dato il massimo a tutti i ragazzi del piano 
inferiore. 
La buonanotte è iniziata dal corridoio, in cerchio con musica e luci, dove i Divini hanno mandato 
con il pensiero e il cuore le coccole al piano superiore. 
Tutto si è concluso con coccole per i Gornjolini che ci avevano fatto compagnia al pomeriggi. 
Ogni carezza ed ogni sguardo, dato e ricevuto, rimarrà impresso nei cuori dei Divini e nelle mura 
del castello. 

Clown Gepo 
“Fiocca la neve!!... giù per la via! 
“ Bianchi son' i tetti e bianca e la via!” 
Cosi oggi voglio iniziare la mia condivisione. L'ultima prima di salutare i Gorniolini. 
L'ultima prima del turbinio del rientro e come per magia stamani la quieta nevicata ha fatto si che 
l'atmosfera fosse più magica di sempre. Dopo la colazione con Marco è il sorriso di Tanja più 
gioioso di sempre a darmi la forza per capire che il volo ha iniziato le manovre di atterraggio. Il 
cuore ha un battito profondo. Come profondi ed intensi sono gli abbracci e gli incroci degli sguardi 
che tante parole stanno decifrando in un alfabeto tra lacrime e fiocchi di neve. 
Sento il vuoto dell'angioletto del piano di sopra, Mia...lo scricciolo che mi ha rapito. 
Ma.... 
Antonia...la mia hostess del volo mattutino mi trattiene seduto sopra le nuvole, con un massaggio  
coccoloso a tempo di musica e immerso in una giostra di luci. per poi tuffarmi nella piscina di 
palline. Il clima interno riprende a salire anche se la mancanza di alcuni personaggi si sente. 
Il pasto è servito puntuale come puntuale sarà il momento dei saluti e dell'ultimo abbraccio. 
Ma per adesso mi voglio godere le ultime fasi del viaggio seduto su quella nuvola bianca ricca di 
rose blu, sguardi, canti e tante coccole. 

Clown Pisugliola 
Ultimo giorno qui nel castello.   
Il magico castello incantato popolato da tanti magici folletti.  



Ognuno di loro possiede una bacchetta, ognuno di loro è magia. 
Compiono incantesimi,  Filtri d'amore e ci innamorano. 
La vera magia qui sono loro  riescono a tirar fuori tutto il meglio da ognuno di noi. 
Tutta la bellezza che è in noi gli basta incontrare i nostri occhi e rapiti per sempre. 
Dopo Gornja niente sara' come prima perchè loro insegnano che tutto e' meraviglia che 
specchiandoci nei loro occhi verremmo sempre contagiati dal loro splendore e ci riconosciamo. 
E magia per magia i Divini sono stati perfetti nel lasciarsi contagiare. 
 Un gruppo stupendo compatto di sostegno. 
DIVINI in tutto e meglio di cosi' per me non poteva andare.  

Clown Bagaj 
Gornja cambia tutto e non si torna indietro. 
Entri a Gornja ed è “come nelle favole” perchè entri in un mondo senza filtri e senza maschere. 
Tutto quello che ricevi da parte degli stortarelli è vero, è vivo ed all'inizio rimani basito, interdetto 
ma poi entri in sintonia con questo  atteggiamento e capisci che ti stanno insegnando a vivere ed a 
riscoprire valori che dando per scontati difficilmente vengono più messi in evidenza. 
Qui tutto ha un senso e non c'è tempo o spazio per altro, perchè ciò che ricevi è davvero tanto ed 
una volta terminato il servizio non ti resta che metabolizzare ciò che hai vissuto. 
Qui a Gornja tutto si amplifica ed anche la sintonia con i tuoi compagni di avventura assume livelli 
impensabili prima della partenza. 
A Gornja può succedere di tutto anche l'essere presenti in servzio nonostante la febbre perchè uno 
dei tuoi compagni decide d'indossare il tuo camice per far si tu ci sia. 
Non so cosa potrà essere del mio domani ma so che Gornja mi è entrata dentro e quel posto che ha 
preso rimarrà sempre suo. 

Clown Mavalà 
Oggi è davvero l'ultimo giorno, ci si alza sempre in maniera diversa con la consapevolezza che devi 
lasciare qui un pezzetto di cuore... la neve è scesa nella notte quasi a far diventare calmo il mio stato 
d'animo, so che deve essere così, non è un problema lasciare i gornjolini, so che staranno bene 
perchè qui sono attorniati da persone che gli vogliono bene... a Gornja si arriva e si parte, lo so!! 
ma inevitabilmente devo fare i conti con la mia difficoltà di lasciare le cose, ho bisogno dei miei 
tempi e di essere rassicurata...lo è sempre stato, ma queste esperienze mi fanno crescere e sono 
grata a Gornja perchè è un continuo stimolo per avere coraggio, per affrontare tutto a muso duro, 
perchè essere felici ne vale sempre la pena e perchè provare delle emozioni belle o brutte che siano 
è ciò che ti permette di sentirti vivo e qui a Gornja si vive!! 
Ringrazio di cuore i miei compagni di viaggio, è stato un piacere vivere questa settimana con loro, 
sono stati fantastici, il gruppo si è fatto sentire nelle risate, nelle coccole, negli sguardi e negli 
abbracci...siamo uniti da un unico filo e questa settimana ci legherà per sempre.  

Da migliorare 

Punto di forza 

…Sgnaffu, Mavalà, Baffone, Grepo, GioNfrittatina, Bagaj, Pisugliola, Plita 



 

 

Diario sesta settimana di progetto Gornja Bistra: 
All’amore si arriva con uno sguardo 

 Italia Gornja Bistra –  
Domenica 10 Dicembre 2017 

Diario “I DIVINI” 

generale
duepuntiacapo

esempio:



Scene di vita vissuta: 

Da migliorare 

Punto di forza 
..Sgnaffu,  Mavalà, Baffone, Grepo, GioNfrittatina, Bagaj, Pisugliola, Plita 

Ed eccoci, i Divini pronti per il rientro verso casa….. 
Un paesaggio innevato che ci accompagna per tutto il tragitto. 
Ogni giorno il nostro pensiero era rivolto ai Gornjolini ed oggi più che mai, vista la 
settimana trascorsa nell’apice dell’influenza…. 
Ci sono stati momenti di forti emozioni, divertimento, complicità,  il legame ci porta nei 
ricordi indelebili, fatto di parole, gesti, che possono sembrare naturali ma che ti illuminano 
il cammino. 
Siamo stati fondamentali uno con l’altro e questo ci ha unito ancora di più. 
Le Rose Blu rimarranno sempre nei nostri cuori. 
Grazie amici cari e sono sicura 

Clown Pisugliola 
Gornja ci chiama è vero.  
Nasce da dentro il desiderio di andare e si va quando capiamo che è ora. 
Nulla accade per caso. 
Gornja ci cambia?  
Gornja tira fuori tutta la nostra bellezza. 
Una volta scoperta non si torna indietro. 
L'ngresso nel magico Castello al cospetto dei suoi Speciali e Fatati  Abitanti é concesso 
solo a chi è disposto a farsi incantare da loro. 
A chi sa ascoltarli, abbracciarli, lasciarsi abbracciare, capirli e innamorarsene. 
Solo a chi sa riconoscere in loro le vere rose blu.   
Questo scritto è per noi che abbiamo reso speciale questa settimana  
Baffone 
Bagaj  
Gionfrittatina  
Grepo 
Mavala'  
Pisugliola 
Plita  
Snaffu.…. 
Le persone speciali 
non si perdono mai. 
Restano per sempre nel cuore. 
Tutto quello che hai da loro imparato, tutto quello  che ti hanno donato non lo perderai 
mai. 
        Infinitamente grata ai miei compagni e a tutti i meravigliosi Gornjolini. 

… 



GRAZIE!!!!! 

 

generale
duepuntiacapo
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