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PROGRAMMA TECNICO DELLA GIORNATA 
Quando: 4-5 ottobre 2025  
Dove: presso “La Casina” di Cercina – Sesto Fiorentino (FI) 
Beneficiari: Utenti, educatori e personale dell’Associazione La Fonte 

Attività svolte: Sabato: bans e balli scatenati su richiesta, creazione di strumenti musicali (ocean 
drum e tamburelli, anche reinventati come maracas da alcuni dei ragazzi), passeggiata in giardino, 
preparazione dell’apericena e improvvisazione sulla storia della buonanotte. Chicca della giornata: 
usando il tema del nostro weekend “IL COLORE BLU”, decorazione del telo paracadute che 
accompagnerà i prossimi 4 weekend e che rimarrà in casina. Domenica musicale con bans, le 
rilassanti note di Enya e karaoke libero by Pòesia. Nel mezzo passeggiata in fattoria e super 
preparazione di gnocchi alla sorrentina. 
 

Risultati ottenuti nelle varie attività svolte: Attenzione e presenza in particolare di alcuni dei 
ragazzi in diverse attività (Sandrino che sembrava ipnotizzato dalla musica rilassante e Manu che 
sembrava stregato dal tamburo dell’oceano).  
Condivisione pacifica di un piccolo spazio per colorare.  
Conoscendoci meglio, i ragazzi si sono affidati a noi nelle attività e sono risultati più coinvolti.  
La mattinata di domenica conferma questa cosa perché tutti ci hanno accompagnato in fattoria 
con gioia e entusiasmo sebbene ci fosse un diffuso “male alle gambe”! 
 
Punti di forza e di debolezza delle attività svolte (ed eventuali suggerimenti):  
 
Punti di forza – La musica è stata un tramite vincente per le pause e le attività. Il gruppo claun ha 
gestito con tranquillità i momenti di screzio tra i ragazzi. La capacità dei ragazzi di rispettare i limiti 
che i claun hanno stabilito in cucina, negli spazi personali e nei rapporti con gli altri. 
 
Punti di debolezza – Aver avuto poco tempo per l’organizzazione e la coordinazione delle attività 
in cucina ha creato un po’ di confusione nella divisione dei compiti tra i ragazzi. Non aver controllato 
all’arrivo i materiali che servivano per i laboratori, ci siamo ritrovati senza colla (essenziale!) ma 
comunque una soluzione si è trovata. Il cattivo tempo di domenica mattina ci ha costretto a 
rinunciare al concerto di percussioni programmato con gli strumenti costruiti il sabato. 
 

DIARIO QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO 

     

La Mer vive un momento magico con Manu, rivivendo il film Ghost….Manu prende la mano di La 
Mer munita di pennarello e lo guida a disegnare il telo del paracadute, AMMMORE!!! Come si può 
descrivere questa scena se non così. 
La Mer anche se alla sua terza Disabilandia si sente sempre a casa e il momento del distacco resta 
difficile perché i ragazzi dimostrano il loro affetto nel salutare tutti, unica parola AMMMORE!!! 
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Pòesia nel pomeriggio accompagna Claudio genio tuttofare a chiudere il cancello del cimitero di 
Cercina e passeggiando come vecchi amici filosofeggia su chi siamo, cosa rimane di noi dopo la 
morte, se c’è qualcosa che ci aspetta dopo e cosa ci meritiamo. Domenica mattina è stato bellissimo 
cantare il ritornello di una canzone tutti insieme come se fosse una festa con tanto di ola e tifo da 
concerto.  

     

Pompon ammalia Sandro con la proposta di creare un tamburo con la gonnellina, pregandolo di 
non tagliarle le dita. La collaborazione ha continuato anche in cucina, quando Pompon ha passato 
il prosciutto di nascosto a Sandro, senza farlo vedere agli altri ragazzi, concludendo con l’occhiolino 
di approvazione di Sandro. La sensazione di una domenica in famiglia è stata come tornare bambina 
alle domeniche dai nonni, con la passeggiata verso la chiesa, la preparazione del cibo tutti insieme 
e il pranzo in compagnia con i parenti. 

     

La magia dell’ocean drum incanta i ragazzi che si immaginano di essere al mare. Klem è incantata 
da Manu che, in un raro momento di quiete, muove delicatamente il tamburo e rimane ipnotizzato 
dal rumore che evoca le onde. Domenica mattina, quando Sandro si rifiuta categoricamente di 
andare in fattoria, Klem riesce a convincerlo e quindi lui esclama contento: “Klemme, il ballo no, ma 
la passeggiata la faccio” e conclude tutto con un abbraccio caloroso e spontaneo. 
 
Scene di vita vissuta: 
 

● Pompon entusiasta di preparare un dolce alla Nutella, si dimentica due barattoloni di Nutella a 
casa. Per tutta risposta Klem dimentica il vetro essenziale per il laboratorio dei cartoncini, che 
per fortuna era un piano B. 

● “Chiudiamo la porta della cucina, così non svegliamo i ragazzi” E fu così che i quattro claun si 
chiusero in cucina e dovettero andare a svegliare Olga per rientrare in casina. 

● Sandro passa vicino al salame di cioccolato e esclama “mmmm non mi convince” anche se la 
prova assaggio lo smentisce. 

● Incontro con i cacciatori che erano in procinto di cacciare il Bianconiglio. 
● La Mer prepara gli gnocchi sentendo “Baaaarboooncino” tutto il tempo come sottofondo. 
 
Cibo particolare del giorno (se c’è): 

• Mattonella dietetica con otto quintali di mascarpone e nutella 

• Tutto l’occorrente per una fantastica apericena (croissant salati, rusticini, erbazzone, pizzette, 
salatini e bibite al sambuco con ombrellini) 

• Gnocchi alla sorrentina tutti “fatti in casa da Bened… La Mer”      

• Salame al cioccolato 
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