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PROGRAMMA TECNICO DELLA GIORNATA 

Quando: 31/12/2025 e 01/01/2026  

Dove: presso “La Casina” di Cercina – Sesto Fiorentino (FI) 

Beneficiari: Utenti, educatori e personale dell’Associazione La Fonte 

Attività svolte: 
- realizzazione del calendario perpetuo con le foto “Disabilandia 2025” 
- preparazione cenone di capodanno 
- completamento spicchi verdi del paracadute 
- karaoke durante il cenone 
- visita alla fattoria 

 

Risultati ottenuti nelle varie attività svolte:  
In tutte le attività proposte abbiamo avuto la 
partecipazione e collaborazione di buona parte dei 
ragazzi, soprattutto durante la preparazione del cenone. 
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Punti di forza delle attività svolte (ed eventuali 
suggerimenti):  
Aver proposto poche attività che ci ha permesso 
di rispettare il loro TEMPO ed UMORE e 
consentire a tutti i ragazzi di partecipare con 
entusiasmo al cenone, arricchito dal karaoke che 
ci ha fatto arrivare alla mezzanotte con allegria e 
spensieratezza. 

 

DIARIO QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO 
 
Lasciarsi trasportare dai loro tempi e modi è 
stato il modo migliore per entrare in empatia con 
i ragazzi, anche se ormai ci conosciamo e 
riconosciamo ogni volta c’è sempre qualcosa di 
nuovo da scoprire. Ho dedicato più tempo ad 
osservarli singolarmente catturando quei 
particolari che fino a quel momento avevo 
trascurato o che non gli avevo dato importanza. 
Ascoltarli, stargli accanto, osservarli entrare in 
connessione con loro è stato il valore aggiunto di 
questi giorni trascorsi insieme. In poche parole 
mi sono fatto travolgere, era proprio quello che 
volevo. Molto importante è stata anche la 
presenza di Luca e Maria persone 
importantissime che hanno permesso di 
affrontare i momenti difficili in maniera 
naturale e consapevole, sanno come prenderli 
e in che modo intervenire. La presenza degli 
ospiti a cena mi ha allietato molto, ci siamo ben 
amalgamati al tutto per lasciare un ricordo 
indelebile per un capodanno tutto alla 
“Rovescia….10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1,..,”Buon 
2026!!!!”. 
Lì ho salutati con il desiderio di tornare, 
consapevole di aver creato un forte legame 
emotivo, un senso di familiarità e appagamento 
in quel luogo. Desiderando di rivivere emozioni 
positive, ritrovare radici affettive e di 
arricchirmi ulteriormente. Cecio 
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L’accoglienza che ci hanno riservato Maria, Luca e tutti i ragazzi è quella per gli amici che ti 
vengono a trovare abitualmente, il loro calore ed entusiasmo ci ha permesso di entrare subito 
nella realtà della Casina.  
Per me è stato un ri-conoscere di nuovo 
i ragazzi con le loro abitudini ed 
emozioni che ancora una volta mi 
hanno stupito, in particolare il loro 
modo di “bisticciare” ma subito dopo 
abbracciarsi come se nulla fosse 
accaduto.   
Conoscere i miei compagni di avventura 
con cui c’è stata una buona complicità 
che ci ha permesso di interagire con i 
ragazzi rispettando i loro tempi e la loro 
vogli di partecipare o no alle poche, ma 
giuste, attività che gli abbiamo 
proposto. Essendo l’ultimo dell’anno, sapevamo che l’attività principale era il preparare tutto per 
la serata per arrivare carichi ed esplosivi alla mezzanotte per augurarci BUON 2026!!!! 
Nonostante questi 2 giorni siano passati in un lampo mi hanno permesso di concludere il 2025 nel 
migliore dei modi…in compagnia di belle persone che ci hanno fatto sentire accolti e divertire con 
semplicità. Monci 
 
Questi due giorni sono stati intensi con mille emozioni, ho ricevuto tantissimo da tutti i ragazzi dal 
primo momento che ho messo piede a Cercina. Sentirsi chiamare “Rosa vieni a sederti qui vicino a 
me?” da Manu, Giovanni e Sandro ti si scioglie il cuore mi emoziona ancora oppure da Manu che si 
mette in ginocchio e mi dice “sei la mia principessa “. Claudio è molto orgoglioso del suo orto 
anche se aveva solo cavoli è riuscito a farmelo visitare prima di partire. Marinella invece prima di 
partire mi ha regalato una tartaruga e la tengo custodita sul mio cellulare così mi ricorderò di tutti 
loro. Anche se ci sono stati dei momenti un po’ difficili porterò nel cuore ognuno di loro. A loro 

modo mi hanno riempito il cuore sono stati proprio una famiglia!!!💚Rosa 
 
Per me la Casina è casa. Lo capisci appena varchi la soglia: lì dentro sei il benvenuto, sempre. 
Trascorrere l’ultimo dell’anno con i ragazzi è stato il regalo più bello che potessi ricevere per 
chiudere il 2025. Il tempo è volato via leggero, così veloce che senza accorgercene era già le 12.30 
del primo gennaio. 
Ho finalmente conosciuto Luca e Maria e basta osservare i loro gesti per capire quanta cura e 
quanto amore mettano ogni giorno per questi ragazzi. Un’attenzione silenziosa, fatta di presenza 
vera. 
Le nostre attività sono ruotate attorno alla preparazione del cenone di Capodanno, tra una 
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decorazione e l’altra abbiamo cucinato tanto, riso 
ancora di più e tentato (invano) di impedire a Sandro 
e Manu di mangiare tutto il ripieno della torta salata 
prima del tempo. Però avevano ragione ad aver fame 
a merenda solo una tisana calda e nulla di più!  
Abbiamo accolto i desideri di tutti: chi voleva ascoltare 
il discorso di Mattarella, chi voleva fare dei video 
mentre accendeva o spegneva cose, chi cercare il 
famoso telecomando della lampada, chi provava a 
vendere un quadro (mezzo foglio A4) a 8 euro.  
Questi due giorni per me sono stati casa, cura, risate e 
in mezzo a tutto questo caos bellissimo, come direbbe 
un famoso saggio: "CI SI AMA". Scorzy 
 
 
 
Scene di vita vissuta: 

• Manu: “…io sono un dilettante, un fuori 
garanzia…” 

• L’urlo e l’espressione di Babalone nei confronti di Sandrino si può tradurre in: “lasciami stare, 
smettila di infastidirmi” 

• Tutti raccolti davanti la TV ad ascoltare il discorso di Mattarella…ma alla fine che cosa avranno 
capito? 

• Il concerto di Capodanno? Mai visto né ascoltato 😉 

• La ricerca del telecomando di Marinella 
 

Cibo particolare del giorno (se c’è):  

• Grissini farciti con pesto (verde) e 
cubetti di mortadella/prosciutto cotto 

• Torta salata ripiena di spinaci (verdi) e 
cubetti di mortadella/prosciutto cotto 

• Salame al tartufo e piccante  

• Ciccioli frolli  

• Pentolone di agnolotti immersi nel ragù 

• Chili di purè e lenticchie accompagnato 
da zampone 

• Panettone/Pandoro arricchiti da crema 
pasticciera (verde) con grumi 
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