
PROGRAMMA TECNICO
DELLA GIORNATA

PROGRAMMA TECNICO
DELLA GIORNATA

RISULTATI OTTENUTI NELLE VARIE ATTIVITÀ SVOLTE:

11 MAGGIO 2024
Quando:

AEROPORTI VARI,
ORATORIO SANTA

CHIARA

Dove:
HOSTESS AEROPORTO, DON

SALVINO E QUALCHE
BAMBINO DI SANTA CHIARA

Beneficiari:

PUNTI DI
FORZA

STUPORE DELLA PRIMA ESPERIENZA PER
MOLTI  DI NOI. 
LA VICINANZA TRA IL VCM E LA
PARTENZA CI HA FATTO SENTIRE VICINI,
COME SE NON CI FOSSIMO MAI LASCIATI.

SVEGLIA ALLE 4.30 PER IL GRUPPO SI É
FATTA SENTIRE.
LA PRESENZA DI UN SOLO UOMO IN
CAMERA MISTA HA DESTABILIZZATO
LA COMUNITÀ DI SANTA CHIARA

Diario Missione Palermo 
Maggio 2024

PUNTI 
DI DEBOLEZZA

50€ PER BAGAGLIO IN STIVA NON PREVISTO.
 ACCOGLIENZA DAI BAMBINI DI SANTA CHIARA CON ENTUSIASMO A PALLA!!! (BUONA PARTE DEL MERITO É DI
HOPLÀ CHE HA GIOCATO A CALCIO MOSTRANDO LE SUE DOTI….
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La mattina inizia moooolto presto per tutto il
gruppo, ma la mancanza di sonno non ferma la
rabbia di Ajò e Un Bel Po' che vengono fermate in
aeroporto per i bagagli troppo grandi.
Alla simpatica signora che esordisce ridacchiando
con: 'State andando in montagna?', Ajò risponde
con un secco: "No, stiamo andando a fare
volontariato e non c'è niente da ridere'.
Ma anche l'esperienza di viaggio della calabrese
Un Bel Po' non è bastata per esonerarci dall'invio
del bagaglio in stiva.
Arrivati a Palermo, ci godiamo un viaggio come
dire...caratteristico per raggiungere il centro. A
Boo ha perso 10 anni di vita.
Arriviamo a Santa Chiara, il cuore di Ballarò e ad
accoglierci una giusta dose di sessimo di Don
Salvino. 
Respiriamo e prendiamo possesso delle nostre
camere e iniziamo la nostra missione. 

DIARIO
QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO
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 C'è ansia, c'è emozione, c'è bellezza, c'è tutto
quello di cui avevamo bisogno. 
I bambini sono felici di vederci, Hoplà si accascia a
terra dopo una partita a calcio, ma si è ripreso,
tranquilli. 
Chudiamo la serata con una bella cena di street
food.
Condivisione e nanna. 
Domenica ci aspetta una giornata a Mondello, mare
e movida.
Scherziamo!!! Servizio in struttura!
Ps. Grazie a tutti i compagni e le compagne
missionari/e e di associazione che ci stanno
supportando, è meraviglioso sentirvi così accanto.
Gambe in spalla e cuori in alto, iniziano i nostri
sogni palermitani!
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- Bambina a Santa Chiara che ci dice: “Voi siete tutti
esauriti”
- Hoplà che abbracciando Zuddina dice: "Oh, finalmente
abbraccio una persona più bassa di me!"
- Don Salvino che ci accoglie a Santa Chiara dicendo:
"Hoplà, visto che sei un uomo, spiego a te dove far
passare la prolunga".
7 donne all'attacco. 
- Pranzo a Casa Santa Chiara con la comunità dei
salesiani. Uno dei preti chiede: Siete single? Fidanzati?
Sposati?
Gelo..................
- Zuddina che lascia la valigia ai controlli e se ne
accorge solo dopo essere andata in bagno.

Pranzo cucinato da Salvatore e
panelle, crocchè e arancinE.

DIARIO
QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO

Scenedi vita vissutaScenedi vita vissuta

Cibo particolare del giornoCibo particolare del giorno

“ Ho fotografato in tutto il mondo, ma fuori da Palermo le
foto mi vengono diverse. 
Qui c’è qualcosa che mi appartiene, o io forse le appartengo”
Letizia Battagli

Frase del giornoFrase del giorno
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PROGRAMMA TECNICO
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PROGRAMMA TECNICO
DELLA GIORNATA

RISULTATI OTTENUTI NELLE VARIE ATTIVITÀ SVOLTE:

12 MAGGIO 2024
Quando:

RSA OASI VERDE
BENVENUTI A CASA

ANCORÁ 

Dove:
OSPITI OASI VERDE

E OPERATORI 

Beneficiari:

PUNTI DI
FORZA

UNIONE NEL GRUPPO;
CAPACITÀ DI GESTIRE GLI

IMPREVISTI;
COMPLICITÀ NEGLI SGUARDI.

ABBIAMO CAPITO CHE IL
SOLE E LUNGHE CAMMINATE
NON VANNO D'ACCORDO CON

IL GRUPPO.
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PUNTI 
DI DEBOLEZZA

VIAGGIO IN PULLMAN LUNGO MA RILASSANTE PER UN CLOWN IN PARTICOLARE;
OSPITI FELICI DELLA NOSTRA PRESENZA E OPERATRICI DELLA STRUTTURA CONTENTI D'AVER TROVATO UN NUOVO
COLLEGA;
IL SORRISO DI DON ENZO E LA SISTER 
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Svegliati alle 8 del mattino, ma la
metà di noi era già in piedi dalle 7:30,
disturbando il sonno di Scorzy e
Zuddina.
Dopo una colazione abbondante, siamo
partiti per Mondello, un viaggio lungo
e pieno di imprevisti non notati da
Zuddina, che era caduta in un sonno
profondo. Oggi il nostro servizio si è
svolto all'Oasi Verde, una residenza
per anziani e disabili gravi. È stato un
servizio pieno di colori, risate, musica
e sguardi profondi.

Siamo stati all'interno della struttura
e poi abbiamo concluso nel cortile
esterno, godendo del bel sole e
dell'aria fresca. È stato gratificante
vedere la loro gioia e il loro desiderio
di rivederci. Porteremo sempre nei
nostri cuori i loro sorrisi. 
Prima di concludere la giornata con una
buona pizza a Casa Ancorá, Un Bel Po'
e Hoplà hanno accompagnato Don Enzo
e la Sister alla messa, un momento
molto commovente per loro. Ritornare
e arrivare per la prima volta a Casa
Ancorá ha suscitato molte emozioni
tra di noi, facendoci riflettere
sull'importanza della missione a
Palermo. Siamo pronti a iniziare la
settimana proprio con loro.

DIARIO
QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO
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-Scoorzy in pullman parla con un signore
come se fossero amici da sempre. 
-Hoplà viene "sfruttato" dalle operatrici
come uomo tutto fare. 
-A Boo e Paddington ridono
eccessivamente facendosi sentire in tutte
le vie di Palermo. 
-Botta e Zuddina stanno ancora cercando
un bagno in quel di Mondello. 
-Ajó potrebbe aprire un centro estetico
dove la sua specialità sarebbe spalmare la
maschera viso male. 
-Un bel po'  inizia male la giornata
chiedendo a Scorzy un caffè e, conclude
peggio facendo una maschera viso alla
povera A Boo con la pelle delicata.

Un pranzo sotto un pino e le formiche
che pizzicavano

DIARIO
QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO

Scenedi vita vissutaScenedi vita vissuta

Cibo particolare del giornoCibo particolare del giorno

"Gli infiniti passaggi che colorano la
città come inchiostro mi hanno fatto
pensare alle trame arzigogolate della
nostra condizione di uomini e donne in
perenne cammino.
Cambiamo spesso strada, per caso o
volontà. Cambiamo e sperimentiamo le
incredibili potenzialità del nostro
essere molteplice. Non è sempre
facile, è vero, ma se così non fosse, ti
immagini quante scoperte
perderemmo?"

Frase del giornoFrase del giorno
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DELLA GIORNATA

PROGRAMMA TECNICO
DELLA GIORNATA

RISULTATI OTTENUTI NELLE VARIE ATTIVITÀ SVOLTE:

13 MAGGIO 2024
Quando:

DONNE DEL LABORATO DI FILO DA
TORCERE

BAMBINI E VOLONTARI CASA
ANCORA 

Dove:
CASA ANCORA

Beneficiari:

PUNTI DI
FORZA

ATMOSFERA PIACEVOLE CREATA CON LE
DONNE E COLLABORAZIONE DEL GRUPPO

CLOWN. 
I BAMBINI SI SONO DIVERTITI E NOI CI

SENTIAMO SEMPRE A CASA QUANDO SIAMO
QUI.

IL CONTESTO NUOVO E LA PRIMA ESPERIENZA
PER LA MAGGIORANZA DEL GRUPPO CI HA

POSTI DAVANTI AD EMOZIONI MOLTO
INTENSE (MA LA FORZA DEL GRUPPO HA

PERMESSO DI SUPERARE TUTTO!)
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PUNTI 
DI DEBOLEZZA

.
LE DONNE DI FILO DA TORCERE HANNO CONDIVISO EMOZIONI FORTI, ABBIAMO CREATO UN GRUPPO UNITO ALTERNANDO
DIVERTIMENTO AD INTIMITÀ. 
I BAMBINI SONO STATI COINVOLTI CON EMOZIONE E COLLABORAZIONE, RIUSCENDO A CONQUISTARE ANCHE I CINGHIALI VERI,
VOLENTEROSI DI RIVEDERCI.
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L'ansia della prima conduzione si fa sentire
per A Boo che passeggia senza meta per
circa mezz'ora. La colazione è sempre la
soluzione a tutto e si inizia la giornata!
Guidate da Zuddina e Botta, abbiamo accolto
e coccolato le donne di Filo da Torcere,
includendo in videochiamata anche una donna
del gruppo ferma a casa per questione di
salute. 
Abbiamo giocato e, se pensate che i claun di
VIP Italia siano competitivi non avete mai
visto le donne di filo da Torcere, in
particolare una ragazza somala che non
riesce a comunicare ma tira i foulard che
VIP Lodi spostati alle prossime olimpiadi...

Emozioni intense e apertura delle donne che
non ci saremmo aspettate.
Pranzo cucinato da A Boo e Botta ormai
ufficialmente dichiarate Cuoche Missionarie,
e pronti per accogliere i bambini (cinghiali)
che ci hanno succhiato l'anima e la voce per le
2 ore successive.
La vera perla di questo posto è che sono
straniere le torinesi del gruppo ma non tutti i
bambini che arrivano da ogni parte del mondo.
❤️ (ma dopo aver visto la Nutella, per fortuna
che c'è una piemontese!).
La giornata si è conclusa con una bella cena
palestinese, sempre a fianco dei nostri
partners Sister e Don Enzo. 

DIARIO
QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO
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- Botta a cena, beve tranquillamente dalla
bottiglia condivisa sul tavolo pensando fosse
la sua borraccia. Nessuno la vede quindi la
nasconde sotto il tavolo come niente fosse;
- Zuddina che imita Don Domenico,
dettagliando la posizione mandibolare e
impedendoci per i giorni successivi di
guardarlo in faccia senza ridere;
- Botta che ulula alla luna.......non vi diciamo
altro...
- Abbiamo una 9° missionaria che speriamo ci
abbandoni presto: la vescica al piede di
Paddington;
- Scorzy che passa dal BANS al saggio di
zumba in un attimo.

 Pasta e pesto
cucina tipica Palestinese 

DIARIO
QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO

Scenedi vita vissutaScenedi vita vissuta

Cibo particolare del giornoCibo particolare del giorno

“Tra dieci giorni, se non hai niente in
contrario, potremmo andare a Palermo» le
disse. «Preferisco Ginevra» rispose lei.
Stava in piedi davanti al cavalletto ed
esaminava una tela iniziata. «Come puoi
vivere senza conoscere Palermo?”
Milan Kundera, L'insostenibile leggerezza
dell'essere.

Frase del giornoFrase del giorno

Ajò VIP Forlì, Un Bel Po' VIP Firenze, Paddington  VIP Treviso, A Boo!  VIP Alba-Bra, Scorzy VIP Pinerolo,
Hoplà  VIP Brescia, Botta  VIP Livorno, Zuddina  VIP Sassari



PROGRAMMA TECNICO
DELLA GIORNATA

PROGRAMMA TECNICO
DELLA GIORNATA

RISULTATI OTTENUTI NELLE VARIE ATTIVITÀ SVOLTE:

14 MAGGIO 2024
Quando:

QUARTIERE
DANISINNI

Dove:
BAMBINI

DANISINNI 

Beneficiari:

PUNTI DI
FORZA

COESIONE CON IL GRUPPO;
GAG RAPIDE ED EFFICACI;

CASSA DELLA MUSICA CON POCA POTENZA
PER LO SPAZIO CIRCOSTANTE;

IL LUOGO DELLE PER LE BOLLE DI SAPONE
NON APPROPRIATO (NON È STATA UNA

BELLA IDEA FARLO SULLA GHIAGIA CON IL
RISCHIO DI RICEVERE DEI SASSI IN FACCIA)
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PUNTI 
DI DEBOLEZZA

PARTECIPAZIONE ALLA PARATA E CURIOSITÀ DA PARTE DEL QUARTIERE, CON UN BUON SEGUITO DI
BAMBINI.
SPETTACOLO DIVERTENTE E BOLLE DI SAPONE CHE SPACCANO! 
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Abbiamo iniziato la giornata con una buona
colazione dolce eccetto la nostra Paddington
che punta sul panino con Mordatella e
mozzarella, con un pieno d'energia siamo andati
a Casa Ancorá per la realizzazione dello
spettacolo del pomeriggio.
Dopo una mattinata produttiva, ci siamo
incamminati a piedi nelle vie di Palermo per
raggiungere il quartiere Danisinni. 
Suora Emanuela, ci ha accolto dandoci il
benvenuto prima di partite per le varie strade
del posto ci ha raccontato la quotidianità e le
varie difficoltà dei bambini, ragazzi e giovani
madri. 

La parata per le strada di Danisinni ha
toccato i cuori di tutti noi, una serie infinita
di colori, finestre mezze aperte, sorridi
rubati e risate contagiose ha suscitato in noi
grandi emozioni.
Il pomeriggio si è concluso con grande
soddisfazione con il nostro piccolo ma
"tosto" spettacolino dove ognuno di noi ha
portato in campo il meglio di sé! 
Prima di salutare i bimbi e la mamme
abbiamo tirato fuori le nostre magiche bolle
di sapone.
Il vissuto del pomeriggio ha lasciato la voglia
di lavorare e ritornare per il quartiere di
Danisinni.
Abbiamo concluso la serata a Casa Ancorá, la
Sister ci aspettava con una cena a cinque
stelle e i racconti di Don Enzo.

DIARIO
QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO
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-Abbiamo capito che le bolle di
sapone non devono fatte sulla ghiagia
perché i bambini hanno presso i sassi
per scoppiare le bolle.
-Hoplà ha preso in mano lo spettacolo
peggio di Steven Spielberg.
-Quando vivi H24 e prima di andare a
dormire tieni il tempo per chiudere gli
occhi con :"e cinq, sei, sett" e un
battito di mani
-Zuddina pesna d'essere alta 1 metro
e poco più e sbatte una testata sul
letto a castello, cadendo
rovinosamente per terra

Panini imbottiti del forno;
Frittatine con aggiunta di tonno
nascosto della Sister
Torta sette veli 

DIARIO
QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO

Scenedi vita vissutaScenedi vita vissuta

Cibo particolare del giornoCibo particolare del giorno

La lentezza è una risorsa, specie in questo momento
veloce e famelico di risultati. Spesso riteniamo che ciò
che viaggia lento sia inadeguato, inutile, sorpassabile
senza indugio. Non esiste errore più grande. Ti prego di
non credere a chi ti vuole convincere del contrario! 
Un bacio memorabile, l'idea che cambierà
Le sorti del mondo, un romanzo e il ragù hanno bisogno di
tempo, silenzio, pazienza, e sì, talvolta anche di errore. La
missione è tante cose, alcune veloci e alcune lente. Tieni
tutto, non aver paura. Affrettati lentamente.

Frase del giornoFrase del giorno
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PROGRAMMA TECNICO
DELLA GIORNATA

RISULTATI OTTENUTI NELLE VARIE ATTIVITÀ SVOLTE:

15 MAGGIO 2024
Quando:

CASA ANCORA
Dove:

RAGAZZI DELL’ USSM
BAMBINI CASA ANCORA

Beneficiari:

PUNTI DI
FORZA

IL GRUPPO, LE BASI DI
GIOCOLERIA APPRESE AL VCM,
AVERE UN MAGO NEL GRUPPO,

LA FANTASIA.

ZUDDINA CI FA GLI
SCHERZI, SI SCORDA DI

COMUNICARCI DOVE SONO
GLI ATREZZI DELLE BOLLE 
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PUNTI 
DI DEBOLEZZA

FARLI AVVICINARE E SCOPRIRE LA GIOCOLERIA MA ANCHE FARLI DIVERTIRE CON
POCO, PER I BIMBI FARLI ENTRARE NEL MONDO DELLA MAGIA E COCCOLARLI.
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Questa mattina il sole gioca a nascondino, noi
confessiamo di avere le farfalle nello stomaco
per l’incontro che stiamo per fare. Partiamo da
santa Chiara con la benedizione delle 4 gocce
d’acqua dal cielo. Finalmente colazione al bar
Messina con Francesca che ci ricorda che oggi
averci lì per loro è una festa.
Ci dirigiamo verso casa ancora dove alcuni si
staccano per prendere alcune cose, mentre
piano piano arrivano le giovani assistenti sociali,
i ragazzi e la nostra Francesca che vedendo Un
Bel Pó ricordano la prima collaborazione che
risale al 2019.
La stanza si inizia a colorare insieme alle nostre
farfalle che finalmente volano libere, iniziamo
con un banale gioco di nomi per poi continuare
con la conoscenza degli strumenti di giocoleria
ma a sorprenderci Peppe con la sigaretta in
mano decide di continuare a giocare invece di
fare pausa. I ragazzi sono riusciti a
entusiasmarsi e a sorprenderci, salutandoci con
un arrivederci e dei calorosi abbracci.

Sono le 16:00 alla spicciolata iniziano ad arrivare i
bambini di casa Ancora, sulla porta ad accoglierli
come sempre la nostra Sister, Don Enzo e
Paddington. La stanza si colora e le voci dei bambini
svegliano Ajo che inconsapevole dell’orario si era
appisolata sul tappeto morbido. La sister chiede ai
bimbi di raccontare cosa è per loro casa Ancora e
l’emozioni si susseguono. I nostri Hoplà, Scorzy e A
Boo! Iniziano a raccontare una storia catturando
l’attenzione dei piccoli incuriositi tanto curiosi da
partecipare e accogliere in maniera calorosa l’arrivo
del nostro mago.
La suspance cresce i bambini hanno gli occhi
spalancati e il nostro Hoplà riesce a stupirli e a farli
meravigliare tanto che non sapevamo avesse
prenotato dei fuochi d’artificio che arrivano puntuali
appena dopo aver pronunciato insieme ai bambini la
parola magica. In quel momento si sente dal fondo
Ajo che grida al Miracolo.
Dopo una coccola finale per il gruppo, iniziamo a
salutare i piccoli, prendendo consapevolezza del
primo saluto della settimana…lacrimuccia!
Chiudiamo la giornata donando i nostri nasi rossi allo
sportello per ragazzi tossicodipendenti, gestito da
La Casa di Giulio.

DIARIO
QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO
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dopo 9 anni Francesca Bar Messina continua a riproporci la
solita sedia che regge l’anima con i denti
Nuovi termini coniati:Uno scorzetto per dire scherzetto,
Un ferma hoplà per dire ferma campione.
Un ragazzo del ussm ci ricorda che la roba vecchia sono
solo i vestiti.
Botta afferma che gli abbracci non hanno taglia ne forma
ne età.
A Boo! Cerca l’indirizzo delle varie comunità per spedire
vagonate di nutella
Scorzy " no va beh ma a me la giocoleria non prende tanto"
risultato ha sperimentato tutti gli attrezzi con i ragazzi

Polpette al Forno!!!

DIARIO
QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO

Scenedi vita vissutaScenedi vita vissuta

Cibo particolare del giornoCibo particolare del giorno

“SE SEI TRA COLORO CHE AMANO CAMBIARE
TRAGITTO PER ATTRAVERSARE LA TUA CITTÀ,
SMERALDINA TI PIACERÀ MOLTO!
GRAZIE AI SUOI PERCORSI ACqUATICI E TERRESTRI, A
STRADE TORTUOSE E A UNA SERIE dI PONTI e
SCALETTE, SMERALDINA. È la CàTTA CHE FORZA GLI
ABITUDINARI A PERCORRERE SENTIERI SEMPRE
NUOVI.
ANCHE A CHI CONDUCE VITE APPARTATE &
AVVENTUROSE NON VA TANTO BENE: PER CELARE
SEGRETI & MISFATTI, infatti, DEVE COMPIERE VERE
ACROBAZIE PER ATTRAVERSARLA.

Frase del giornoFrase del giorno
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PROGRAMMA TECNICO
DELLA GIORNATA

RISULTATI OTTENUTI NELLE VARIE ATTIVITÀ SVOLTE:

16 MAGGIO 2024
Quando:

CASA ANCORA
ORATORIO SANTA CHIARA

Dove:
RAGAZZI DELL’USSM

BAMBINI E VOLONTARI
SANTA CHIARA

Beneficiari:

PUNTI DI
FORZA

LO SPIRITO DI SQUADRA E
OTTIMA CAPACITÀ DI

RICALCOLO.
PARTECIPAZIONE ATTIVA

DELLE ASS. SOCIALI
DELL’USSM

SCARSA ORGANIZZAZIONE E
SUPPORTO DEI VOLONTARI DI

S. CHIARA

Diario Missione Palermo 
Maggio 2024

PUNTI 
DI DEBOLEZZA

PARTECIPAZIONE ATTIVA NELLE VARIE ATTIVITÀ SVOLTE SIA CON I RAGAZZI DELL’USSM CHE
CON I BAMBINI DI SANTA CHIARA. PICCOLI SEMINI LASCIATI AGLI ANIMATORI DI S. CHIARA.

Ajò VIP Forlì, Un Bel Po' VIP Firenze, Paddington  VIP Treviso, A Boo!  VIP Alba-Bra, Scorzy VIP Pinerolo,
Hoplà  VIP Brescia, Botta  VIP Livorno, Zuddina  VIP Sassari



Diario Missione Palermo 
Maggio 2024

E come diceva ieri Botta…abbiamo
scavallato il mercoledì e ci avviamo già alla
conclusione. Siamo felici di rivedere i
ragazzi dell’USSM che sono tornati e
anche due nuove aggiunte. Giocoleria e
acrobatica (Grazie Smilzo ovunque tu sia!)
e si vola verso la condivisione che ci ha
regalato bellissime parole, in particolare
“evoluzione”. Pranzo ricchissimo dal forno
con lo stupore di A Boo nello scoprire i
prezzi del cibo a Ballarò. 
Ci spostiamo a Santa Chiara dove
prepariamo le olimpiadi per i bimbi e un
meraviglioso laboratorio di bolle che non
faremo mai…i bambini sono felici lo stesso
e noi ringraziamo la Missione India per
essere stati con noi grazie ai loro
animaletti!

Concludiamo il pomeriggio con ancora
un’altra attività per i volontari del
GREST di S. Chiara. Dopo aver rischiato
una rissa tra Un Bel Po’ e uno dei
ragazzi moooolto croccanti,
proseguiamo riuscendo a strappare
qualche riflessione e un minimo di
interesse che ci permette di goderci lo
sfincione cucinato da Salvatore. 
E ora proseguiamo con la
programmazione per la giornata di
domani allo Zen…speriamo di potervi
risentire domani sera…(pare non sia un
ottimo periodo, nel caso salutateci le
famiglie).

DIARIO
QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO

Ajò VIP Forlì, Un Bel Po' VIP Firenze, Paddington  VIP Treviso, A Boo!  VIP Alba-Bra, Scorzy VIP Pinerolo,
Hoplà  VIP Brescia, Botta  VIP Livorno, Zuddina  VIP Sassari
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Un bel po’ dice ad un ragazzo
dell’USSM: “mettiti le mani dietro la
schiena, abbiamo un regalo!”
Botta che dice: “I bimbi so bimbi, i
grandi so’ stronzi!”
Alla domanda di Paddington: “Perché
le acciughe non si sentono nello
sfincione?” Don Gino risponde:
“Perché i pesci non parlano”.
Hoplà che fa spaventare tutta la
Comunità Salesiana per il suo gioco
di magia…

sfincione 
torta all’acqua cucinata dalla
Responsabile dell’USSM

DIARIO
QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO

Scenedi vita vissutaScenedi vita vissuta

Cibo particolare del giornoCibo particolare del giorno

“Riconoscevo una sete romantica per il
dettaglio, un desiderio mai sedato di cercare
risposte nei luoghi meno ovvi, meno
frequentati, meno istituzionali. Nei cieli
stellati, nelle favole, tra le pagine di un libro,
ero molto più interessato agli spazi bianchi
che alle parole.” (W. B.)

Frase del giornoFrase del giorno

Ajò VIP Forlì, Un Bel Po' VIP Firenze, Paddington  VIP Treviso, A Boo!  VIP Alba-Bra, Scorzy VIP Pinerolo,
Hoplà  VIP Brescia, Botta  VIP Livorno, Zuddina  VIP Sassari



PROGRAMMA TECNICO
DELLA GIORNATA

PROGRAMMA TECNICO
DELLA GIORNATA

RISULTATI OTTENUTI NELLE VARIE ATTIVITÀ SVOLTE:

17 MAGGIO 2024
Quando:

ZEN 2
Dove:

DONNE E BAMBINI
DELLO ZEN

Beneficiari:

PUNTI DI
FORZA

L'ATTIVITÀ CON LE DONNE È STATA
APPREZZATA DAL TUTTO IL GRUPPO

TANTO DA FAR CONDIVIDERE LA LORO
GIOIA NEL RITORNARE BAMBINE PER

LA MATTINATA.

POCA PARTECIPAZIONE AL BANS E
AI PRIMI GIOCHI DI CONOSCENZA.
PRIMI ACCIACCHI DI STANCHEZZA

DI FANNO SENTIRE.

Diario Missione Palermo 
Maggio 2024

PUNTI 
DI DEBOLEZZA

MOLTA PARTECIPAZIONE ALLE ATTIVITÀ INSIEME ALLE DONNE E TANTA COMPETITIVITÀ NEI GIOCHI A SQUADRE.
LABORATORIO DI BOLLE PER I BAMBINI CON RISULTATI ECCELLENTI E COOPERAZIONE ALLA CREAZIONE DEGLI
STRUMENTI PER FARE LE BOLLE.

Ajò VIP Forlì, Un Bel Po' VIP Firenze, Paddington  VIP Treviso, A Boo!  VIP Alba-Bra, Scorzy VIP Pinerolo,
Hoplà  VIP Brescia, Botta  VIP Livorno, Zuddina  VIP Sassari
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Sveglia presto destinazione quartiere Zen 2,
dopo quattro bus completamente pieni, il gruppo
decide di dividersi per ottimizzare i tempi ma
capiamo che Hoplà e Paddington scendono al
capolinea e non alla fermata giusta, la squadra di
Ajò composta da Zuddina e A Boo! scende
tranquilla e aspetta con tutta calma sulle
panchine l'arrivo dell'ultima squadra. Un Bel Po'
salva con un calcio di rigore la terza squadra con
Botta e Scorzy su un pullman completamente
vuoto e si accorge della fermata due secondi
prima di scendere, vedendo A Boo! e Zuddina ad
aspettarci.
Dopo un secondo bus che passa 40 minuti dopo
siamo in partenza per lo Zen.

Arrivati a destinazione iniziamo la mattinata con le Donne dello
Zen. È bello vedere nel loro occhi la gioia d'essere libere di
giocare senza sensi di colpa.
Nel pomeriggio incontriamo i bimbi del quartiere e iniziamo
subito con la parata portando nelle strade i nostri colori,
musiche, risate e tanti sorrisi. L'attività con i bimbi parte in
sordina ma ci riprendiamo con il paracadute e il laboratorio delle
bolle. Ci salutiamo con il cartellone dell'albero delle vita dove i
bambini creano le foglie immergendo le mani nella tempera verde.
Al rientro saliamo sul bus per la via di casa e rimaniamo in
silenzio, i nostri occhi si fermano a guardare fuori dal finestrino
e suscitano in noi tante emozioni contrastanti con la
consapevolezza di aver piantato un semino ma la strada è ancora
lunga.
Concludiamo con una cena interculturale a casa Ancorá, la tavola
è piena di cibi di tante culture diverse, la musica Africana ci
unisce in un'unica comunità dove tutti siamo uguali.
Salutiamo i bambini e le mamme che ci hanno accompagnato in
questa settimana e ci rendiamo conto che la missione sta
giungendo al termine.

DIARIO
QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO

Ajò VIP Forlì, Un Bel Po' VIP Firenze, Paddington  VIP Treviso, A Boo!  VIP Alba-Bra, Scorzy VIP Pinerolo,
Hoplà  VIP Brescia, Botta  VIP Livorno, Zuddina  VIP Sassari
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Scorzy aniamia la cena a Casa Ancorá con i balli di gruppo
meglio di una lezione di zumba.
Hoplà e Zuddina spaventano il gruppo con scherzi stupidi e
inscenando una "scena di vomito", Ajò inizialmente
spaventata rigda cretini e cerca di "picchiarli"!
Botta il suo nome è una garanzia, riceve una bella BOTTA in
faccia durante i giochi poco competitivi delle donne dello Zen.
Paddington con scatto felino perché non ci vede più dalla
fame raggiungere il bus in 3 secondi netti che Usain Bolt
scansati! 
A Boo! cerca di apprezzare la cucina Ghanese ma si accorge
solo a boccone fatto che è molto ma molto ma molto piccante. 
Un Bel Po' sul bus in direzione dello Zen con tutta la
tranquillità del mondo guarda fuori dalla porta e si accorge
che i clown ero già scesi ed esclamando: "Che CA*** ci fate
fuori" e con il suo modo di fare "dolce" fa fermare l'autobus.

Cibi di culture differenti

DIARIO
QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO

Scenedi vita vissutaScenedi vita vissuta

Cibo particolare del giornoCibo particolare del giorno

La verità è presto detta: da quando
sono entrato in questa città, la città è
entrata in me; (qui e ora) dentro di me
non c’è posto per nient’altro. 
Italo Calvino

Frase del giornoFrase del giorno

Ajò VIP Forlì, Un Bel Po' VIP Firenze, Paddington  VIP Treviso, A Boo!  VIP Alba-Bra, Scorzy VIP Pinerolo,
Hoplà  VIP Brescia, Botta  VIP Livorno, Zuddina  VIP Sassari



PROGRAMMA TECNICO
DELLA GIORNATA

PROGRAMMA TECNICO
DELLA GIORNATA

RISULTATI OTTENUTI NELLE VARIE ATTIVITÀ SVOLTE:

18 MAGGIO 2024
Quando:

CASA ANCORA
Dove:

CASA ANCORA
Beneficiari:

PUNTI DI
FORZA

LA  VOGLIA DI
CREARE QUALCOSA DI

BELLO

NON SAPER
NEGOZIARE CON I

VENDITORI DI PIANTE

Diario Missione Palermo 
Maggio 2024

PUNTI 
DI DEBOLEZZA

RIVALUTARE LO SPAZIO DAVANTI CASA ANCORA, LASCIANDO UN SEGNO DEL
NOSTRO PASSAGGIO UTILIZZANDO FIORI PERLINE E SCOVOLINI!!!

Ajò VIP Forlì, Un Bel Po' VIP Firenze, Paddington  VIP Treviso, A Boo!  VIP Alba-Bra, Scorzy VIP Pinerolo,
Hoplà  VIP Brescia, Botta  VIP Livorno, Zuddina  VIP Sassari
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La mattina inizia con la solita colazione che
ormai conoscete bene. Si decide di fare una
sorpresa al Don e alla Sister: ci attrezziamo
per sistemare il cortile esterno andando a
svaligiare il fioraio. Il giardiniere Hoplà
dirige i lavori, decidendo si acquistare gerani
e begoniette. Una delle cose più belle
riguarda la capacità di creare tanti piccoli
nuovi vasi da piccole piante quasi appassite.
Ognuno di noi ha collaborato alla
sistemazione rendendolo subito vivo e
colorato. Team building perfettamente
riuscito!
All'arrivo del Don la sua meraviglia ci ha
commossi,
e lo stupore della Sister ci ha riempito di
gratitudine.

Per il pranzo ci viene proposta una gita
fuori porta, spostandoci verso
l'entroterra e gustando piatti che
manco riusciamo a spiegarvi la bontà.
Al ritorno giro turistico tra i murales
e racconti di vita del Don e poi ci
avviamo verso la condivisione finale:
tra coccole e schede partners, il
tempo è volato. 
Data la pancia ancora piena da
pranzo...per cena "solo" gelato! Per le
più coraggiose: brioche con gelato!

DIARIO
QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO

Ajò VIP Forlì, Un Bel Po' VIP Firenze, Paddington  VIP Treviso, A Boo!  VIP Alba-Bra, Scorzy VIP Pinerolo,
Hoplà  VIP Brescia, Botta  VIP Livorno, Zuddina  VIP Sassari
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Muffoletta con vari ripieni, faccia di
vecchia, e per concludere un cannolo
alla ricotta spettacolare.

DIARIO
QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO

Scenedi vita vissutaScenedi vita vissuta

Cibo particolare del giornoCibo particolare del giorno

Dentro di te esiste tutto, tanto altro lo
troverai continuando a camminare . Non
smettere di cercare fai del giorno una
religione, rispetta le regole del buon
parlare e dello scrivere, fallo soprattutto
per farti comprendere, per regalare agli
altri quanto di meglio tu possa offrire.
Rispetta queste regole, abbraccia
l'impossibile. Sii sempre pronta a cambiare
la disposizione delle tue carte da gioco.
Mescola visioni e pensieri, ribalta le tue
certezze e prova a capire se a testa in giù
funziona meglio.

Frase del giornoFrase del giorno

Ajò VIP Forlì, Un Bel Po' VIP Firenze, Paddington  VIP Treviso, A Boo!  VIP Alba-Bra, Scorzy VIP Pinerolo,
Hoplà  VIP Brescia, Botta  VIP Livorno, Zuddina  VIP Sassari

- Botta che inizia a togliere le cicche
di sigaretta da tutta Ballarò...si fa
prendere la mano! 
- Hoplà che finge di scrocchiare il
collo scatenando sempre un misto tra
disagio e risate di tutti.
- A Boo che continua ad acquistare in
maniera compulsiva piantine, spruzzini
e quant'altro per il giardino...avrà vinto
alla lotteria?!
- Scorzy e Zuddina che si contendono
una segnalazione...(ma non possiamo
darvi altri dettagli)



PROGRAMMA TECNICO
DELLA GIORNATA

PROGRAMMA TECNICO
DELLA GIORNATA

RISULTATI OTTENUTI NELLE VARIE ATTIVITÀ SVOLTE:

04-05 OTTOBRE 2024
Quando:

CASA ANCORA
Dove:

LA CASA DI GIULIO
Beneficiari:

SPUNTI
UTILI

NON CONTARE SUI
TRASPORTI AEREI DALLA
SARDEGNA ALLA SICILIA

PERCHE’ TI LASCERANNO A
PIEDI

LE STIGGHIOLE SONO
BUONE MA NE BASTA
UNA A TESTA, SENNO’

FANNO VENIRE LA
NAUSEA!

Diario Missione Palermo 
Ottobre  2024

-4 OTTOBRE: AMBIENTAMENTO A PALERMO, CONOSCENZA DELLA CITTA’, PRIMO INCONTRO CON LA
SISTER E DON ENZO, CON CUI ABBIAMO MANGIAMO L* PRIM* ARANCIN*.
-5 OTTOBRE: CONOSCENZA DE “LA CASA DI GIULIO” E PRIMO LABORATORIO CON I SUOI VOLONTARI.

Smemorello VIP Bergamo, Cecco VIP Viterbo, Annalù VIP Messina, Mariblù VIP Messina, Miss Biss VIP
Sassari, Monpitù VIP Messina, Taschina VIP Brianza, Pigiamino VIP Vallesina

TI BASTI CON UN*
ARANCIN* SE PROVIENE

DAL BAR TOURING,
PERCHE’ SONO PIU’

BOMBE CHE PALLE DI RISO

METTERSI IN ASCOLTO
CON REALTA’ COME

QUELLE DI GIULIO



Diario Missione Palermo 
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Miss Biss ha fatto scalo in Norvegia per poi
arrivare in Sicilia, accolta da due bruschette
alla parmigiana. 
In tarda serata, il gruppo ha incontrato la
Sister e Don Enzo per conoscersi e passare
una bella serata insieme per sentirsi
nuovamente a casa, Casa Ancora.

La mattina i clown hanno fatto una carica
colazione con panino alla mortadella, tacchino,
panzerotti al pomodoro e formaggio mentre
si recavano a Casa Ancora nel quartiere
Ballarò.
Lì hanno incontrato Vincenzo, fondatore de
“La Casa di Giulio”, che ha raccontato la sua
storia e la realtà associativa di volontariato
che, nonostante sia stata costruita in poco
più di un anno, ha già intessuto una rete
importante. 

Questa realtà si riflette nel
laboratorio attraverso parole chiave:
ascolto, collaborazione, sintonia,
fiducia e cura. 
A seguire il gruppo ha deciso di
pranzare presso ‘Molti volti’:
un’impresa sociale che promuove il cibo
come strumento di dialogo fra persone
e culture diverse.
Il pomeriggio è passato tra canti e
profumi del mercato di Ballarò per poi
concludersi con una doccia a casa e la
cena in compagnia della Sister e di Don
Enzo.  

DIARIO
QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO

Smemorello VIP Bergamo, Cecco VIP Viterbo, Annalù  VIP Messina, Mariblù  VIP Messina, Miss Biss VIP
Sassari, Monpitù  VIP Messina, Taschina VIP Brianza, Pigiamino  VIP Vallesina
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Arancin*, Stigghiole; pasta alla norma.

DIARIO
QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO

Scene di vita vissutaScene di vita vissuta

Cibo particolare del giornoCibo particolare del giorno
Segui il flusso

Frase del giornoFrase del giorno

Smemorello VIP Bergamo, Cecco VIP Viterbo, Annalù VIP Messina, Mariblù VIP Messina, Miss Biss VIP
Sassari, Monpitù VIP Messina, Taschina VIP Brianza, Pigiamino VIP Vallesina

Pigiamino ha un confronti diretto
con una signora alla Lidl sui
benefici del succo di frutta senza
zuccheri;
Non ti fermare ad assaggiare il
formaggio se poi non lo compri,
sennò “ti n’annari’ (gesto della
mano).

Miss Biss dopo lo scalo in Norvegia



PROGRAMMA TECNICO
DELLA GIORNATA

PROGRAMMA TECNICO
DELLA GIORNATA

RISULTATI OTTENUTI NELLE VARIE ATTIVITÀ SVOLTE:

06 OTTOBRE 2024
Quando:

OASI VERDE- OSPEDALE
DEI BAMBINI

Dove:
OSPITI OASI VERDE-

BAMBINI 

Beneficiari:

SPUNTI
UTILI

CON  IL BALLO DEL
MATTONE IN CASA DI

RIPOSO SI VA SUL SICURO.

CI MANCANO GLI ACCENTI
TONICI. W SANTA

ELEMOSÌNA

PREDISPOSIZIONE  DA
PARTE DEL GRUPPO AD

ACCOGLIERE LE
PROPOSTE PROPOSTE.  

Diario Missione Palermo 
Ottobre  2024

 COINVOLGIMENTO ESPLOSIVO DEGLI OSPITI DELL’OASI VERDE NELLE ATTIVITÀ PROPOSTE.
COINVOLGIMENTO STRATOSFERICO O FORSE DI PIÙ DEI BAMBINI RICOVERATI ALL’OSPEDALE. 

Smemorello VIP Bergamo, Cecco VIP Viterbo, Annalù VIP Messina, Mariblù VIP Messina, Miss Biss VIP
Sassari, Monpitù VIP Messina, Taschina VIP Brianza, Pigiamino VIP Vallesina

IL BANGLADINO VICINO A
CASA ÀNCORA È BUONO,

CONSIGLIATISSIMO.
LE COSE FRESCHE SONO

CALDE.

PUNTARE SEMPRE SU
PARTNER MOLTO

PRESENTI DURANTE  I
SERVIZI.

I  VINCENZI SANNO IL
FATTO LORO.



Diario Missione Palermo 
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La mattina è iniziata con una bella colazione
colorata al Bar Messina, fra i suoni ed odori
di Ballarò.
Santa Elemosìna ci ha protetti per tutto il
cammino, per poi scoprire che in realtà è
Santa Elemòsina.
Con un meraviglioso viaggio in pulmino,
guidato da un esperto Cecco, ci rechiamo dai
bellissimi ospiti dell’Oasi Verde, che
partecipano con entusiasmo alle attività
proposte.
Tra balli, palloncini, sfilate e canti senza
accorgercene il servizio è già terminato,
lasciando i nostri amici con una fantastica
pasta al forno!

Dopo un “fresco caldo” pasto, ci
rechiamo all’Ospedale dei Bambini.
Qui incontriamo Vincenzo, ex
volontario di V.I.P. Palermo, che ci
racconta la sua esperienza all’interno
della struttura e il suo approccio ai
pazienti: “Ricordate che l’amore torna
sempre”. 
I bambini sono stati super entusiasti
di giocare, ballare, ridere, correre e
fare/scoppiare le bolle insieme a noi.
Abbracci spontanei ci hanno
accompagnato verso la fine del
servizio con il loro desiderio di volerci
rincontrare presto!

DIARIO
QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO

Smemorello VIP Bergamo, Cecco VIP Viterbo, Annalù  VIP Messina, Mariblù  VIP Messina, Miss Biss VIP
Sassari, Monpitù  VIP Messina, Taschina VIP Brianza, Pigiamino  VIP Vallesina



Samosa, latte e biscotti (a pranzo).

Diario Missione Palermo 
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DIARIO
QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO

Scene di vita vissutaScene di vita vissuta

Cibo particolare del giornoCibo particolare del giorno
-Vi voglio bene per colpa vostra!
-EHI MELA!
-Il cancello è chiuso! (in realtà no)

Frase del giornoFrase del giorno

Smemorello VIP Bergamo, Cecco VIP Viterbo, Annalù VIP Messina, Mariblù VIP Messina, Miss Biss VIP
Sassari, Monpitù VIP Messina, Taschina VIP Brianza, Pigiamino VIP Vallesina

Colazione tutti insieme a Ballarò al
Bar Messina con cornetti, cappuccini,
caffè e spremuta al melograno che
“state attenti che macchia!”;
Consegnare uno scottex al pizzaiolo
con su scritto la lista delle pizze;
A Palermo se sbagli strada puoi
andare in contromano in retromarcia
con il pulmino.

Vincenzo dopo il servizio con noi



PROGRAMMA TECNICO
DELLA GIORNATA

PROGRAMMA TECNICO
DELLA GIORNATA

RISULTATI OTTENUTI NELLE VARIE ATTIVITÀ SVOLTE:

07 OTTOBRE 2024
Quando:

CASA ANCORA
Dove:

DONNE FILO DA
TORCERE- BAMBINI

CASA ANCORA 

Beneficiari:

SPUNTI
UTILI

COESIONE  E
SOSTEGNO DEL

GRUPPO

CONOSCENZA DEL
QUARTIERE BALLARÒ
ACCOMPAGNATI DA

DON ENZO E DALLE SUE
GAMBE LUNGHE  

Diario Missione Palermo 
Ottobre  2024

 L A B O R A T O R I O  I N T E N S O   E D  E M O Z I O N A N T E  A L  M A T T I N O  E  E S P L O S I V O  C O M E  U N
V U L C A N O  I L  P O M E R I G G I O .

Smemorello VIP Bergamo, Cecco VIP Viterbo, Annalù VIP Messina, Mariblù VIP Messina, Miss Biss VIP
Sassari, Monpitù VIP Messina, Taschina VIP Brianza, Pigiamino VIP Vallesina

IL CONTA PASSI È INUTILE
PER DON ENZO

MAI DIRE “A DOMANI”
AL BAR MESSINA 



Diario Missione Palermo 
Ottobre 2024

Durante la solita colazione al Bar Messina, in
quel di Ballarò, Pigiamino in versione Don
Matteo sfreccia su una fiammante bicicletta
elettrica scarica con cavalletto sceso per
recuperare tre panini con le panelle.
 
La mattinata prosegue incontrando le donne
di “Filo da torcere” con il laboratorio nel
quale si intrecciano colori, emozioni, mani e
nascono risate. 
Intanto, al piano di sotto, tre giardinieri
esperti “riparano le piante” nello spazio
esterno di Casa Ancora. Da giardinieri a
Chef è un attimo, ed ecco servito un bel
piatto di gnocchetti sardi con salsiccia secca
(ricetta della nonnnnna).

Se la mattina abbiamo vissuto
emozioni insieme alle donne, nel
pomeriggio ce le hanno raccontate i
bambini. Grazie al gioco, passando
dalla noia alla gioia, dalla calma alla
rabbia, abbiamo esplorato tutte le
sfumature del loro mondo attraverso i
loro occhi, gesti e parole.
Concludiamo con la visita nel quartiere
di Ballarò, disperdendo il nuovo
volontario di Casa Ancora per i vicoli.
Tutt’ora la domanda è: sarà mai
arrivato a casa?? Don Enzo ci spera. 

DIARIO
QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO

Smemorello VIP Bergamo, Cecco VIP Viterbo, Annalù  VIP Messina, Mariblù  VIP Messina, Miss Biss VIP
Sassari, Monpitù  VIP Messina, Taschina VIP Brianza, Pigiamino  VIP Vallesina



Crocchette di lenticchie, petti di pollo in
umido con carote, zucchine e abbondante
cipolla.

Diario Missione Palermo 
Ottobre 2024

DIARIO
QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO

Scene di vita vissutaScene di vita vissuta

Cibo particolare del giornoCibo particolare del giorno
“Mi sento motivato come una bicicletta

Frase del giornoFrase del giorno

Smemorello VIP Bergamo, Cecco VIP Viterbo, Annalù VIP Messina, Mariblù VIP Messina, Miss Biss VIP
Sassari, Monpitù VIP Messina, Taschina VIP Brianza, Pigiamino VIP Vallesina

Cin - sei - sett - CLAP;
Miss Biss pensava che i bangladini
fossero più economici e facessero un
vero “grande sconto”;
Monpitù rimane delusa dalla
fantomatica scalinata della
Misericordia perchè composta solo da
cinque scalini. 
Smemorello ha girato un numero
indefinito di negozi per comprare una
tazza che dopo 5 minuti si è distrutta.

Giuseppe abbandonato nei vicoli di Ballarò.



PROGRAMMA TECNICO
DELLA GIORNATA

PROGRAMMA TECNICO
DELLA GIORNATA

RISULTATI OTTENUTI NELLE VARIE ATTIVITÀ SVOLTE:

08 OTTOBRE 2024
Quando:

CASA ANCORA -
QUARTIERE DANISINNI

Dove:
RAGAZZI  USSM-

BAMBINI DEL
QUARTIERE DANISINNI

Beneficiari:

SPUNTI
UTILI

MEGLIO  UNA  FOTO
CON L’AUTOSCATTO

CHE UNA FOTO FATTA
DA UN TURISTA

AI DANISINNI ESSERE
SEVERI MA GIUSTI PUÒ

CAMBIARE IL
RISULTATO DEL
LABORATORIO

Diario Missione Palermo 
Ottobre  2024

 L A B O R A T O R I O  I N T E N S O   E D  E M O Z I O N A N T E  A L  M A T T I N O  E  E S P L O S I V O  C O M E  U N
V U L C A N O  I L  P O M E R I G G I O .

Smemorello VIP Bergamo, Cecco VIP Viterbo, Annalù VIP Messina, Mariblù VIP Messina, Miss Biss VIP
Sassari, Monpitù VIP Messina, Taschina VIP Brianza, Pigiamino VIP Vallesina

LE SALVIETTE IGIENICHE
DEL LIDL, NON VANNO

UTILIZZATE PER
L’UTILIZZO ORIGINARIO

SE  VUOI CONDIVIDERE
AL BAR SANTORO, FALLO

PRIMA DELLE 20,
ALTRIMENTI CHIUDONO

SENZA DIRLO
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La giornata è cominciata con l’imprevisto
imprevedibile del cambio orario dell’arrivo
dei ragazzi dell’Ussm, prontamente risolto,  
grazie all’interruzione della prima ed ultima
meditazione di Cecco, con delicatezza da
Smemorello.
La mattinata di laboratorio prosegue tra le
attività e le tante pause  dei ragazzi.
Fra la leggerezza di foulard colorati e la
collaborazione nelle altre attività, salutiamo
i ragazzi con la gioia e la curiosità reciproca  
di rivederci l’indomani.

Dopo un pranzo luculliano a casa
Ancora, a base di Mortazza e crudo, ci
si sposta sotto la pioggia al Danisinni,
dove veniamo accolti da suor Manuela
e festanti bambini sporchi di nutella
fino al collo portando noi al crollo.
La giornata si concluse con lo zaino di
Smemorello che delicatamente urta
l’espositore dei dentifrici spargendoli
per tutto il supermercato.
. 

DIARIO
QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO

Smemorello VIP Bergamo, Cecco VIP Viterbo, Annalù  VIP Messina, Mariblù  VIP Messina, Miss Biss VIP
Sassari, Monpitù  VIP Messina, Taschina VIP Brianza, Pigiamino  VIP Vallesina



Abbondanti spaghetti con pomodorini e
tonno, panini che prosciutto e formaggio,
senza formaggio

Diario Missione Palermo 
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DIARIO
QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO

Scene di vita vissutaScene di vita vissuta

Cibo particolare del giornoCibo particolare del giorno
“La fortuna è una questione geografica”

Frase del giornoFrase del giorno

Smemorello VIP Bergamo, Cecco VIP Viterbo, Annalù VIP Messina, Mariblù VIP Messina, Miss Biss VIP
Sassari, Monpitù VIP Messina, Taschina VIP Brianza, Pigiamino VIP Vallesina

Una bambina al Danisinni preferisce
mangiare il suo panino caduto a terra,
piuttosto che quello di Monpitù,
“perchè hai le malattie”;
Le bambine che, con estrema cura,
lavano il quad e si propongono di lavare
la macchina di Smemorello a 10€;

La faccia dell’educatore Francesco,
chiamato con entusiasmo e convinzione
Vincenzo da Monpitù



PROGRAMMA TECNICO
DELLA GIORNATA

PROGRAMMA TECNICO
DELLA GIORNATA

RISULTATI OTTENUTI NELLE VARIE ATTIVITÀ SVOLTE:

09 OTTOBRE 2024
Quando:

CASA ÀNCORA 
SANTA CHIARA

Dove:
RAGAZZI  USSM-

BAMBINI DI CASA
ÀNCORA  E SANTA

CHIARA

Beneficiari:

SPUNTI
UTILI

È  IMPORTANTE SAPER
GESTIRE

L’IMPREVISTO

I PIEDI POTREBBERO
PUZZARE ANCHE DOPO

LA DOCCIA, QUINDI È
NECESSARIO LAVARLI

BENE DOPO

Diario Missione Palermo 
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C O N C L U S I O N E  D E L  P E R C O R S O  I N I Z I A T O  I E R I  C O N  I  R A G A Z Z I  D E L L ’ U S S M  E  N E L  P O M E R I G G I O
D I V I S I O N E  D E L  G R U P P O  P E R  P O T E R  S T A R E  S I A  C O N  I  B A M B I N I  D I  C A S A  À N C O R A  C H E  C O N
Q U E L L I  D I  S A N T A  C H I A R A .

Smemorello VIP Bergamo, Cecco VIP Viterbo, Annalù VIP Messina, Mariblù VIP Messina, Miss Biss VIP
Sassari, Monpitù VIP Messina, Taschina VIP Brianza, Pigiamino VIP Vallesina

PROGRAMMARE  I  TEMPI
DEL  LABORATORIO  CON I

RAGAZZI DELL’USSM 
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Inizio della mattinata piuttosto frenetico
tra trecce di capelli, materiali da recuperare
e tanti tavoli da spostare.
Appena arrivati a casa àncora, ci siamo
trovati dei ragazzi che quasi non
riconoscevamo perchè da affettuosi ed
emotivi, apparivano un po’ chiusi e riluttanti. 
Una volta però fatto il giro di presentazioni
si sono sciolti, la tensione si è allentata e le
attività di comunicazione e collaborazione
hanno saputo cogliere nel segno, essendo
state apprezzate. 
Ne abbiamo avuto dimostrazione durante la
condivisione in cui i ragazzi hanno espresso il
loro stato d’animo attraverso parole come:
rispetto, approfondimento, divertimento,
famiglia, libertà e ascolto.  

Pranzo molto ricco e saporito offerto
da Don Domenico all’oratorio di Santa
Chiara. In seguito, nel pomeriggio, ci
siamo divisi in due gruppi: chi a Santa
Chiara, chi a casa àncora.
Nonostante i due gruppi siano stati da
quattro, i laboratori sono andati alla
grande e i bambini erano veramente
gioiosi, emozionati, divertiti... e noi
felicemente sfiniti.
La giornata non poteva terminare meglio
di così, Vincenzo ci ha invitato a cenare
con lui e i volontari di casa di Giulio
vicino all’unità mobile presso cui fanno
servizio la sera nel quartiere di Ballarò.

DIARIO
QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO

Smemorello VIP Bergamo, Cecco VIP Viterbo, Annalù  VIP Messina, Mariblù  VIP Messina, Miss Biss VIP
Sassari, Monpitù  VIP Messina, Taschina VIP Brianza, Pigiamino  VIP Vallesina



Riso al sugo con piselli e tonno,
sciabacheddu naviganti nell’olio e melone
bianco
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DIARIO
QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO

Scene di vita vissutaScene di vita vissuta

Cibo particolare del giornoCibo particolare del giorno
AROCNA ASAC
Sono orgogloso

Frase del giornoFrase del giorno

Smemorello VIP Bergamo, Cecco VIP Viterbo, Annalù VIP Messina, Mariblù VIP Messina, Miss Biss VIP
Sassari, Monpitù VIP Messina, Taschina VIP Brianza, Pigiamino VIP Vallesina

Un ragazzo dell’USSM vedendo
disegnata un’impronta digitale sul foglio
di condivisione ha chiesto se fosse la
sua.
Un mezzo soprano ha attaccato
bottone mentre stavamo facendo
condivisione nel cortile di casa àncora
per cantarci una canzone da lei
inventata su Gesù.

Don Domenico che ci saluta dopo il pranzo a
Santa Chiara



PROGRAMMA TECNICO
DELLA GIORNATA

PROGRAMMA TECNICO
DELLA GIORNATA

RISULTATI OTTENUTI NELLE VARIE ATTIVITÀ SVOLTE:

10 OTTOBRE 2024
Quando:

LICEO DON BOSCO-
DANISINNI

Dove:
RAGAZZI  DEL LICEO -
BAMBINI DANISINNI

Beneficiari:

SPUNTI
UTILI

INSISTI,  PERSISTI,
RAGGIUNGI  E

CONQUISTI

NON  BUTTARE  LA
CARTA  NEL WC  DELLA

SISTER

Diario Missione Palermo 
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F I D U C I A ,  S I N T O N I A ,  C O N S A P E V O L E Z Z A  E  C U R A  D E L  G R U P P O  

Smemorello VIP Bergamo, Cecco VIP Viterbo, Annalù VIP Messina, Mariblù VIP Messina, Miss Biss VIP
Sassari, Monpitù VIP Messina, Taschina VIP Brianza, Pigiamino VIP Vallesina

USARE  LA  CASSA  PER
STRADA  AIUTA  A

COINVOLGERE  I  PASSANTI,
OLTRE  CHE  GLI  UTENTI  CON

CUI  FACCIAMO  SERVIZIO 
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Colazionando al sorgere del sole, ci siamo
preparati per andare all’istituto salesiano
dei Lupacchiotti di Don Bosco.
Una volta arrivati abbiamo ben pensato di
fare la seconda colazione per avere più
energia da donare ai ragazzi della classe di
Don Enzo, incontrati per la prima volta
oggi.
La mattinata passata con loro è stata
dinamica e intensa. 
Tra risate e momenti di fiducia, i ragazzi
hanno colto in pieno il senso della nostra
presenza e delle nostre attività.
Abbiamo pranzato da Graziano con piatti
tipici palermitani.

Prossima tappa: DANISINNI!
Dopo il primo incontro, un po’ troppo
movimentato, il secondo è stato
invece molto educativo e formativo
per i bambini.
Abbiamo giocato insieme e svolto le
attività finali all’insegna della
collaborazione, del divertimento e
della condivisione, passando dalla
singolarità al gruppo.
La giornata si è conclusa con una cena
a base di cucina palestinese, molto
apprezzata da tutti noi.

DIARIO
QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO

Smemorello VIP Bergamo, Cecco VIP Viterbo, Annalù  VIP Messina, Mariblù  VIP Messina, Miss Biss VIP
Sassari, Monpitù  VIP Messina, Taschina VIP Brianza, Pigiamino  VIP Vallesina



Sfincionello, anelletti al forno alla
palermitana, torta di riso e tanto cous
cous  
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DIARIO
QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO

Scene di vita vissutaScene di vita vissuta

Cibo particolare del giornoCibo particolare del giorno
‘Alberto se continui a disturbare ti
sotterro come se fossi una patata’
(detto con la mano che va giù)
Facete silenzio

Frase del giornoFrase del giorno

Smemorello VIP Bergamo, Cecco VIP Viterbo, Annalù VIP Messina, Mariblù VIP Messina, Miss Biss VIP
Sassari, Monpitù VIP Messina, Taschina VIP Brianza, Pigiamino VIP Vallesina

Cecco sull’autobus rimane appiccicato ad una
gomma da masticare lasciata sul finestrino
che gli viene successivamente tolta da una
signora seduta davanti a lui 
Un bambino al quartiere Danisinni contento
della nostra presenza ci saluta dicendo
“Merde”
Miss Biss chiede ad una ragazza del Danisinni
di fare un giro sul quad ma lei con un cenno
della testa si rifiuta e se ne va senza dire una
parola

Alberto dopo gli ultimi avvertimenti



PROGRAMMA TECNICO
DELLA GIORNATA

PROGRAMMA TECNICO
DELLA GIORNATA

RISULTATI OTTENUTI NELLE VARIE ATTIVITÀ SVOLTE:

11 OTTOBRE 2024
Quando:

ZEN 2
Dove:

DONNE E BAMBINI DEL
LABORATORIO ZEN

INSIEME

Beneficiari:

SPUNTI
UTILI

LE RUOTE DAVANTI
DEI MOTORI DELLO
ZEN NON SERVONO

SE STAI DORMENTO NON
FAR ENTRARE DEI

BAMBINI  

Diario Missione Palermo 
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F I D U C I A ,  A P E R T U R A  E  C U R A  D E L L ’ A L T R O  E  T A N T O  D I V E R T I M E N T O .

Smemorello VIP Bergamo, Cecco VIP Viterbo, Annalù VIP Messina, Mariblù VIP Messina, Miss Biss VIP
Sassari, Monpitù VIP Messina, Taschina VIP Brianza, Pigiamino VIP Vallesina

LA FESTA CONTINUA ANCHE
SULL’AUTOBUS
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Dopo la solita colazione all’alba, direzione
zen! Non soddisfatti, ci siamo fermati
nell’unico panificio del quartiere prendendo
quattro brioches, un paio di pizzette e acqua
a soli 3 euro. Ci dirigiamo verso la struttura
del “laboratorio Zen Insieme”, dove veniamo
accolti da Piera e le altre educatrici, che ci
ha guidati all’interno dei vari ambienti. Maria
Carmen ci ha raccontato la storia del
quartiere. Terminato il tour della struttura,
iniziamo il laboratorio con le donne e i
ragazzi, sotto “sguardo minaccioso” di Miss
Biss, decidono volontariamente di portare
fuori i poppanti. Tra sguardi timidi e iniziale
diffidenza, attraverso le attività proposte 

le donne si sono lentamente aperte al
gruppo esternando emozioni, vissuti  ma
rimanendo consapevoli della loro forza e
delicatezza. Dopo un pranzo tipico
Zenniano e un riposino a base di musica
napoletana, siamo pronti a cominciare il
laboratorio con i bambini. Le attività
proposte sono piaciute molto, tanto che
se avessero avuto un utilissimo grafico a
torta per valutarci, i loro simboli
sarebbero stati tutti all’esterno del
cerchio. La creazione delle maschere, la
musica, le bolle e la parata nel quartiere
sono state la degna conclusione dei
laboratori rivolti ai bambini e della
giornata.

DIARIO
QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO

Smemorello VIP Bergamo, Cecco VIP Viterbo, Annalù  VIP Messina, Mariblù  VIP Messina, Miss Biss VIP
Sassari, Monpitù  VIP Messina, Taschina VIP Brianza, Pigiamino  VIP Vallesina



Topolino, Tony ai quattro formaggi al
profumo di gorgonzola; sushi e pesci.
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DIARIO
QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO

Scene di vita vissutaScene di vita vissuta

Cibo particolare del giornoCibo particolare del giorno
Si conosce solo ciò che si vuole;
“Sono la sbinonna”

Frase del giornoFrase del giorno

Smemorello VIP Bergamo, Cecco VIP Viterbo, Annalù VIP Messina, Mariblù VIP Messina, Miss Biss VIP
Sassari, Monpitù VIP Messina, Taschina VIP Brianza, Pigiamino VIP Vallesina

Pranzo a casa di “una dello Zen”;
Aiuto compiti per strada;
Miss Biss collassata a terra viene
svegliata da una bambina a 2cm dal viso
che le chiede se è venuta da Londra a
piedi.

Smemorello dopo essere stato “cacciato”
dal laboratorio donne con un bambino in
braccio.



PROGRAMMA TECNICO
DELLA GIORNATA

PROGRAMMA TECNICO
DELLA GIORNATA

RISULTATI OTTENUTI NELLE VARIE ATTIVITÀ SVOLTE:

12 OTTOBRE 2024
Quando:

PALERMO
Dove:

NOI E I PALERMITANI
Beneficiari:

SPUNTI
UTILI

NOI FIDARTI DEI
VOLONTARI DI S.

CHIARA

LA SVEGLIA ALLE 9:00
FUNZIONA MEGLIO DI

QUELLA DELLE 6:30

Diario Missione Palermo 
Ottobre  2024

L E G G E R E Z Z A ,  C O N D I V I S I O N E ,  R I S A T E  E  S P I R I T O  D I  G R U P P O

Smemorello VIP Bergamo, Cecco VIP Viterbo, Annalù VIP Messina, Mariblù VIP Messina, Miss Biss VIP
Sassari, Monpitù VIP Messina, Taschina VIP Brianza, Pigiamino VIP Vallesina

AVERE LA BORSA DEI
FARMACI SEMPRE PIENA

PER OGNI EVENIENZA

VIAGGIARE CON UNA PROF
DI ITALIANO ANCHE SE

ALLO ZEN, AL DANISINNI E
A BALLARÒ NON SERVE
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Anche stamattina sveglia all’alba tutti super
carichi per concludere questa strabiliante
missione con l’ultimo laboratorio dedicato ai
volontari di Santa Chiara. Improvvisamente
vibra il telefono di Smemorello: è Don
Domenico che, “lupacchiando”, ci annuncia che
il laboratorio non si svolgerà per assenza dei
volontari. Tutti tristi, cogliamo l’occasione per
tornare a dormire. La mattinata passa tra
caffè, condivisioni e utilissimi grafici a torta.
Stanchi e provati, decidiamo di rifocillarci con
cibo tipico paleimmitano. 

Nel pomeriggio, si decide una tatuata di
gruppo e ci si reca, con l’amico fedele 101,
nella “palermo bene”. Nello studio si
susseguono le seguenti vicende: Cecco e
Pigiamino, per non smentirsi, si
addormentano sul lettino del tatuatore;
Miss Biss da’ spettacolo; Monpitù con la
febbre; Mariblù viene legata; Taschina non
sa dove mettere porte e finestre;
Smemorello prende spunto dall’idea di
Taschina e Annalù fingenva interesse
osservando gli astanti. Dopo una sosta in
farmacia per bepanthenol, tachipirina 1000
e diosmectal e una visita veloce all’albero
della legalità, ci si reca a passo sostenuto
verso Casa Ancora, dove la Sister e Don
Enzo ci accolgono per concludere al meglio
la nostra missione. 

DIARIO
QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO

Smemorello VIP Bergamo, Cecco VIP Viterbo, Annalù  VIP Messina, Mariblù  VIP Messina, Miss Biss VIP
Sassari, Monpitù  VIP Messina, Taschina VIP Brianza, Pigiamino  VIP Vallesina



Tonno in scatola e taralli pugliesi a colazione;
pane panelle e crocchè, pani ca’ meusa, bombetta
ricotta e cacio e  ARANCIN*; tisana.
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DIARIO
QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO

Scene di vita vissutaScene di vita vissuta

Cibo particolare del giornoCibo particolare del giorno
Meno male che Santa Chiara c’è;
E’ IL KARMA! E’ IL KARMA! E’ IL
KARMA!

Frase del giornoFrase del giorno

Smemorello VIP Bergamo, Cecco VIP Viterbo, Annalù VIP Messina, Mariblù VIP Messina, Miss Biss VIP
Sassari, Monpitù VIP Messina, Taschina VIP Brianza, Pigiamino VIP Vallesina

Condividere un tatuaggio insieme (anche
nel cuore)  senza ricevere lo scontrino;
Taschina che fa un servizio in camera per
Cecco e Annalù;

Smemorello dopo il messaggio ricevuto da
Don Domenico


