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PROGRAMMA TECNICO DELLA GIORNATA

Quando: 27 e 28 settembre

Dove: Milano/Venezia-Madrid. Madrid- Santa Cruz-Cochabamba
Beneficiari: noi bellissimi e freschissimi missionari

Attivita svolte: Crioterapia, seguita da Sauna su ruote (interminabile)

Risultati ottenuti nelle varie attivita svolte:

Essere riusciti ad arrivare all’aeroporto di partenza.
Alcanzar a la destination sin nada problemas.
Depurazione pelle...

Punti di forza e di debolezza delle attivita svolte (ed eventuali suggerimenti):

FORZA: siamo riusciti ad azzeccare le coincidenze degli aerei, abbiamo preso il bus per
Cochabamba, dopo essere stati assaliti in massa dai piranha.

Buona tenuta e sopportazione dei viaggi a lunga durata.

DEBOLEZZA: doversi salutare a Santa Cruz, il caldo, i sedili scomodi dell’aereo, assenza di
cuffiette per guardare il film, i bambini che tossivano minacciando la salute dei missionari.
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Claun Buja’h (Vip Siena), Claun Girotondo (Vip Pordenone) Claun Makumba (Vip Pordenone) Claun Moonlight (Vip
Pordenone) Claun Pomo-dori (Vip Pordenone) Claun 40tto (Vip Pordenone) Claun Respira (Vip Pordenone) Claun Tatino (Vip
Caltanissetta) ....... e tutta Vip Italia
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DIARIO QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO
(Coincisa descrizione dei punti salienti della giornata del gruppo o di un singolo clown)

- Tatino che da il buongiorno a tutti augurandoci Buona Missione perché il suo bus ha
fatto un frontale con una macchina, oltre al fatto che il suo aereo ha avuto un ritardo
per un malfunzionamento

- Muzungu e Giuspetta che ringraziano Trenitalia del ritardo ormai consueto

- La puntualita svizzera dei due gruppi che si sono incontrati a Madrid con perfetto
sincronismo

- L’ansia di Ammuina di perdere 'aereo e i poveri missionari che si sono ingozzati per
mangiare di fretta

- Tutti i tentativi per riuscire a perdere I'aereo: dai ragazzi che andiamo... e poi ci
fermiamo per andare in bagno, per prendere I’acqua, non sapere in che zona siamo, non
sapere di dover compilare un modulo per "'ammissione in Bolivia rischiando di rimanere
aterra

- Aver ascoltato il dono di Micro e Grey per i missionari 2024

- Lacolazione in aeroporto mandando in tilt la cameriera con 16 ordinazioni all’italiana

- Aver provato tutti i telefoni dei missionari scoprendo che nessuno € compatibile con le
E-Sim e quindi i Cochabambesi non riusciranno a mettersi in contatto con il resto del
gruppo

- Moonlight, Uiui e Minamia che spariscono per interminabili momenti per le E-sim

- Micro (taxista) spiega a Pomodori che per andare alla stazione dei bus non sara lui ad
accompagnarci ma bensi un bus privato pagato fior di Boliviani

- Presi d’assalto alla stazione dei bus da dei venditori di viaggi per Cochabamba. Dopo
attenta valutazione di Pomodori e Tatino dei mezzi a disposizione, si opta per il Bus
sauna, venduto come mezzo con aria condizionata e wifi (inesistente!)

- Disperazione dei missionari dovuto al caldo :)

Claun Buja’h (Vip Siena), Claun Girotondo (Vip Pordenone) Claun Makumba (Vip Pordenone) Claun Moonlight (Vip
Pordenone) Claun Pomo-dori (Vip Pordenone) Claun 40tto (Vip Pordenone) Claun Respira (Vip Pordenone) Claun Tatino (Vip
Caltanissetta) ....... e tutta Vip Italia
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Scene di vita vissuta: Moonlight perde I'unica felpa in aereoporto, successivamente ha
ritrovato la felpa.

| Cochaboomerini hanno telefoni troppo vecchi per far funzionare le E-Sim, mandiamo piccioni.
Abbiamo mandato in tilt il bar della colazione per i millemila ordini.

Buja’h scambia la sagoma dell’America del Sud per una donna (orientale a detta di Moonlight).
Buja’h prende in prestito a tempo indeterminato la coperta dell’aereo per proteggersi dalle
temperature polari da sciogliere i ghiacciai del bus di Cochabamba (rivelatosi in verita una
sauna).

Tatino che afferma con convinzione: “Di buono c’é che si sta bene e che stiamo arrivando" (a 5
ore dalla destinazione)

Cibo particolare del giorno (se c’¢e):

- Zuppa di arachidi da aperitivo
- Empanadas per colazione
- Platano fritto

Claun Buja’h (Vip Siena), Claun Girotondo (Vip Pordenone) Claun Makumba (Vip Pordenone) Claun Moonlight (Vip
Pordenone) Claun Pomo-dori (Vip Pordenone) Claun 40tto (Vip Pordenone) Claun Respira (Vip Pordenone) Claun Tatino (Vip
Caltanissetta) ....... e tutta Vip Italia
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PROGRAMMA TECNICO DELLA GIORNATA

Quando: 29/09/2024
Dove: Cochabamba [ Sacaba

Beneficiari: Hogar Wachinci di Suor Bruna
Attivita svolte: Spettacolo, Attivita di conoscenza, Laboratori di Giocoleria,

Risultati ottenuti nelle varie attivita svolte:
Coinvolgimento sia delle ragazze di suor Bruna che dei bambini dell’Arcoiris

Punti di forza e di debolezza delle attivita svolte (ed eventuali suggerimenti):

FORZA: Essere riusciti a fare un successone alla prima dello spettacolo, nonostante la difficolta

linguistica e la mancanza di prove precedenti.

DEBOLEZZA: Difficolta linguistica; Difficolta di coinvolgere i ragazzi di Arcoiris durante i
laboratori di giocoleria catturati dal parco giochi del’Hogar

Claun Buja’h (Vip Siena), Claun Girotondo (Vip Pordenone) Claun Makumba (Vip Pordenone) Claun Moonlight (Vip
Pordenone) Claun Pomo-dori (Vip Pordenone) Claun 40tto (Vip Pordenone) Claun Respira (Vip Pordenone) Claun Tatino (Vip

Caltanissetta) ....... e tutta Vip Italia
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al 13/10/2024

D
dal 27/09/2024

DIARIO QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO

Prove per lo spettacolo sotto il sole con annessa cottura all’interno del costume

(Coincisa descrizione dei punti salienti della giornata del gruppo o di un singolo clown)

Colazioni salate/dolci/salate... tutto un mix

d’albero (perfetto per i climi estivi)
Pranzo a kermesse della scuola di Suor Libertad (fortemente sconsigliato per

vegetariani, vegani e deboli di stomaco)
- Merenda alternativa da Suor Bruna
Esibizione di danze Indu da parte delle ragazze di Suor Bruna

Scuola di pattinaggio per le bambine dell’Hogar

Scene di vita vissuta:

Makumba alle prese con mango da succhiare

Cottura dei missionari ancora prima di cominciare lo spettacolo
bacchetta magica di Respira frantumata alla prima prova dello spettacolo e

sapientemente riparata dal magico nastro isolante di Tatino
Makumba che conquista tutti con una nuova lingua veneto/spagnolo con un tono

diversamente diplomatico

Buja’h che vuole portarsi a casa i segnali stradali Boliviani perché sono Belli!!!
Ancora scombussolata dal viaggio e dal cambio lingua, Pomo - Dori inventa nuove

Pomo-dori che vuole prendere le farmacie a beneficio dei derelitti che si porta a seguito

imprecazione adatte anche ai piu deboli di cuore

Claun Buja’h (Vip Siena), Claun Girotondo (Vip Pordenone) Claun Makumba (Vip Pordenone) Claun Moonlight (Vip
Pordenone) Claun Pomo-dori (Vip Pordenone) Claun 40tto (Vip Pordenone) Claun Respira (Vip Pordenone) Claun Tatino (Vip

....... e tutta Vip Italia

Caltanissetta)
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- Primi acquisti farmaceutici all’ingrosso, per chi si & portato il raffreddore da casa, che
stenderebbe anche un cavallo...

- Tatino ha tentato di spacciare pesos Colombiani al posto di quelli Boliviani, ma non c’é
riuscito

- Buja’h ci ha fatto tornare a scuola con i suoi magici sticker dei vecchi diari di
Smemoranda, rendendo la condivisione anche visiva

- Tatino in versione scozzese (vedi foto)

- Tatino impacchettato nel suo abito da albero che canta desolato in mezzo alle bambine
dell’Hogar conil flauto di legno

- Tatino ha vinto il premio “farmacino d’oro” per aver assunto gia al primo giorno il tiorfix,
la chocopirina e lo stenditore di cavalli per il raffreddore (antigrippal)

Cibo particolare del giorno (se c’¢e):

- gelatina color amorevolezza (non ben identificato il gusto) e pop corn (dicesi popporn)

- legumi/mais gigante (abbronzato e non)

- lingua di mucca e lama essiccato

- chocopirina di Moonlight

- infuso di Makumba, che nonostante essere stato in infusione 12 ore, era poco infuso e molto
fuso

Claun Buja’h (Vip Siena), Claun Girotondo (Vip Pordenone) Claun Makumba (Vip Pordenone) Claun Moonlight (Vip
Pordenone) Claun Pomo-dori (Vip Pordenone) Claun 40tto (Vip Pordenone) Claun Respira (Vip Pordenone) Claun Tatino (Vip
Caltanissetta) ....... e tutta Vip Italia
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PROGRAMMA TECNICO DELLA GIORNATA
Quando: 30 settembre 2024
Dove: Centro Parroquial de Rehabilitacion y Educacion Especial “Sigamos” al mattino
La Ciudad de los nifios al pomeriggio
Beneficiari: bambini e bambine dei centri visitati
Attivita svolte: spettacolo, giochi con paracadute e cerchi; laboratorio di giocoleria e attivita
varie

Risultati ottenuti nelle varie attivita svolte:
e Mattino: coinvolgimento dei ragazzi con disabilita
e Pomeriggio: avvicinamento con la giocoleria dei ragazzi (>12y ) della Ciudad e gestione
del gruppo con i bambini piu piccoli

Punti di forza e di debolezza delle attivita svolte (ed eventuali suggerimenti):

e Debolezza: poco tempo al mattino per le attivita dopo lo spettacolo, per cui i giochi

sono stati molto rapidi. Inoltre in un momento di confronto abbiamo appreso che
alcune dinamiche tra ragazzi possono essere equivoche.
Nel pomeriggio difficolta nel contenere il gruppo dei bambini piu piccoli, poiché erano
molto numerosi, molto energici e non tenevano a lungo I’attenzione al gioco proposto,
per cui abbiamo dovuto cambiare molti giochi in poco tempo cercando di adattarci alle
necessita dei bambini. Suggerimento: si potrebbe ulteriormente dividerli in gruppi piu
piccoli.

e Forza: riuscire a improvvisare lo spettacolo arricchendolo con le nostre personalita.
Coesione del gruppo nell’affrontare le diverse sfide giornaliere e la valorizzazione
reciproca dei piccoli successi.

Claun Buja’h (Vip Siena), Claun Girotondo (Vip Pordenone) Claun Makumba (Vip Pordenone) Claun Moonlight (Vip
Pordenone) Claun Pomo-dori (Vip Pordenone) Claun 40tto (Vip Pordenone) Claun Respira (Vip Pordenone) Claun Tatino (Vip
Caltanissetta) ....... e tutta Vip Italia
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DIARIO QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO

I nostri Cochaboomer si svegliano prima della sveglia
(argh per noi che dobbiamo scrivere di + sul diario :),
in compenso colazione da re e regine con suor Vale e
suor Libertad (uova, frutta, kiwi, yogurt, succo,
frutta secca, latte, pane, marmellata, caffe e... dulce
de leche!!!). Pomo e 4otto si improvvisano ladri di
limoni, ma vengono sgamati in 0,2 dalle suore “:". Il
bottino perd & stato sufficiente per offrire alle
cochaboomerine una crema mani a Kmo.

Ore 9.00 arriva don Isac con il mitico e celebre
pick-up— “giro in pick-up come le galline” by Pomo.
dopo numerose disavventure tra dossi, sterrati e
fast and furious, molto fast, di Don Isac, i nostri eroi,
con un lato B
piu che sodo,
arrivano da Suor
Bruna pronti a
partire alla volta
del centro parroquial de rehabilitacion y educacion
especial “Sigamos”. Abbiamo incontrato molti bambini
con disabilita varie, pronti a mettersi in gioco e farsi
coinvolgere sia nello spettacolo che durante le attivita (se
ben poche) proposte.

Ora di pranzo tutti al centro di Suor Bruna per un
pranzetto con i
fiocchi. Abbiamo
ritrovato volti ormai
familiari, con tanto di
abbracci e coccole. ah abbiamo la Sim!!

Siamo cochaboomer, ma almeno abbiamo internet!

Ore 14.00 tutti sul pick-up, si parte alla volta della “ciudad
de los nifos”, in quattro e 4otto torniamo alberi e via con
la 3/26 del nostro fantasmagorico, stupendo, esilarante
spettacolo, ogni volta la prima in tutto il mondo (By
Tatino). Successivamente ci siamo divisi in 2 gruppi: ai piu
grandi e stato proposto un laboratorio esperienziale di
giocoleria, mentre con i piu piccoli abbiamo provato a
proporre diverse attivita. Dulcis in fundus visita ai lama, e
conversazioni tra Tacchini alfa.

Claun Buja’h (Vip Siena), Claun Girotondo (Vip Pordenone) Claun Makumba (Vip Pordenone) Claun Moonlight (Vip
Pordenone) Claun Pomo-dori (Vip Pordenone) Claun 40tto (Vip Pordenone) Claun Respira (Vip Pordenone) Claun Tatino (Vip
Caltanissetta) ....... e tutta Vip Italia
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Ore 18.00 | nostri cochalama, molto provati dalle attivita della giornata ritornano sul pick-up per
un’altra meravigliosa avventura e tra ciapet ormai molto sode e grigliate e barbecue di pollo
insaporiti al Kerosene raggiungono la tanto desiderata domus con doccia meritata.

Scene di vita vissuta:
1. Makumba: “io sono alta un metro e una bellezza!” — Buja’h: “io sono solo bellezza”.
40tto si prende le manganate in pick-up.
Buja’h con la maglia bianca, ritorna che non & pit bianca, ora & una zebra.
Tatino viene sempre bullizzato dai bambini che incontriamo.
Girotondo: “il riso & bollente” — Makumba: “ti fa male un dente?” — Moonlight: “ti &
caduto un dente?” .
6.  40tto chiede laricetta dell’acqua e limone boliviana e Moonlight risponde: “tranquillo la
possiamo fare anche noi a casa, tanto abbiamo i pomodori”.
7. Moonlight fa volare prima il pollo e poi anche le patate dal piatto, Buja’h: “e dopo il
pollo volante anche la patata volante!”.
8.  Ll’alluce di 40tto viene infilzato da una carota.
9.  Moonlight vuole provare la polverina bianca nel caffé (e latte condensato, non pensate
male!!).
10.  Makumba: “tutto bello, tutto buono, mala C...2".
11.  Pomo-dori: lava con i piedi invece che lava a mano.
12.  Tanto belli, tanto bravi, ma anche tanti debiti con le suore.
13.  Pomo e Girotondo 99,9% di efficacia su tutte le superfici.
14.  Errata corrige del diario 29/09: Hogar Wasichej di Suor Bruna. Sorryyyyy!
15.  Ma chi sta parlando? Il tacchino? No, il TACCHIpirino (TATINO).

ViPwn

Claun Buja’h (Vip Siena), Claun Girotondo (Vip Pordenone) Claun Makumba (Vip Pordenone) Claun Moonlight (Vip
Pordenone) Claun Pomo-dori (Vip Pordenone) Claun 40tto (Vip Pordenone) Claun Respira (Vip Pordenone) Claun Tatino (Vip
Caltanissetta) ....... e tutta Vip Italia
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Cibo particolare del giorno:
% Dulce de leche
% Acqua e limone boliviano
% Zucche transgender

Claun Buja’h (Vip Siena), Claun Girotondo (Vip Pordenone) Claun Makumba (Vip Pordenone) Claun Moonlight (Vip
Pordenone) Claun Pomo-dori (Vip Pordenone) Claun 40tto (Vip Pordenone) Claun Respira (Vip Pordenone) Claun Tatino (Vip
Caltanissetta) ....... e tutta Vip Italia
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PROGRAMMA TECNICO DELLA GIORNATA

Quando: 01 Ottobre 2024 - Dia del Arbol
Dove: Unidad Educativa “Laura Vicuna”
Beneficiari: Bambini da 5 a 17 anni

Attivita svolte: Spettacolo x2 e follia pura x2.

DUCATIVA PLENA
RA YICUNA” EPDRB

e Febrero 1989

Risultati ottenuti nelle varie attivita svolte:
Entusiasmo, entusiasmo e entusiasmo
Partecipazione

Sorrisi

Abbracci, tanti

Autografi da veri VIP

Punti di forza e di debolezza delle attivita svolte (ed eventuali suggerimenti):

FORZA: Le foglie miracolose del mattino; 25 piegamenti e burpeess, gruppo esplosivo,
improvvisazione di attivita per 700/800 persone.

DEBOLEZZA: gran numero di bambini di diverse eta da gestire e riuscire a coinvolgere,
sottovalutare Iirruenza/energia della folla dei bambini; lo spazio aperto non ha aiutato a creare
attenzione durante lo spettacolo. Mai avvicinarsi ai bambini con dei palloncini.

Claun Buja’h (Vip Siena), Claun Girotondo (Vip Pordenone) Claun Makumba (Vip Pordenone) Claun Moonlight (Vip
Pordenone) Claun Pomo-dori (Vip Pordenone) Claun 40tto (Vip Pordenone) Claun Respira (Vip Pordenone) Claun Tatino (Vip

Caltanissetta) ....... e tutta Vip Italia
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DIARIO QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO

Ore 07.30 i nostri Cochaboomerini si svegliano e si preparano ad una colazione coi fiocchi... ah
no... erano le 07.00. (siamo sempre trepidanti di iniziare la giornata e non aspettiamo
nemmeno la sveglia!). Alla colazione non manca mai nulla, dal caffé al dulce de leche, ormai
divenuto nostro fedele compagno di viaggio.

Ore 08.15 Tatino, Moonlight e Buja’h partono in missione per la nostra spesa salva vita per
arrivare al termine della giornata.

Ore 08.45 i nostri eroi ancora non si vedono... li abbiamo persi? Ah, no eccoli in arrivo con il
bottino!!! Bisogna fare tutto in fretta perché alle 09.00 in punto Suor Bruna ci aspetta!

Ore 09.00 meglio di un orologio svizzero ecco arrivare ’'ormai rodato pick-up, Don Isac e....
Suor Bruna!

E via! Si parte alla volta del’Unidad Educativa “Laura Vicufia” e
non mancano dossi, sterrati, frenate improvvise e autobus che
a momenti ci vengono a salutare da molto vicino. Per fortuna
oggi abbiamo avuto un aiutino non da poco.

Arrivati al’lUnidad Educativa ci troviamo in una struttura
immensa. Un campo di calcio coperto con spalti pronti ad
accogliere i nostri tifosi.

Piano piano gli spalti iniziano a riempirsi da bambini di 5 anni ai
giovanotti in piena adolescenza. Saranno almeno 700 ragazzi!!!
AIUTO!!

Dopo un lavoro certosino di Suor Bruna per attirare
I’attenzione e richiedere il silenzio, si va in scena! Il nostro
spettacolo ormai si pud adattare a tutti i palcoscenici boliviani!
E stato comunque un
successo nonostante le
numerose difficolta
acustiche e tecniche. Ora la parte piu difficile... cosa
facciamo con tutti questi ragazzi????

Le idee sono sempre molte ma abbiamo deciso di
imbastire una gara canora per conoscere le ugole dei
nostri canterini! La squadra n.1 & sempre la migliore (by
Buja’h).

E ora di salutarci... ma veniamo assaliti da numerosi
abbracci ma soprattutto... AUTOGRAFI!!! Abbiamo fatto
centro!

Ore 12.30 pranzo coi fiocchi (al sacco!) in dolce
compagnia di due cagnolini molto affascinati dai nostri
Tucuman al pollo e al queso sugli spalti all’esterno del
Unidad Educativa.

Claun Buja’h (Vip Siena), Claun Girotondo (Vip Pordenone) Claun Makumba (Vip Pordenone) Claun Moonlight (Vip
Pordenone) Claun Pomo-dori (Vip Pordenone) Claun 40tto (Vip Pordenone) Claun Respira (Vip Pordenone) Claun Tatino (Vip
Caltanissetta) ....... e tutta Vip Italia
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Tatino per non farsi notare e digerire in tranquillita, ha
deciso di sfidare dei ragazzini boliviani a Basket...
naturalmente ha perso... non ha pit ’eta per queste cose!

27

Ore 13.30 suona la campanella e siritorna a scuola!!! E via al
secondo spettacolo e alle attivita riformulate...andate piu che bene! Con altri 700 ragazzi!
Siamo dei cochaboomer fenomenali!
Ore 16.00 merenda!!! In compagnia di tutti i bambini della scuola!
Ore 16.45 Don Isac € pronto a riportarci a casa! Ma i nostri cochaboomerini sono carichissimi e
passano il viaggio in piedi sul pick-up a salutare tutta la popolazione di Cochabamba! Il servizio
non & mai finito!
Ore 17.10 arrivo a casa e... SUOR-PRESA!!! | bambini del doposcuola sono ancora qui fino alle
17.30 e allora... perché non giocare tutti insieme con il paracadute?
E ora ... meritato riposo e cenetta con i fiocchissimi sotto il cielo stellato e sottofondo musicale
energizzante :)

Scene di vita vissuta:

1.

Qualcuno vuole un po’ di acqua nel limone?
By Pomo-dori

Portauovo al posto di portanaso By
Moonlight

Bunijin Jack by Tatino

Tatino che perde una matita rossa di un
bambino rischiando grosso!

Mucche da uovo che fanno le galline e le
omelette

Qui pit che una raccolta fondi & un
raschiare il fondo!

Arrivano gli a-MICI (miao!) di Pomo-dori by
Moonlight

| cochaboom hanno fatto crash!

Claun Buja’h (Vip Siena), Claun Girotondo (Vip Pordenone) Claun Makumba (Vip Pordenone) Claun Moonlight (Vip
Pordenone) Claun Pomo-dori (Vip Pordenone) Claun 40tto (Vip Pordenone) Claun Respira (Vip Pordenone) Claun Tatino (Vip
Caltanissetta) ....... e tutta Vip Italia
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9. #cochapusher, #cochamaranza, #cochadisco
10. Suggerimenti per il diario di Suor Bruna

Cibo particolare del giorno:
e Tucuman al pollo e al queso

e (oca-Colada2,5L e Pepsiformado familiada3L

Claun Buja’h (Vip Siena), Claun Girotondo (Vip Pordenone) Claun Makumba (Vip Pordenone) Claun Moonlight (Vip

Pordenone) Claun Pomo-dori (Vip Pordenone) Claun 40tto (Vip Pordenone) Claun Respira (Vip Pordenone) Claun Tatino (Vip
Caltanissetta) ....... e tutta Vip Italia
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PROGRAMMA TECNICO DELLA GIORNATA

Quando: 02 Ottobre 2024 - Giornata degli Angeli Custodi

Dove: Comunidad Terapeutica Puntiti - Asociacion Creamos

Beneficiari: Bambini con disabilita medio-alta e bambini 0 - 5 anni

Attivita svolte: Attivita sensoriali e laboratoristiche di giocoleria, coccole, paracadute, giochi
vari

Risultati ottenuti nelle varie attivita svolte:
- Sorrisi e presenza
- Sorrisi e energia
- Sorrisi e vivacita

Punti di forza e di debolezza delle attivita svolte (ed eventuali suggerimenti):

Punti di forza: Descrizione dei diversi centri da parte degli operatori; aver trovato una chiave di
lettura per interagire con i diversi ragazzi; capacita di gestione dei momenti di vivacita a
momenti di rilassamento; numero sufficiente di claun per potersi dedicare ai bambini 0-2 anni.

Punti di debolezza: Riuscire a trovare inizialmente un punto di incontro con i ragazzi con
disabilita; gestione dei momenti di vivacita da parte dei ragazzi; doppio servizio al pomeriggio
non dedicando il tempo opportuno a tutti.

Claun Buja’h (Vip Siena), Claun Girotondo (Vip Pordenone) Claun Makumba (Vip Pordenone) Claun Moonlight (Vip
Pordenone) Claun Pomo-dori (Vip Pordenone) Claun 40tto (Vip Pordenone) Claun Respira (Vip Pordenone) Claun Tatino (Vip
Caltanissetta) ....... e tutta Vip Italia
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DIARIO QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO

Ore 08.30 Si parte! Don lIsaac ci aspetta con il suo pick-up 40 minuti prima della partenza
facendoci pensare di essere gia in ritardo. Invece no! Puntuali come degli orologi svizzeri
saliamo ai consueti posti in baule, perd questa volta in piedi. Il vento fresco del mattino del
viaggio non poteva farci che pensare ad una scena: Titanic (si veda foto). Oggi il viaggio si &
rivelato molto piu lungo dei precedenti ma il paesaggio boliviano non si smentisce mai. Arrivati
a destinazione, scendiamo dal pick-up ed entriamo alla “Comunidad Terapeutica Puntiti”. Fin da
subito, dai racconti della direttrice del centro, ci rendiamo conto che il servizio del mattino non
sara una passeggiata. Niente paura pero,
mascherina e naso rosso al collo, entriamo in
punta di piedi dopo un cerchio energetico iniziale.
Accompagnati da una delle operatrici iniziamo ad
entrare a contatto con i ragazzi presenti nelle
diverse stanze (fisioterapia, piscina ...) per un
primo approccio con quella realta. Pochi metri
dopo incontriamo un gruppo di bambini,
sfoggiando dai nostri borsoni gli strumenti di
giocoleria (palline, cerchi, flower stick ...). Le
emozioni  sono
forti e I'impatto
arriva dritto al
cuore donandoci
la forza necessaria per regalare affetto e cura tipici del mondo
claun. Ora non ci ferma piu nessuno! Continuiamo con un
gruppo di adulti e anche qui le emozioni non finiscono.
Durante il servizio un’operatrice di un centro non molto
distante propone a Pomo-dori e Suor Bruna di andare a far
visita anche a loro per portare un po’ di leggerezza e
spensieratezza ad altri
ragazzi. Valutato il planning
della giornata, Suor Bruna
non puo che accettare la
proposta e timer alla mano ha
gia scandito le diverse fasce
orarie per il gruppo dei
cochaboomerini.

Concluso il servizio del mattino, pranzo alla comunita di Suor
Bruna dove ci accolgono le ormai conosciute ragazze con tanti
abbracci e sorrisi. Il menu odierno prevede Sopa de Mani,
acqua e limone, papaya sale e limone, caffé senza limone.

Ore 14.10 pancia piena, neanche il tempo di un abiocco post
prandiale, e si parte per il prossimo servizio alla volta
dell’Asociacion Creamos. Anche qui i racconti da parte della

Claun Buja’h (Vip Siena), Claun Girotondo (Vip Pordenone) Claun Makumba (Vip Pordenone) Claun Moonlight (Vip
Pordenone) Claun Pomo-dori (Vip Pordenone) Claun 40tto (Vip Pordenone) Claun Respira (Vip Pordenone) Claun Tatino (Vip
Caltanissetta) ....... e tutta Vip Italia
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Direttrice del centro ci hanno immerso nella realta che ci stava aspettando. Prima conoscenza
con i bimbi 0-2 anni. L’esperienza sara diversa rispetto a quelle fatte finora. La genuinita dei
bambini ci trasporta all’interno del mondo dell’infanzia risvegliando in noi momenti di intimita
famigliare con coccole, abbracci e giochi. Giusto il tempo di coinvolgerci che dobbiamo gia
andare dai bambini 2-5 anni. Con loro c¢i dilettiamo con il paracadute e giocoleria varia (cerchi,

palline, piatti cinesi, flower stick... ).
Puntiti. Ad accoglierci la direttrice del centro e le educatrici ci presentano la realta delle varie

problematiche dei bambini (autismo, disabilita cognitive...) che ci coinvolgono regalandoci un

loro affettuoso spettacolo. Ed ora tocca a noi ricambiare... Tutti fuori in giardino e via di
paracadute che ci salva da tutte le cadute. Tra bimbi forzuti e super energetici arriviamo alla

fine del servizio inondati da un cocktail di voglia di stare, stanchezza da recuperare e tesori da

Ore 16.25 Suor Bruna come un Generale Maggiore alla Full Metal Jacket, ci viene a riprendere
conservare. Rientro in notturna tra luci di auto da fast&furious e skyline illuminato di

perché in ritardo rispetto alla tabella di marcia!!! E via... verso il nuovo centro distaccato di

Cochabamba.
' ,_-n_-.; osd A

i 17

| 'l"H :

Scene di vita vissuta:
papaya, sale e limone come tequila, sale e limone by Moonlight;

farma-sim ¢ la farmacia delle sim by 4otto;
andiamo a mettere il paracadute in lavastoviglie by Moonlight;
a casa avevo 2 kg di ghiaccio a cubetti by Makumba... Ma non ti

sarebbe stato in val... by 4otto che si rende conto della gaffe.
invece di culo e camicia... pane e culo by Buja’h;
Moonlight si cappotta con tutta I'altalena e bambino annesso
provocandosi un bel pernocolo in testa;
volete aggiungere qualcosa by Girotondo...ci mancherebbe che
dicessimo che non andasse bene by Pomo-Dori.
Special guest Diabolik-Pomo-boliviano

Claun Buja’h (Vip Siena), Claun Girotondo (Vip Pordenone) Claun Makumba (Vip Pordenone) Claun Moonlight (Vip
Pordenone) Claun Pomo-dori (Vip Pordenone) Claun 40tto (Vip Pordenone) Claun Respira (Vip Pordenone) Claun Tatino (Vip

e tutta Vip Italia

Caltanissetta)
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Cibo particolare del giorno (se c’¢):
- sopa de mani;
- papaya, sale e limone

Claun Buja’h (Vip Siena), Claun Girotondo (Vip Pordenone) Claun Makumba (Vip Pordenone) Claun Moonlight (Vip
Pordenone) Claun Pomo-dori (Vip Pordenone) Claun 40tto (Vip Pordenone) Claun Respira (Vip Pordenone) Claun Tatino (Vip
Caltanissetta) ....... e tutta Vip Italia
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PROGRAMMA TECNICO DELLA GIORNATA
Dove: Hogar del Sagrado corazon de Jesus-mattina; centro educativo Casa Micaela-pomeriggio

Quando: 03 ottobre 2024
Beneficiari: ragazzi disabili e i bambini del doposcuola
Attivita svolte: avvicinamento con i ragazzi disabili con musica e giochi sfruttando la giocoleria,
spettacolo x 2. Nel pomeriggio abbiamo fatto giochi di conoscenza, attivazione motoria e

condivisione finale
Risultati ottenuti nelle varie attivita svolte:
coinvolgimento emotivo e sensoriale
tante emozioni (moltissime)

- sguardiintensi ed esaustivi |

sorrisi e leggerezza

Punti di forza e di debolezza delle attivita svolte:
Punti di forza: oggi il gruppo era molto piu energico e in forma, cosi da affrontare i servizi con
piu leggerezza e spontaneita. Inoltre & piu aperto a mostrare I'emotivita di ognuno di noi,

infatti eravamo tutti piu sciolti e siamo riusciti a goderci il momento.
Lo spettacolo ha mille sfaccettature, una piu bella dell’altra, spontanee e coinvolgenti.
Punti di debolezza: ’emotivita & una medaglia con 2 facce, se da una parte & un punto di forza,
dall’altra talvolta bisogna prendersi un momento di stacco per riordinare le emozioni. Nel

pomeriggio ci siamo trovati un po’ in difficolta a coinvolgere tutti i ragazzi del doposcuola nei

giochi proposti.
IANO EMOTIVO-

1ARI Tl
ore 8.40 tutti sul pick-up ad aspettare Suor Bruna che era in ritardo (sansion!!). In seguito ci

ETTIV
ore 7.20 tutti a tavola per una colazione, a detta della super Pomo, molto abbondante perché
abbiamo bisogno di energie... TANTE energie!
dirigiamo verso I’ Hogar del Sagrado corazon de Jesus, per conoscere i ragazzi disabili di varie

eta.
ore 9.30 arriviamo alla struttura e veniamo accolti da Suor Maria che ci accompagna in un

grande salone dove troviamo i ragazzi che ci aspettano. Dopo un giro di saluti da parte nostra,
con coccole annese (con foulard), e qualche ballo ci siamo cambiati in 2 nanosecondi pronti per

uno spettacolo molto soft.
Claun Buja’h (Vip Siena), Claun Girotondo (Vip Pordenone) Claun Makumba (Vip Pordenone) Claun Moonlight (Vip
Pordenone) Claun Pomo-dori (Vip Pordenone) Claun 40tto (Vip Pordenone) Claun Respira (Vip Pordenone) Claun Tatino (Vip

e tutta Vip Italia

Caltanissetta)
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Continuiamo con musica e con i balli, che loro amano tanto, e poi via a giocare!! Stendiamo il
paracadute, gonfiamo i palloncini e inondiamo la stanza con
1000 colori. Con cerchi, palline, foulard e chi pit ne ha piu ne
metta, abbiamo coinvolto i ragazzi, mettendoci in sintonia con
loro e inventando miriadi di giochi divertentissimi!

Ore 11.30 il tempo e tiranno ed e ora di andare. Salutiamo con
grandi abbracci, baci e carezze i nostri amici e loro ci
ricambiamo con grandi sorrisi e occhi pieni di gratitudine, per
concludere con un giro di foto trasformandoci in un
millepiedi-squalo. Con nostra sorpresa riceviamo in dono un
pensierino creato da loro.

Ore 12.00 suor bruna ci porta a visitare il santuario virgen de urkupifa a quillacollo (ne valeva
davvero la pena perché era in zona) raccontandoci un po’ di storia locale.

Il nostro fidato autista don Isac & sempre in allerta affinché non ci portino via le valigie e il
pick-up (Grazie!!).

ore 13.30 pranzo tattico e mui rapido con le Nostre Suor Vale e Suor Libertad, tutto super
buono.

ore 14.30 tutti i cochaboomerini sono sul pick-up, pronti per una nuova avventura e voliamo
verso il centro educativo Casa Micaela, purtroppo il centro si spostava continuamente e quindi
non riuscivamo a trovarlo (un’altra sansion per Suor Bruna). Ci accoglie il gestore Massimo che
Ci spiega come € nato il centro e la sua importante funzione di doposcuola per compiti e attivita
di svago.

Dopo aver montato il palcoscenico grazie all’agilita di 4otto e I’esperienza di bombero di Tatino
ci cambiamo in 1 microsecondo e via con lo spettacolo. Oggi un vero successo! Tutti si sono
messi in gioco e anche i bimbi hanno interagito con gli attori famosi.

Continuano le attivita nel campo da basket con un giro di conoscenza con i foulard, siamo
diventati animali con varie camminate e poi il gioco dei cerchi. Concludiamo con una
condivisione in cui i bambini hanno avuto la possibilita di esprimere il loro pensiero sul
pomeriggio passato insieme.

ore 17.30 per noi continua il divertimento sul mega scivolo!! | cochaboomer si sono rivelati
molto agili nell’evitare culate dolorose e poi... merenda con le fantastiche empanadas de
queso fatte da Don Massimo e il té (ci siamo leccati i baffi!). Anche in questo caso riceviamo in
dono una collanina, con il simbolo del centro. E proprio vero donare vuol dire ricevere molto di
piu.

Per chiudere la giornata andiamo a visitare un’altra casa di ragazzi disabili con cui
chiacchieriamo, balliamo e addirittura vediamo i fuochi d’artificio!

Ore 21.00 ARRIVA LA PIZZA!! E via con una cena all’italiana in compagnia di Suor Vale e Suor
Libertad a ciaccolare e aridere di gusto! E cosi si conclude questa meravigliosa giornata.
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% ‘“guarda i bomberos!” (era il camion della coca-cola) by Girotondo
Pomo si appoggia a una porta... era scorrevole e stava per scorrere anche lei.
“che si mangia?”’- “suorpresa!”- “sara una suorpresa elettrifrizzante” by Respira e

Scene di vita vissuta:

Tatino.
““a salire e scendere dal pick-up si smaltiscono le calorie!” by Moonlight

““Raga ma voi sapete come fa una pera volante? Manco io... non ho mai visto una pera

Durante il pranzo Tatino si accorge che c’¢ il prete solo a meta del pranzo.

volante” by Buja’h
Sul pick-up: “Tatino sei meraviglioso di profilo, sembri Smeagol” by Buja’h.
“se I'invidia fosse la febbre tutto il mondo ce I’avrebbe’” by Hermana Bruna

L i D b . o o

Cibo particolare del giorno (se c’¢):
% Jacua, salsa super piccante di suor Libertad, che

stappa le orecchie e fa colare il naso.
% Empanadas de queso di Don Massimo (buonissime)

PIZZA!!

R
L X4

Claun Buja’h (Vip Siena), Claun Girotondo (Vip Pordenone) Claun Makumba (Vip Pordenone) Claun Moonlight (Vip
Pordenone) Claun Pomo-dori (Vip Pordenone) Claun 40tto (Vip Pordenone) Claun Respira (Vip Pordenone) Claun Tatino (Vip

e tutta Vip Italia

Caltanissetta)
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PROGRAMMA TECNICO DELLA GIORNATA

Quando: 04 Ottobre 2024

Dove: La Canchay el Hogar de La Providentia

Beneficiari: Cochaboomerini e ragazze dell’Hogar

Attivita svolte: Shopping compulsivo, spettacolo e attivita di gioco

Risultati ottenuti nelle varie attivita svolte:

- Portafogli vuoti ma tanti regali
- Bans, presentazioni con le tele dipinte con il proprio nome dalle ragazze

Punti di forza e di debolezza delle attivita svolte (ed eventuali suggerimenti):

Punti di forza: miglioramento con la lingua spagnola e nella conduzione degli esercizi (almeno ci
proviamo!), spettacolo con improvvisazione quotidiana.

Punti di debolezza: mancata coordinazione del gruppo durante le attivita pomeridiane,
difficolta nel gestire i diversi gruppi delle ragazze (sia adolescenti che bambine), mancata
verifica della totale presenza del materiale necessario. Suggerimento: breafing post spettacolo
per riorganizzare eventuali attivita in base al numero effettivo dei destinatari e condivisione
con il gruppo di eventuali modifiche rispetto alla programmazione precedente.

Claun Buja’h (Vip Siena), Claun Girotondo (Vip Pordenone) Claun Makumba (Vip Pordenone) Claun Moonlight (Vip
Pordenone) Claun Pomo-dori (Vip Pordenone) Claun 40tto (Vip Pordenone) Claun Respira (Vip Pordenone) Claun Tatino (Vip
Caltanissetta) ....... e tutta Vip Italia
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DIARIO QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO

Visto che vi avevamo promesso alcune foto nei diari precedenti e che di sicuro vi siete accorti di

non averle mai viste... Eccole qui:

Il Titanic del 02/10/202

| nostri cochaboomerini questa mattina si sono concessi un po’ di
meritato riposo dopo le giornate di fuoco dei giorni precedenti.
Colazione alle 08.00 con molta calma. Alle 09.15 pero Suor Bruna ci
riporta subito sull’attenti per una mattinata di shopping compulsivo
a “lLa Cancha” dopo un tour molto rapido della piazza di
Cochabamba. A “La Cancha” i nostri cochaboomerini si sono
immersi completamente nel mercato di oggetti artigianali boliviani,
perdendosi e comprando mezzo mercato per riempire le valigie
ormai svuotate dal materiale vario e portare un po’ di Bolivia in
Italia.

Per farci voler sempre pit bene da Suor Bruna prima di lasciare “La
Cancha” ci siamo fatti riprendere numerose volte. (Il tempo scorre
anche in Bolivia by Suor Bruna).

Rientrati a casa, i cochaboomerini hanno assaggiato il famosissimo
Pique Macho in compagnia di una persona speciale che vi
presenteremo nei prossimi diari.

Per non farsi mancare nulla pero, con grande orgoglio, i nostri missionari boliviani ricevono una
lettera di ringraziamento per il nostro operato in territorio boliviano direttamente

dal’Ambasciatore Italiano in Bolivia &.

Ore 15.00 Suor Bruna ci invita spintaneamente a salire sul pick up di Don Isaac alla volta

dell’Hogar de La Providentia.

Claun Buja’h (Vip Siena), Claun Girotondo (Vip Pordenone) Claun Makumba (Vip Pordenone) Claun Moonlight (Vip
Pordenone) Claun Pomo-dori (Vip Pordenone) Claun 40tto (Vip Pordenone) Claun Respira (Vip Pordenone) Claun Tatino (Vip

Caltanissetta) ....... e tutta Vip Italia
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Ore 16.00 Arrivo all’Hogar e disponiamo tutti i materiali utili
per il nostro spettacolo. Le ragazze pero oggi si fanno
aspettare e improvvisiamo alcune gags per passare il tempo
in attesa delle ritardatarie con accompagnamento live al
pianoforte (by 40tto mezza schiappa e Buja’h
professionista).

Ore 16.45 si va in scena! Ormai siamo degli improvvisatori
provetti e lo spettacolo va a gonfie vele!

Finito lo spettacolo continuiamo ad intrattenere le ragazze con alcune Bans, laboratori creativi
(tele con i nomi e decorazioni varie), giochi con il paracadute e improvvisazioni di Socu-Baci-Vira
e Supereroi in italiano e spagnolo.

Ore 19.00 Si rientra alla volta di Cochabamba per una cenetta gourmet e meritato riposo.

Claun Buja’h (Vip Siena), Claun Girotondo (Vip Pordenone) Claun Makumba (Vip Pordenone) Claun Moonlight (Vip
Pordenone) Claun Pomo-dori (Vip Pordenone) Claun 40tto (Vip Pordenone) Claun Respira (Vip Pordenone) Claun Tatino (Vip
Caltanissetta) ....... e tutta Vip Italia
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Scene di vita vissuta:

- #cochalama e #cochanerd

- Tatino improvvisa una conversazione con una
pecora alfa.
40tto invece entra in empatia con la stessa pecora.

- Dopo il passaggio dei cochaboomerini “La Cancha”
non dispone piu dilama di peluches

- Shopping Lama-moment e ora Lama-Oki

- | Cocha play-boy

- Dopo accurato sondaggio, I'oggetto piu trash della
giornata é: I’albero genealogico (vedi foto)

- 40tto cerca di rubare i lama di Buja’h, che aveva
pazientemente atteso.

Claun Buja’h (Vip Siena), Claun Girotondo (Vip Pordenone) Claun Makumba (Vip Pordenone) Claun Moonlight (Vip
Pordenone) Claun Pomo-dori (Vip Pordenone) Claun 40tto (Vip Pordenone) Claun Respira (Vip Pordenone) Claun Tatino (Vip
Caltanissetta) ....... e tutta Vip Italia
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Cibo particolare del giorno:

Pique Macho
Bon Bon al dulce de leche

Claun Buja’h (Vip Siena), Claun Girotondo (Vip Pordenone) Claun Makumba (Vip Pordenone) Claun Moonlight (Vip
Pordenone) Claun Pomo-dori (Vip Pordenone) Claun 40tto (Vip Pordenone) Claun Respira (Vip Pordenone) Claun Tatino (Vip

Caltanissetta) ....... e tutta Vip Italia
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Quando: 05/10/2024
Dove: Cochabamba, Cristo Rei,

Beneficiari: Missionari, ragazzi e bambini dell’associazione Casita Girasol
Attivita svolte: Turisti per qualche ora, Spettacolo, Attivita varie

Risultati ottenuti nelle varie attivita svolte:

- Momento di svago e relax
- Grande partecipazione allo spettacolo da parte dei bambini, sorrisi e abbracci.

- Coinvolgimento nelle attivita proposte, partecipazione di quasi tutti i bambini e ragazzi

presenti (e anche di parecchi cagnolini...)
Punti di forza e di debolezza delle attivita svolte (ed eventuali suggerimenti):

Ottima intesa del gruppo, sia nella preparazione delle attivita che nel gestire il servizio.

Capacita di adattamento pur non conoscendo la realta dove sarebbe stato svolto il

Punti di forza:
Ottima resistenza all’altitudine (2900 m circa) e al tumultuoso percorso per arrivare a

servizio.
destinazione... su mezzi di trasporto non propriamente di ultima generazione..
Grande collaborazione ed entusiasmo da parte dei referenti dell’associazione Casita

Girasol

Punti di debolezza:

Location in posizione scomoda e difficile da raggiungere
- Presenza di vento forte che ha reso difficoltoso la gestione dello spettacolo e

rendendo impossibile svolgere alcune attivita.
Presenza di diversi cani che si intromettevano nelle attivita

Claun Buja’h (Vip Siena), Claun Girotondo (Vip Pordenone) Claun Makumba (Vip Pordenone) Claun Moonlight (Vip
Pordenone) Claun Pomo-dori (Vip Pordenone) Claun 40tto (Vip Pordenone) Claun Respira (Vip Pordenone) Claun Tatino (Vip

e tutta Vip Italia

Caltanissetta)
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DIARIO QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO
(Coincisa descrizione dei punti salienti della giornata del
gruppo o di un singolo clown)

Questa mattina i nostri cochaboomerini hanno spento le
sveglie per concedersi una meritata mattinata di riposo e
immersione nella cultura locale. Se non fosse per i
simpatici vicini di casa che alle 7 avevano gia cominciato
un interminabile torneo di calcio accompagnato da canti
folcloristici e karaoke. Per
non farsi mancare nulla pure
la tromba da stadio a
completare il dolce risveglio.
Ore 9.30 puntuale come
sempre il nostro fedele Don
Isac ci recupera per “andare
al creatore” (Cristo Rei - vedi
foto) . Ci aspetta un viaggio
abbronzante, sul nostro magico pick up, sotto il sole cocente e i
tornanti da brivido per arrivare a 2800 m.

Arrivati al Cristo Rei ci siamo concessi ancora un po’ di shopping e un meritato gelato
refrigerante. Si riparte alla volta di casa per un breve pranzo italiano.

Ore 14.30: Sara dell’associazione
Casita Girasol passa a prenderci
con un Micro carico di ragazzi e
materiale. Una volta aperto il
portellone  del Micro ci
guardiamo preoccupati
chiedendoci se ci saremmo stati.
Sara ci rassicura che ci saremmo
entrati ma vista la strada che ci
aspettava non era certa che il
furgoncino riuscisse a farcela, cosi alcuni di noi salgono su un
“taxi di fortuna/sfortuna” del provvidenziale amico di Sara
che passava per caso di li.

Nel taxi i nostri cochaboomerini hanno dovuto sostenere
impianto stereo all’avanguardia che in discesa colpiva
severamente Tatino e sopperire alla carente presenza di
sospensioni.
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Caltanissetta) ....... e tutta Vip Italia
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Mentre gli altri cochaboomerini fortunelli che sono saliti nel Micro, si sono sbizzariti nel canto di
una playlist dei piu grandi successi italiani (vedi social per un’esperienza da brivido). A pochi

minuti dalla destinazione I'ultima salita risulto insormontabile per i mezzi di trasporto, cosi che i

nostri missionari sono dovuti scendere e affrontare la salita a piedi!

Ore 16.00: Inizio dello spettacolo dopo mille peripezie peril
montaggio della scenografia, dello spettacolo, che veniva
costantemente portata via dal vento. Non facendoci
abbattere da cid iniziamo lo spettacolo che va a gonfie vele
(in tutti i sensi), con la massima partecipazione di tutti i
piccoletti presenti e anche ai cani attenti e coinvolti. Finito
lo spettacolo abbiamo intrattenuto i bambini e i ragazzi
trasformandoli in tanti acrobatici animali, e in super
macchinine che sfrecciavano in ogni dove. A ritmo di “Soku
Soku Baci Baci” li abbiamo trasportati verso la merenda
che li aspettava, ma prima ci hanno cantato una splendida

canzone di ringraziamento!

Rientro a casa tutto in discesa (letteralmente) con grande
nostro entusiasmo e le preghiere di Pomo-Dori per i freni.
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Scene di vita vissuta:
il girococco in pick up che dona un po di refrigerio ai nostri missionari (vedi foto)
Pomo che all'ennesima richiesta di informazioni tecniche e logistiche del servizio
risponde con un: Spazio, tempo e numeri sono effimeri in Bolivia! Tra i missionari

echeggia soltanto silenzio e rassegnazione.
bianco! (era ora della lavatrice) che lascia spiazzati Tatino e

Dal corridoio della camera si sente un grido di Moonlight: Ragaaaa io vado di
Respira che non capiscono a cosa si riferisse visto la sobrieta

della missione

Paracadute innaffiato da pipi di cane

Tatino che prova nuovi gusti di chupa chups (un simpatico
bimbo ha pensato bene di infilargli un dito in bocca!) ....
Attendiamo i risultati delle investigazioni per capire le

esperienze di vita vissute da quel dito nell’ultimo periodo...

Ci sono alcuni rianimatori che mi fanno morire cit. Buja’h
Primo falo della “cacca”, rito di passaggio per ogni missionario

Boliviano

Claun Buja’h (Vip Siena), Claun Girotondo (Vip Pordenone) Claun Makumba (Vip Pordenone) Claun Moonlight (Vip
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Cibo particolare del giorno (se c’¢e):

- torta amorevolmente preparata da Makumba

- gelato ai gusti di Dulce de Leche, Mora

- Pastafresca al pomodoro

- Acqua di Cocco succhiata da cannucce condivise e relativa polpa recuperata dopo una lotta
ardua di Tatino per I’apertura della noce di cocco

- biscottini al cocco, al mais e all’anice

- Only for Tatino: macedonia con grana e Dulche de Leche
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PROGRAMMA TECNICO DELLA GIORNATA

Quando: 06/10/2024

Dove: Iglesia di Mogli Mogli - Villa Loreto

Beneficiari: partecipanti alla messa e bambine di Suor Bruna
Attivita svolte: spettacolo, vari giochi e improvvisazione

Risultati ottenuti nelle varie attivita svolte:
e (Coinvolgimento della comunita di Mogli Mogli
e Momenti di interazione attraverso giochi, attivita e coccole con le bambine di Suor

Bruna.

Punti di forza e di debolezza delle attivita svolte (ed eventuali suggerimenti):

Debolezza: Abbiamo salutato le bambine di Suor Bruna per I'ultima volta.

Forza: Spettacolo sempre piu divertente tanto da riuscire a coinvolgere anche un pubblico
adulto. Gruppo ormai consolidato e avvincente. Tempo per stare con le bambine di Suor Bruna
e approfondire I’amicizia con momenti di scambio reciproco.
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DIARIO QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO

Sveglia puntuale alle h 7.00 per la consueta
colazione... Tutto in tavola e gia pronto, possiamo
prendercela con tranquillita. Anzi, no! Ci rendiamo
subito conto che Suor Bruna questa mattina non
passera a prenderci con il super pick-up. Diamoci
una mossa e troviamo alla svelta un mezzo che ci
trasporti fino alla Iglesia di Mogli Mogli. Ci
incamminiamo cosi alla ricerca di un “micro”
bus... Tutti in fila a lato della strada con il dito alzato
stile autostoppisti...quale sara il bus giusto per
noi??? Dopo i primi due micro-bus stoppati capiamo
che dobbiamo acchiappare la bandierina bianca e
blu con il numero 111... direzione Mogli Mogli.

Inizialmente preoccupati di non riuscire a
raggiungere la nostra destinazione in tempo...ci
ritroviamo davanti alla Iglesia ben 30 minuti
prima... Record battuto!

Entriamo cosi in chiesa accolti da Suor Valentina che
ci presenta alla comunita. Come i grandi VIP oggi ci
e toccata per forza la prima fila.

Partecipiamo alla Messa colorata da canti sfrenati,
oggi dedicata al matrimonio e alla fine «ci
prepariamo per il nostro super-mega-galattico
spettacolo... un successo senza alcun dubbio.

Tra rinfresco, applausi e foto da veri VIP ci
congediamo. Per ritornare a Villa Loreto questa
volta ci pensa
Suor Bruna che
ci carica su un furgoncino assieme alle bambine per un
viaggio da ricordare tutti stretti stretti uno accanto
all’altro. A suon di note italiane e spagnole intoniamo
canzoni a squarciagola. Arrivati a Villa Loreto, ormai la
nostra casa, ci aspetta un pranzo italiano, stile boliviano
(lasagne) condiviso con le meravigliose bambine e Suor
Bruna. Pomeriggio ludico-claunesco spensierato con le
nostre splendide amiche.

Concludiamo le attivita regalando alle bambine un nostro
pensiero, i braccialetti fatti a mano dai ragazzi della
Comunidad Terapeutica Puntiti. Con grande sorpresa e
gratitudine riceviamo anche noi un dono, una colorata
bambolina boliviana e una scatola di colori per ricordarci di

Claun Buja’h (Vip Siena), Claun Girotondo (Vip Pordenone) Claun Makumba (Vip Pordenone) Claun Moonlight (Vip
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continuare a colorare la vita. E’ arrivato il momento di salutarci... Tanti abbracci e tanti
baci... CIAO care bambine del cuor!!!

Scene di vita vissuta:

e servizio fotografico post spettacolo con stampa
immediata;

e Tatino siimprovvisa giocoliere senza le palline;

e Moon prima ruba un pop-corn da sotto il naso della
bimba, poi non contenta, un altro pop-corn casca nel
bicchiere con la limonata e Moon frettolosamente lo
recupera pappandoselo. Tutto all’ insaputa della
bambina;

e Tatino bullizzato dalle bambine durante il pranzo;

e (Canti della Madonna;

e (Cenaon theroad con asado e chuleta

Cibo particolare del giorno (se c’¢):

e Chirimoya (frutto locale);
e Lasagne italiane, stile boliviano;
e Street food boliviano (Asado, Chuleta...)

Claun Buja’h (Vip Siena), Claun Girotondo (Vip Pordenone) Claun Makumba (Vip Pordenone) Claun Moonlight (Vip
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PROGRAMMA TECNICO DELLA GIORNATA

Quando: 07/10/2024

Dove: Condoriri - Chufochifiuni

Beneficiari: bambini e bambine delle diverse scuole
Attivita svolte: Spettacolo semplificato x2; paracadute

Risultati ottenuti nelle varie attivita svolte:
- coinvolgimento dei bambini/e e adulti
- partecipazione alle attivita proposte

Punti di forza e di debolezza delle attivita svolte (ed eventuali
suggerimenti):

Punti di forza: gestione delle attivita e dei beneficiari
nonostante laltitudine (4102 metri s.l.m.); improvvisazione del
gruppo durante lo spettacolo

Punti di debolezza: location difficilmente raggiungibile;
altitudine e vento.

DIARIO QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO

Ore 06.30 suona la sveglia per i nostri cochaboomerini ... destinazione Condoriri!!! Colazione
leggera questa mattina visto il viaggio lungo e tortuoso che li aspettava.

Ore 07.30 Don Alfredo capitanato da Suor Brigida, puntuali e pimpanti (a differenza dei nostri
cochaboomerini), sono pronti a caricare i bagagli e partire alla volta di Condoriri! Lungo il
tragitto verso I’altopiano non sono mancate palpebre cadenti e paesaggi mozzafiato (entrambi
immortalati dai nostri cocha-fotografi).

Ore 09.30 i nostri cochaboomerini giungono al primo obiettivo della giornata: foto con il
cartello dei 4102 m s.l.m.

Ore 10.00 tappa per visitare i familiari di Suor Brigida e conoscere i luoghi della sua infanzia. Qui
abbiamo incontrato alcuni abitanti locali con cui ci siamo concessi alcune foto di rito e
consegnato alcuni alimenti di prima necessita, toccando con mano le zone piu isolate e
immergendoci sempre piu nella cultura pit autentica.
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Proseguiamo il nostro viaggio e poco dopo,
percorrendo strade immerse nel nulla, sterrate
e con una pendenza rilevante, quasi da farci
scendere dal furgoncino, arriviamo alla
Comunidad Educativa Condoriri. | bambini ci
aspettano sull’attenti e con gli abiti della festa
come delle vere star. Dopo alcuni saluti iniziali
(Pomodori ha incontrato nuovamente il suo
coscritto a distanza di 12 mesi), abbiamo
predisposto il nostro palcoscenico all’interno
del’umile chiesetta a disposizione. Lo
spettacolo & andato a gonfie vele tanto da
riuscire a coinvolgere anche gli adulti presenti.
E arrivato il
momento tanto atteso della merenda! Banane e pane o pane e
banane o entrambi contemporaneamente direttamente da
Sacaba sono stati consegnati ai bimbi e agli adulti presenti. C’e
ancora un po’ di tempo per stare con i bimbi e quindi sfoggiamo
il nostro ormai fedele paracadute: a 4000 metri pero il vento
non c’ha reso il gioco facile impedendoci molte volte di
comandarlo.

Nonostante questo i bambini si sono divertiti e non sono
mancati sorrisi e risate. Per sfuggire alle intemperie del vento, ci
siamo rintanati nella chiesetta per ascoltare e interpretare una
storia improvvisata dal titolo “La Nuvola di Condoriri”.

professori e gli adulti presenti ci hanno gentilmente preparato
un piatto ricco e tipico: carne di pecora, riso, verdure e patate
sotto cenere accompagnati da acqua e mate. La location poteva
far invidia ai
migliori ristoranti del mondo poiché situata in una
classe con tavolini e sedie ad altezza bambino!

Ore 13.30 si riparte alla volta di Chufochifuni (chi
riesce a leggerlo e dirlo giusto al primo colpo vince
un applauso!). Vi ricordate la stradina sterrata e
con una pendenza rilevante? Benissimo, ora
dovevamo farla in salita! Don Alfredo c’ha provato
ma a pochi metri dalla partenza ha dovuto
chiederci di scendere e proseguire a piedi. (Per un
piccolo tratto! con tanto di Suor Brigida paparazzo
che immortalava la scena!). Risaliamo sul furgone
non appena possibile per continuare la salita e,

Claun Buja’h (Vip Siena), Claun Girotondo (Vip Pordenone) Claun Makumba (Vip Pordenone) Claun Moonlight (Vip
Pordenone) Claun Pomo-dori (Vip Pordenone) Claun 40tto (Vip Pordenone) Claun Respira (Vip Pordenone) Claun Tatino (Vip
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questa volta, con un piccolo
dei

incentivo
cochaboomerini, Don Alfredo
riesce a portarci in cima alla
(ringraziando

salita
Qualcuno) e alla successiva

centinaio di  bambini
adolescenti ci stanno
aspettando sugli spalti di un
campo da calcetto/basket etc
rischiano di portare fuori scena tutti i cocha-alberi.
Anche qui la consegna della merenda pane e
banane (panenane by Respira) non delude! Ci
dilunghiamo in questo momento di pausa dove i
bambini hanno placcato un Claun a testa per
chiedere informazioni riguardo I'ltalia, cibi, durata
del viaggio e usanze tipiche italiane. Li salutiamo
con un po’ di tristezza visto il calore ricevuto.
Si riparte questa volta alla volta di Pongo! Qui i
nostri cochaboomerini troveranno ristoro per la

destinazione.
Arrivati a Chufiochifiuni, un
e P |
... Quilo spettacolo non delude nonostante le folate di vento che

notte presso I’Oratorio della citta in compagnia di
“leggermente” protettivi e

alcuni  cagnoloni
chiassosi. Le temperature perd non sono come

quelle di Cochabamba e i nostri cochaboomerini dopo essere diventati delle cipolle per gli strati
di vestiti indossati, siimprovvisano boscaioli e fuochisti per riscaldare la stanza conviviale e dare

sollievo a chi, tra diloro, non ama le temperature artiche e I’altezza.
Tra una passeggiata e un acquisto alla Tienda del “centro citta” scende la sera e giunge I'ora
della cena. Cosa puo esserci di pit delizioso e rincuorante di una calda pasta in bianco fumante

e sommersa di formaggio grana?!?!?!
Concludiamo la giornata con una tazza di tisana
I’altra

calda (molto!) e ci appropinquiamo nei nostri
sacco a pelo tra una coperta e
(direttamente dal’Hogar di Suor Bruna)
aumentando ancor di piu gli strati che avvolgono

i nostri cocha-cipollotti.
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Scene di vita vissuta:

- #cochaheidi

- Dove sei andato in missione? Alla patata disidratata che all’inizio si pensava fosse
congelata by Tatino (traduzione di Chufiochifuni)

- Il Budilama come il Dalai Lama by Pomo-dori

- Pecora vecchia fa buon brodo by Tatino

- lo mi sono pulita i denti con la paglia secca ... meglio del filo spinato (al posto di
filo interdentale) by Pomo-dori

- Girotondo spruzza igienizzante mani della Aboca come fosse un profumatore
d’ambienti

- Tatino ha stabilito un nuovo Guiness World Record di apnea durante un viaggio in
furgone

- 40tto si entusiasma alla visione dei lama come un bambino e si fa i selfie mai
lama non sono molto d’accordo

- Tatino da buon siciliano si fa riconoscere anche a 4102 m s.I.m. dimostrando la
sua resistenza (poca!) all’altitudine ricorrendo a diversi medicinali per
sopravvivere

- Buja’h andando in bagno si & trovata un San Bernardo che abbaiando la fa
scappare urlando verso la cucina

- Suor Brigida e la custode dell’Oratorio spariscono improvvisamente con la
pentola della pasta... chissa se mangeremo...
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Cibo particolare del giorno:

Carne di pecora

Acqua e mate

Pane e banane, per gli amici panenane

Mentine boliviane gentilmente offerte da Moonlight
Pasta in bianco con formaggio grattugiato

Croste di formaggio come aperitivo
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PROGRAMMA TECNICO DELLA GIORNATA
Quando: 08/10/2024

Dove: Pongo, Cochabamba

Beneficiari: Cochaboomerini

Attivita svolte:_Shopping, riposo e pulizie

Risultati ottenuti nelle varie attivita svolte:

- Rigenerazione psico-fisica (di pochi)
- Svuotamento ulteriore portafogli
- Odio da parte di chi non ama lo shopping

Punti di forza e di debolezza delle attivita svolte (ed eventuali suggerimenti):

Punti di forza: unione anche nello shopping e nel relax

Punti di debolezza: qualche acciacco post cambio d’altitudine da 4000 a 2500 m

DIARIO QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO
(Coincisa descrizione dei punti salienti della giornata del gruppo o di un
singolo clown)

Ore 06.00 sveglia per i nostri Cochaboomerini per rientrare alla base

(Cochabamba) dopo una giornata/nottata in altura. Colazione

improvvisata alla meglio, con biscotti comprati alla Tienda del paese, Te

caldo al Mate per affrontare il viaggio di ritorno, uova sode e cioccolate
varie.

affrontiamo circa 3 ore di viaggio. Tra discese
ripide, tornanti mozzafiato e slalom di Don

senza parole.

Ore 7.30 partenza puntuali come da programma, ' ;

| T

Alfredo tra i camion... ma la vista fuori dal finestrino ci lascia sempre

Ore 10.00 Arrivo alla nostra base, ormai casa, scarico veloce dei bagagli
e delle vesciche e si riparte alla volta della Cancha questa volta con i
pullman pubblici grazie alle indicazioni di Suor Brigida. Shopping
sfrenato tra le corsie della Cancha. Non riuscivamo piu a staccare
Moonlight e Respira dalle fantastiche stoffe colorate!
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Ore 12.00 rientro alla base, ci rinfreschiamo visto la mancata doccia del giorno precedente (il

.....

Ore 13.30 Suor Valentina ci chiama per il pranzo composto dalla fantastica zuppa de Mani
cucinata dalle meravigliose mani di Candida (la cuoca che ci assiste da giorni), formaggio locale
e verdure fresche. Ovviamente non mancano le patatine fritte (da mettere nella zuppa)

Ore 14.30 Arriva Suor Bruna con una brutta notizia, purtroppo il nostro servizio pomeridiano
al’Hogar Arcoiris & stato rimandato a domani. Ma noi cochaboomerini decidiamo di non
buttarci git e ottimizziamo i tempi. Quindi via a preparare le valigie (0 quanto meno iniziare),
pulizie generali per lasciare tutto in ordine... e qualcuno si da agli ultimi acquisti culinari da
portare a casa

Ore 19.30 cena on the road nello stesso localino tipico che ci & tanto
piaciuto domenica!! La signora anche questa volta ci ospita con tutta la
sua gentilezza!

Scene di vita vissuta:

- Cosa fa un Siciliano a 4102 m di altezza? Muore.. By Tatino e Respira

- Pomodori riceve un messaggio da Ariel (Arcoiris) che ci comunica che alloggeremo per
due notti in un hotel con un costo alquanto basso (7,50€/notte). Pomodori risponde: ma
c’e la doccia?
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Pordenone) Claun Pomo-dori (Vip Pordenone) Claun 40tto (Vip Pordenone) Claun Respira (Vip Pordenone) Claun Tatino (Vip
Caltanissetta) ....... e tutta Vip Italia
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Cibo particolare del giorno (se c’¢):

Zuppa de Mani

Formaggio locale
Sillpancho

Caltanissetta)
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....... e tutta Vip Italia
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PROGRAMMA TECNICO DELLA GIORNATA

Quando: 9 ottobre 2024
Dove: Misionera de la Caridad Madre Teresa de Calcutta, Hogar Arcoiris, Asilo di Suor Clara,

centro doposcuola all’Eglesia di santa Maria di Guadalupe
Beneficiari: anziani disabili del centro di Madre Teresa di Calcutta e bambini degli altri centri
Attivita svolte: spettacolo, giocoleria, musica, giochi all’aperto, calcetto balilla

Risultati ottenuti nelle varie attivita svolte:

divertimento e coinvolgimento degli anziani, tanto da sfinirli per la felicita. | bambini hanno
sfinito noi, con la loro pura carica di energia nei vari giochi svolti. Felicita dei ragazzi dell’Hogar
Arcoiris nel vedere i 2 calcetti balilla che abbiamo regalato. Ultimo spettacolo entusiasmante.

Punti di forza e di debolezza delle attivita svolte (ed eventuali suggerimenti):

PUNTI DI FORZA: gruppo affiatato e rodato, abilita nell’improvvisare e nell’adeguarsi alle
situazioni, riuscendo a gestire 4 servizi in un giorno. Capacita di organizzazione e gestione delle
valige senza (apparentemente) dimenticare nulla nel poco tempo rimasto, visto la giornata ricca
diimpegni.

PUNTI DI DEBOLEZZA: molti spostamenti, su mezzi e strade poco confortevoli.
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Caltanissetta) ....... e tutta Vip Italia
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DIARIO QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO

Ore 7.15 suona la sveglia, € un nuovo giorno per i cochaboomerini, un giorno molto speciale... &
il compleanno di Respira!! Ma non solo... si appresta ad essere anche I'ultimo giorno nella nostra,
ormai casa, Cochabamba, e si prospetta un giorno ricco di emozioni. Cominciamo a mettere a
posto le camere e in maniera molto “poco sospetta” placchiamo Respira in camera, per un
motivo assolutamente sconosciuto.

Ore 8.00 concediamo a Respira di entrare in casa per una colazione all’insegna del trash e delle
coccole, e dopo esserci riempiti i pancini scattiamo sull’attenti perché arriva Suor Bruna a
richiamarci all’ordine, abbiamo gia 10 minuti di ritardo!!!

Ore 9.20 partenza con il nostro fedele amico pick-up, capitanato da don Isaac, e andiamo
incontro al nostro primo servizio alla Misionera de la Caridad Madre Teresa de Calcutta, dove
troviamo tanti simpatici vecchietti che ci accolgono con saluti e sorrisi. Tra di loro ¢’@ anche un
nostro compaesano, il signor Giampietro, con cui scambiamo 4 chiacchiere (in italiano, che
goduria!!). Ma il tempo é tiranno e iniziamo il servizio con Musica, paracadute e poi sfoggiamo la
nostra colorata e irresistibile giocoleria, che affascina tutti i nonnini e ci aiuta a scoprire nuovi
talenti tra di loro.

Ore 11.15 ci dirigiamo alla volta dell’asilo dove lavora Suor Clara, una vecchia amica che fa sempre
piacere salutare. Neanche tempo di entrare e veniamo assaliti dalla gioia dei bambini, che
avevano gli occhi pieni di meraviglia nel vederci. Mentre giochiamo con loro torniamo bambini
anche noi, tra scivoli, altalene e pinco panco/tronco/quello che vi pare...

Ore 12.30 risaliamo di corsissima e con le orecchie tirate da Suor Bruna sul pick-up per tornare a
casa per I'ultimo pranzo in compagnia delle nostre suore preferite, Suor Vale e Suor Libertad.
Pranziamo in frettissima e riusciamo anche a concederci mezz’oretta di meritato riposo, prima
dello sprint finale.

Ore 14.00 saliamo sul pick-up... ah no!! Il nostro posto & stato preso da 2 calcetti che
consegneremo all’Hogar Arcoiris. E quindi?? Come faranno i nostri cochaboomerini?? Ovviamente
suor Bruna aveva gia pensato a tutto: arrivano in soccorso 2 taxi (poco) seguri, della compagnia
Unicorno, e visto il viaggio non possiamo escludere di aver rischiato di vedere qualche unicorno
per davvero. Nonostante cio arriviamo tutti interi all’lHogar, riuscendo cosi a concludere la nostra
missione. | piu piccolini ci hanno riconosciuti e ci hanno salutato calorosamente per poi lanciarsi
subito in un torneo di footboline.
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Pordenone) Claun Pomo-dori (Vip Pordenone) Claun 40tto (Vip Pordenone) Claun Respira (Vip Pordenone) Claun Tatino (Vip
Caltanissetta) ....... e tutta Vip Italia
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Dopo i soliti convenevoli formali, salutiamo i ragazzi e gli
consegniamo anche 1 pallone da calcio e 1 da basket.

Ore 15.10 ci dirigiamo verso l'ultimo centro, dove ci
aspettava Suor Pass (Con grande difficoltta dei nostri
missionari a rimanere seri), che ci fa fare un tour guidato
della struttura, accompagnati sempre da Suor Bruna, che
pero cideve lasciare, e per noi € giunta I’ora di salutarla per
Pultima volta. Non manca qualche momento di
commozione, anche se lei da donna forte e dura com’e,
cerca di non darlo a vedere, scappando via dopo averci
abbracciati tutti.

Ore 16.00 entriamo in scena come alberi per I'ultima volta.
Lo spettacolo va alla grande, ormai potremmo farlo a
livello mondiale,
non ci
stancheremmo mai
di rifarlo;
coinvolgiamo bambini e suore. Al termine dello spettacolo
i bambini avevano preparato una sorpresa per noi: uno
splendido ballo tipico, nel quale ci hanno trascinato,
mettendo alla prova i nostri polmoni e le nostre gambe,
ma i cochaboomerini non si tirano mai indietro e superano
anche questa prova!

Ore 17.00 vediamo sfrecciare davanti ai nostri occhi
I’autobus che avremmo dovuto prendere, Suor Libertad
tenta di rassicurarci dicendo che ne sarebbe passato un
altro tra mezz’ora; invece con qualche benedizione
dall’alto dopo solo 15 minuti riusciamo a prendere un
micro e torniamo a casa giusto in tempo per doccia

rigenerante e chiudere le valige.
Ore 19.30 salutiamo suor Vale che ci
dona dei bellissimi portachiavi fatti a
mano da suor Libertad, che pero
saluteremo piut tardi.

Proseguono i preparativi e le pulizie che
si concludono con il barbecue della
cacca e una breve cena improvvisata.
Ore 21.00 arriva il nostro taxi per il
terminal del pullman per scendere a
Santa Cruz, e vediamo [Iautista
terrorizzato per la quantita di persone e
soprattutto valige che quel povero taxi

wiurr £ SHATL
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doveva caricare, ma alla fine come sempre i nostri cochaboomerini, campioni di tetris, trovano il
modo per non lasciare indietro niente e nessuno e si parte... Ammiriamo per I'ultima volta
Cochabamba in versione notturna. Arriviamo al terminal e con I’'aiuto di Suor Libertad, che ci ha
accompagnato direttamente ai posti sul pullman (sia mai che qualcuno prendesse un altro
autobus), riusciamo a partire per Santa Cruz, dove ci aspetteranno 11 intense ore di viaggio.

Ore 23.20 ci riuniamo in intimita per fare la nostra consueta (e particolarmente emozionante)
condivisione, che fa brillare gli occhi ai nostri cochatenerini.

E qui ci salutiamo con una Buonanotte.

Cirivedremo a Santa Cruz

Scene di vita vissuta:

v' Festa a sorpresa trash per respy, che & stata trattata come una regina su suo “trono di
ceramica”, con tanto di video delle ragazze di suor Bruna e un mazzo dirose da parte sua.

v' Pomo con un gesto atletico cercando di spostare il tubo dell’acqua, oltre ad averlo
staccato e allagato a terra, tentando di rimediare, ha annaffiato anche suor Bruna.

v “jo saro il tuo tiorfix” by Buja’h e Respira.

v’ 2 cochaboomerine molto fortunelle, per esserlo ancora di pit hanno pensato bene di
pestare una cacca. E condividerla in pick-up con gli altri cochapickappati (por compartir
todos) sotto forma di I’eau de parfum No M.

v" Nello spettacolo Tatino chiude in bellezza sfoggiando carta igienica.
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Cibo particolare del giorno (se c’¢):
a. il budino alla maizena e frutti di bosco
b. latorta plumcake per il compleanno di Respira
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