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PROGRAMMA TECNICO DELLA GIORNATA 
Quando: 29 e 30 giugno 2024 
Dove:   presso “La Casina” di Cercina – Sesto Fiorentino (FI) 
Beneficiari: Utenti, educatori e personale dell’Associazione La Fonte 
Attività svolte:  mantenendo come filo conduttore del weekend un viaggio in Messico, sono 
state svolte attività di conoscenza, laboratorio creativo di cucina e realizzazione di un sombrero 
segnaposto e una buona notte con la visione del film Coco. Accoglienza di clown giunti per la 
festa di fine anno del progetto, con svolgimento della seconda edizione dei “giochi senza 
barriere”.  
 
Risultati ottenuti nelle varie attività svolte: 
Nell’arco dello svolgimento delle attività abbiamo ottenuto un crescente coinvolgimento di 
tutti i presenti. Nel diversificare le proposte abbiamo dato modo a tutti di essere coinvolti e di 
sentirsi parte del gruppo mostrando interesse.  
“Aspettate, ci vuole la bibita messicana” cit Manu all’ora di cena è stato il miglior risultato 
ottenuto vista la rigidità alla proposta di viaggio al mattino. 
(arriva con la bibita al sapore di agrumi) 

 

Durante lo svolgimento dei giochi senza barriere si è creato un ambiente inclusivo, un 
momento di condivisione e di amicizia. In questi momenti si respira più che mai aria di 
Federazione.  
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Punti di forza e di debolezza delle attività svolte (ed eventuali suggerimenti): 
 
punti di forza:  
diversificazione delle proposte 
relazione con gli educatori 
laboratorio di cucina si conferma essere una bella opportunità di relazione e li fa sentire 
protagonisti nell’accoglierci a casa loro  
rispetto delle tempistiche del gruppo 
 
punto di debolezza: 
non aver pensato ad attività da fare all’interno visto le alte temperature 
il vento che ha ostacolato i giochi senza barriere 
la poca competizione dei clown e alla fine….pareggio 
 
DIARIO QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO  
(Coincisa descrizione dei punti salienti della giornata del gruppo o di un singolo clown)  
 Alla vigilia delle vacanze, abbiamo pensato di coinvolgerli in uno spettacolare 
viaggio…..destinazione Messico. Preparando un vero e proprio imbarco con aereo, biglietto e 
hostess li abbiamo subito coinvolti nel volo. 
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“Aspettate, manca il trolley! “cit Manu e torna con il trolley di Megamix risedendosi al suo 
posto assegnato.  

 

 
Abbiamo simulato il viaggio con tutte le turbolenze tipiche di un volo (ventagli, bolle, pon pon) 
e sottofondo tipica musica messicana.  
Arrivati in Messico, ricchi di maracas e sombreros, abbiamo fatto il bans scritto e diretto dal 
nostro regista Megamix “Cercina’s boys”. 
Attivati tutti con un gioco di energia che con il BOING ha fatto persino alzare Sandro dalla sedia,  
abbiamo iniziato il laboratorio per creare il sombrero segnaposto.  
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Alle ore 12.00 in punto abbiamo iniziato il laboratorio di cucina dei burritos con chili, guacamole, 
tortillas vegetariane e il tipico dolce “perro salciccia de chocolate” messicano. 
Dopo la pennica si è concluso il laboratorio artistico e abbiamo proiettato la prima parte del 
film Coco, con tanto di pop corn home made.  

 

 
Ed eccoci a domenica mattina dove strafelici abbiamo accolto tutti insieme la ciurma di clown in 
arrivo da tutta Italia e tra loro il nostro rinforzo, claun Sarvega!!! Dopo un gioco di conoscenza 
con il paracadute e il bans di speedygonzales abbiamo dato inizio alla seconda edizione di 
giochi senza barriere. 
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òlè 

 

 

 
I clown per niente competitivi si sono sfidati in giochi di abilità, di “intelligenza” e a colpi di 
spugna, conclusi con una battaglia di gavettoni. Fradici ma felici, si è condiviso un meraviglioso 
pranzo, e si è fatta la fila per un caffè salito grazie alle preghiere e alle “freddate di culo” della 
moka di Oz e l’aiuto di Dameunbasin. 
Momento gita in fattoria guidato da Manuele al grido di “gruppo 
disabili, avanti in fattoria” 

 

 

 

 

 

 

 

 



Diario Progetto Nazionale 
“Disabilandia. Il mondo alla rovescia di Cercina.” 

fase weekend  2023/2024 
 

________________________________________________________________________________________________ 

\ 

______________________________________________________________________________________  

Claun Dameunbasin (Vip Verona) Claun Delizia (Vip Siena) Claun Giuspetta (Vip Parma)  
Claun Megamix (Vip Blabla Clown) Claun Sarvega (Vip Genova - rinforzo) …e tutta Vip Italia 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

 
 



Diario Progetto Nazionale 
“Disabilandia. Il mondo alla rovescia di Cercina.” 

fase weekend  2023/2024 
 

________________________________________________________________________________________________ 

\ 

______________________________________________________________________________________  

Claun Dameunbasin (Vip Verona) Claun Delizia (Vip Siena) Claun Giuspetta (Vip Parma)  
Claun Megamix (Vip Blabla Clown) Claun Sarvega (Vip Genova - rinforzo) …e tutta Vip Italia 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 



Diario Progetto Nazionale 
“Disabilandia. Il mondo alla rovescia di Cercina.” 

fase weekend  2023/2024 
 

________________________________________________________________________________________________ 

\ 

______________________________________________________________________________________  

Claun Dameunbasin (Vip Verona) Claun Delizia (Vip Siena) Claun Giuspetta (Vip Parma)  
Claun Megamix (Vip Blabla Clown) Claun Sarvega (Vip Genova - rinforzo) …e tutta Vip Italia 

 

Scene di vita vissuta:  
Immaginate una serata in un giardino toscano, le cicale, tutti a tavola, la chitarra che suona 
“generale”, il tutto condito da Dameunbasin che incita Manu che inveisce su Babba cantando 
“a farci fare l’amore da Irene….non te la daaaaaaaaaaaaaaaaa” 
  
Roulette russa su quando si sono fatti la doccia.  
L’educatrice G: “qualcuno ricorda quando ha fatto la doccia?” 
qualcuno: “venerdi”  
“G: “ma di che settimana?” 
 
Marinella esordisce con la sua ultima conquista, che sposerà a breve (ci narra che è il suo 
quarto matrimonio e giustamente Deli suggerisce “convivi”). 
Poi racconta del suo ex, Achille, che ha la testa piccola. Delizia dice “ è però testa piccola ma un 
gran figo”. Ma Marinella ricorda che però Achille non andava bene perché le ha portato via 
Enea. 
Giuspetta confusa. 
 
Giuspetta dice a Megamix che i denti si lavano in condivisione.  
Manu onnipresente dice “aspettate” e viene a lavarsi i denti con noi. 
 

 

 

Tutti in cerchio, aspettando che Manuele partisse a dire il suo nome….e lui con gesto 
dell’ombrello ci dice “che gioco da spastici” 
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Cibo particolare del giorno (se c’è) 
sabato: burritos de chili y vegetariane, guacamole, perro salciccia de chocolate. 
domenica: i claun hanno portato “ogni ben di dio”…pensate ad una pietanza…ebbene sì, 
c’era!!! 
 

 

Grazie di cuore a tutti per esserci stati, orgogliosi di questa sinergia nello stare bene INSIEME 
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“Da quando vi abbiamo conosciuto abbiamo trovato quello che qui a Cercina serviva: allegria, 
sorrisi e un rapporto vero senza barriere.” 
Le parole di Andrea. 
 


