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PROGRAMMA TECNICO DELLA GIORNATAQuando: 24 e 25 febbraio 2024Dove: presso “La Casina” di Cercina – Sesto Fiorentino (FI)Beneficiari: Utenti, educatori e personale dell’Associazione La FonteAttività svolte:Sabato- creazione palline da giocoleria con riso e palloncini per giocare a bowling- ballato con bans e musica di vario genere- gioco “strega comanda colore”- colorato disegno di Vippino 100x60 e trasformato in puzzle gigante da comporre- su richiesta delle Cercinesi, guardato film dopo cenaDomenica- preparazione pizzette per aperitivo- improvvisazione di una storia con musiche e personaggi con il gioco “shake your story”- gioco dell’asino con la palla proposto dai ragazzi
Risultati ottenuti nelle varie attività svolte:- Aver mantenuto la serenità e la calma nonostante la confusione e qualche momento diiperattività dei ragazzi (dovuti alla festa del giorno prima e un problema di salute di unodei ragazzi)- Coesione del gruppo clown e tra noi ed educatori/ragazzi- Coinvolgimento di tutti i ragazzi con i giochi che prevedevano l’utilizzo della palla e nelpuzzle
Punti di forza e di debolezza delle attività svolte (ed eventuali suggerimenti):- Affiatamento del gruppo clown- Flessibilità nel riadattare le attività in base alle emozioni del momento dei ragazzi- Qualche difficoltà nel dare la giusta attenzione ad ogni singolo ragazzo
DIARIO QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVOI ¾ delle claunine si ritrovano già il venerdi sera tra giri interminabili per trovare la stazione, ztl ecinghiali sulla strada per la casina!!Il sabatomattina veniamo tutte e 4 svegliate da Emanuele che tra baci e abbracci si è praticamenteinstallato in camera…Si parte con una colazione tutti insieme e ci si sente già a “casa”.La mattina trascorre velocemente tra balli, canti, giocoleria e bowling con un tifo sfegatato daparte di tutti (educatori e visitatori compresi). Mentre aspettiamo le 12,30 giochiamo a Stregacomanda colore, Marinella vince a mani basse viste le sue collane multicolor.Dopo il pranzo e un riposino (come sempre svegliate da Emanuele) ci rituffiamo nelle attività:creiamo un super puzzle disegnato da Coccibella, colorato da Bisly, Wolly e Brilluccia e tutti iragazzi. Il coinvolgimento è stato totale e anche l’educatrice colora insieme a noi. Ricostruire il
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puzzle insieme è stato divertente e con una grande attenzione e impegno da parte dei ragazzi.Stemperiamo l’emozione con canti intorno al fuoco e accompagnati dalla chitarra.La serata ci si rilassa con la visione di un film romantico richiesto dai ragazzi: L’amore non va invaCanza (da leggere con la “C” super strascicata!!).
La domenica si riparte e dopo colazione ci mettiamo subito all’opera preparando gustose pizzettee riuscendo a non bruciarle grazie all’attenta supervisione dei ragazzi che ogni 5 minuti controllanola cottura (e impazienti di assaggiarle).Il sole bacia i belli e quindi noi!!! Perciò, in una giornata soleggiata fuori in cortile, raccontiamo erecitiamo una fiaba inventata con l’aiuto dei ragazzi che si trasformano rapidamente in rospi,principesse, cowboy, scimmie, ciclisti, maiali e farfalline…Ricarichiamo le energie mangiando una pizzetta appena sfornata e siamo di nuovo pronti pergiocare a palla tutti insieme. Grazie alla creatività di Claudio impariamo anche a tessere.L’ora del pranzo arriva in fretta e un profumino di sugo ci fa capire che è ora di mangiare. Con unpo’ di malinconia realizziamo che stiamo per concludere il nostro week end.
“Siamo stati bene questi 2 giorni, non vogliamo che andiate via…”Con queste parole è ancora più difficile salutarsi.
A presto, Cercinesi del nostro cuore J
\Scene di vita vissuta:

 Marinella danza e ci invita al suo saggio di giugno I km percorsi da Checco sul posto Smack , smack, smack di Manu e Sono iooooo ehhhh fiondandosi sui nostri letti Ho fame, ho fame, ho faaaaaaameeeee di Tanya Il nostro stupore per la cura/premura/attenzione che i ragazzi hanno uno per l’altro
Cibo particolare del giorno (se c’è):venerdi …sera il Pad Thai!!sabato: la cheesecake di compleanno di Serena, il succo di frutta riscaldato nel microondedomenica: le nostre super pizzette e il sugo di Marcooooo



Diario Progetto Nazionale
“Disabilandia. Il mondo alla rovescia di Cercina – fase weekend” 2023/24(24/25-02-2024)

\

_
Brilluccia , Bisly , Coccibella , Wolly …e tutta VIP Italia


