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Claun Mavalà (Vip Vicenza), Claun Maruzzella (Vip Padova), Claun Patakin (Vip Bergamo), Claun Fiordinuvole (Vip Sassari), 

Claun Spanky (Vip BlaBla Clown), Claun Lady Birba (Vip Modena), Claun Maybe (Vip Aversa) …e tutta Vip Italia 
 

 
PROGRAMMA TECNICO DELLA GIORNATA 
Quando: Sabato 21 - Domenica 22 Ottobre 
Dove: Gradisca di Isonzo - Gornja Bistra 
Beneficiari: Ospedale Pediatrico Gornja  
Attività svolte:  
7 Claun arrivarono tutti e 7 trotterellando per 3 macchine che fa 21 a Gradisca di Isonzo.  
Gradendo la compagnia di Claun Sgnaffu e della Zia si ritrovarono in fila per 2, senza resto e 
nemmeno i gatti. Alla volta di Gornja partirono con la vignetta cantando una canzonetta. Italia, 
Slovenia, Croazia, ugole d’oro e pancia sazia. Approdati al castello marcondirondirondello.  
 
Risultati ottenuti nelle varie attività svolte: 
 
Claun persi 0 
Pulmino recuparato 1 
Arrivo a Gornja Bistra 7 
Farfalle nello stomaco, ansietta, 3pidazione, unione, occhi negli occhi, foglie, finestre e tanta 
magia 223721 
 
Punti di forza e di debolezza delle attività svolte (ed eventuali suggerimenti): 
 
Siamo forti con: 
Il gruppo, la cura e l’esserci.  
Esserci incontrati, esserci piaciuti, esserci capiti, esserci buttati, esserci abbracciati.  
 
Siamo deboli con: 
Le ansie, le preoccupazioni e le paure. 
Sentirsi inadeguati, sentirsi disorientati, sentirsi impreparati. 
 
 
DIARIO QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO  
(Coincisa descrizione dei punti salienti della giornata del gruppo o di un singolo clown)  
 
Oggi è la vigilia di Natale, buttiamoci che è morbido. Morbido come il divano che ci ha accolti. 
Divano, coccole e pigiama. Regali scartati, pensieri azzeccati, condivisioni candite, abbracci 
assicurati. Dolci pensieri che ci hanno avvicinato più di ieri.   
 
Scene di vita vissuta:  
Stenditini e cani che sono criceti.  
Burro Burro guaglion, senza essere in una pasticceria.  
E a proposito di cibo NB quando ordinate un insalata di kekab ricordatevi che l’aggiunta non è 
un’aggiunta e l’insata non è scontato che sia mangiata. Patakin lo sapeva già e l’ha detto solo a 
Mavalà. 
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Cibo particolare del giorno (se c’è):  
Casatiello e parmigiana di melanzane tipicamente croati, gentilmente offerti da Maru’s Mom e Maybe’s 
Dad. Fate i complimenti ai cuochi. 
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PROGRAMMA TECNICO DELLA GIORNATA 
Quando: Lunedì 23 Ottobre 
Dove: Gornja Bistra 
Beneficiari: Ospedale Pediatrico Gornja  
Attività svolte:  
Dalla colazione del buongiorno alle attività all’aperto attraverso, giochi, musica, passando per 
le stanze e i corridoi della struttura. Ottima collaborazione col personale dell’ospedale, felice di 
accoglierci e di prendersi cura di noi.  
Nel pomeriggio l’ippoterapia ci ha permesso di scoprire che i cavalli non sono ippopotami. 
Mentre al calar del sole spente le luci il cielo è nelle stanze. (vedi foto) 
Risultati ottenuti nelle varie attività svolte: 
Bambini persi 0 
Educatrici Super 2 
Volontari entusiasti 7 
Bavetta 12lt 
Abbracci, urletti, carezze, sguardi, sorrisi, risate e lacrimucce 2182 
 
 
Punti di forza e di debolezza delle attività svolte (ed eventuali suggerimenti): 
 
“La vera forza sta nello scoprire se stessi.” 
 
Maybe si è scoperto imboccatore seriale.  
Patakin impenna con le carrozzine, quindi si è scoperto napoletano.  
Maruzzella si è scoperta da destra a sinistra. 
Lady Birba ha scoperto che non andrà a letto presto perchè dobbiamo scrivere il diario. 
Spanky ha scoperto che sa fare la spankata dallo scalino.  
Mavalà si è scoperta bionda liscia e con i capelli lunghi.  
Fiordinuvole ha scoperto di aver sposato Nino il principe motociclista. 
 
Quando ti lasci andare l’unica debolezza è avere in una stanza una croata, un’italiana, un finto 
inglese e un napoletano.  
 
DIARIO QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO  
(Coincisa descrizione dei punti salienti della giornata del gruppo o di un singolo clown)  
 
Entri in struttura e lasci andara la paura. Indossi il tuo camice mantello e su e giù per stanze e 
corridoi del castello. Urletti e risate hanno accompagnato le nostre passeggiate. É stato bello 
ritrovarsi dopo che ci siamo “sparsi”.  
 
Suggerimenti 
“Se trovate un orsacchiotto con la faccia verso il muro, aiutatelo a girarsi, potreste renderlo 
felice.” 
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Scene di vita vissuta:  
Maybe con dei sonagli  che gioca al parco con due bambini: 
 
Maruzzella a Maybe : “Maybe ma dove l’hai preso?”  
Maybe: “Me l’hanno regalato al raduno”  
Maruzzella: “ Ma il bambino (-.- ) ? Al raduno regalano bambini?”  
Maybe: “No il bambino l’ho trovato qui il sonaglio me l’hanno regalato al raduno!” 
 
Spanky esce dalla casetta dimenticandosi che ci sono i gradini col telefono in mano a tutta 
velocità e ci regala una spankata.  
Spanky era ieri “buttiamoci che è morbido!” 
 
Cibo particolare del giorno (se c’è):  
Scarpinocc. Anche oggi tipico Croato.  
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PROGRAMMA TECNICO DELLA GIORNATA 
Quando: Martedì 24 Ottobre 
Dove: Gornja Bistra 
Beneficiari: Ospedale Pediatrico Gornja  
Attività svolte:  
7 bambini più 7 claun = 14 piccoli Picasso che hanno dipinto invece di andare a spasso. Note 
stonate e foglie cadute hanno fatto da cornice alla nostra mattinata.  
 
Nel pomeriggio girovagando per le stanze coccole, carezze e centinaia di bolle di sapone.  
 
Risultati ottenuti nelle varie attività svolte: 
Spankate 0 
Rischio caduta di Spanki 1 
Opere d’arte 8 
Mani colorate 28 
Cuori felici 2113 
 
Punti di forza e di debolezza delle attività svolte (ed eventuali suggerimenti): 
 
Il gruppo di questa settimana si è scoperto Hummiles, e ha donato un’opera d’arte che verrà 
affissa in sua memoria all’ingresso del castello. Ci sono giunte voci in Croato (interpretate da 
noi) che verrà valutata la sostituzione della bandiera Croata.  
 
Gli orologi corrono troppo veloce e come il bianconiglio presto che è tardi abbiamo avuto ben 
un minuto di ritardo. (Provateci a chiamarla debolezza) 
 
 
DIARIO QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO  
(Coincisa descrizione dei punti salienti della giornata del gruppo o di un singolo clown)  
 
Sembrava una giornata qualunque in quel di Gornja, ma se è vero che nulla accade mai a caso, 
mentre il gruppo nelle settimane precedenti aveva scelto di portare una tshirt bianca per 
decorare e creare la propria maglietta, arrivati in struttura ci siamo ritrovati in un laboratorio 
creativo di pittura. I bambini si sono trasformati in piccoli Picasso e con colori, mani e pennelli 
abbiamo prodotto delle opere d’arte.  
 
Accompagnati sulle note di Every breath you take, mentre le foglie trasportate dal vento 
cadevano al di là delle finestre, 7 nasi rossi si sono sentiti nel posto giusto al momento giusto.  
 
Scene di vita vissuta:  
Abbiamo finalmente trovato il pulsante per far aprire la bocca di Iviza (detto dagli amici questo 
non è Iviza). Benvenuti all’Iviza Express.  
Burro Burro guaglion finalmente è diventato un tormentone per Nina (per gli amici toccalisci). 
Benvenuta Nina a Bake Of Croazia.  
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Spanki ha abbandonato l’atletica leggera e le spankate e si data agli squat da dondolo. Al 
momento sono le 01.26 e da nostre info è ancora li che va su e giù.  
 
 
Cibo particolare del giorno (se c’è):  
Finalmente al terzo giorno arriva una vera chicca Croata. Lo chef ha proposto Suha rebra, varivo grah i 
ricet. Patakin ci assicura che siano costolette secche fagioli in umido e risotta.  
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PROGRAMMA TECNICO DELLA GIORNATA 
Quando: Mercoledì 25 Ottobre 
Dove: Gornja Bistra 
Beneficiari: Ospedale Pediatrico Gornja  
Attività svolte:  
La sveglia anticipata di un’ora, 5 claun alla volta dei bagnetti, mille bolle dolci e delicate che 
diventano giganti in una stanza colorata.  
Il pomeriggio arriva in anticipo per regalarci un laboratorio sensoriale!!! 
 
Risultati ottenuti nelle varie attività svolte: 
TeleSpankate 1 
Quotazione prossima caduta di Spanki 1,45 
Ore regalate all’orologio 1,5 
Medaglie olimpiche di lancio del cellulare notturno a caduta sull’ignara Lady Birba 2 
Bolle di sapone Giganti (abbiamo controllato ed è un numero) 
Bagnetti 2154 
Clown felici 7 
 
Punti di forza e di debolezza delle attività svolte (ed eventuali suggerimenti): 
 
Punti di forza: 

1. Sintonia nella condivisione dell’esperienza dei bagnetti. 
2. La KeY: la continua collaborazione con Katiza e Jelena. (KeY dovrebbe essere un’acrasi, 

da oggi per noi Jelena sarà Yelena YMCA) 
3. Un’altalena di emozioni che va su 

 
Punti di debolezza: 

1. Le bolle dentro la stanza. 
2. Non bastano le 24 ore, se conoscete Hermione fateci avere il suo Giratempo. 
3. Un’altalena di emozioni che va giù. 

 
DIARIO QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO  
(Coincisa descrizione dei punti salienti della giornata del gruppo o di un singolo clown)  
 
Pronti sulla linea di partenza, contati sulle dita di una mano, sasso, carta, forbici e c’è chi 
diventa un dispenser di sapone, chi un barbiere bergamasco di Siviglia e chi annaffia a casa di 
Grignani. Da mille bolle blu a mille bolle boh è un attimo, ci riproviamo domani.  
 
4 claun, 5 sensi, 1 spazio dedicato. La cura ha mille sfaccettuture e il tuo tempo lo sa. Abbiamo 
letto da qualche parte che è il tempo che hai perduto per la tua rosa che ha fatto la tua rosa 
così importante. 
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Scene di vita vissuta:  
 

1. La premiata ditta F2M s.r.l (Fiordinuvole, Maybe, Mavalà senza rotazioni logiche) sta 
progettando stanze che ruotano intorno a me, a te, a chi? Per maggiori informazioni 
rivolgersi a Franco Bollo Battiato. 

2. Durante il pranzo si disquisicce di animali vegetariani. 
Maybe dice: “Che poi un vegetariano non dovrebbe avere un cane, perchè il cane 
dovrebbe essere libero.” 
Mavalà: “Beh son d’accordo con me sfondi una porta aperta!” 
Patakin: “Effettivamente così (se sfondi la porta) sarebbe libero!” 
Mavalà: “Non fa una piega” 

3. Maruzzella o come si sente, ancora non ha riportato in stanza Angelina, domani le 
diremo che in realtà si chiama Annabela. Ha chiesto anche a Don Armando se le dava 
una mano, ma lui in realtà è Don Ermanno.  

 
 
Cibo particolare del giorno (se c’è):  
Siamo grati a Patakin che ogni giorno ci traduce il menù. Ogni giorno una sorpresa, ogni giorno un menù 
diverso. La tartarre di Zagabria in realtà è un Cordon bleu. 
 



Diario Progetto Nazionale Gornja “In punta di piedi”2023 
dal 22 al 29 ottobre 2023 

________________________________________________________________________________________________ 
\ 

 
Claun Mavalà (Vip Vicenza), Claun Maruzzella (Vip Padova), Claun Patakin (Vip Bergamo), Claun Fiordinuvole (Vip Sassari), 

Claun Spanky (Vip BlaBla Clown), Claun Lady Birba (Vip Modena), Claun Maybe (Vip Aversa) …e tutta Vip Italia 
 



Diario Progetto Nazionale Gornja “In punta di piedi”2023 
dal 22 al 29 ottobre 2023 

________________________________________________________________________________________________ 
\ 

 
Claun Mavalà (Vip Vicenza), Claun Maruzzella (Vip Padova), Claun Patakin (Vip Bergamo), Claun Fiordinuvole (Vip Sassari), 

Claun Spanky (Vip BlaBla Clown), Claun Lady Birba (Vip Modena), Claun Maybe (Vip Aversa) …e tutta Vip Italia 
 



Diario Progetto Nazionale Gornja “In punta di piedi”2023 
dal 22 al 29 ottobre 2023 

________________________________________________________________________________________________ 
\ 

 
Claun Mavalà (Vip Vicenza), Claun Maruzzella (Vip Padova), Claun Patakin (Vip Bergamo), Claun Fiordinuvole (Vip Sassari), 

Claun Spanky (Vip BlaBla Clown), Claun Lady Birba (Vip Modena), Claun Maybe (Vip Aversa) …e tutta Vip Italia 
 



Diario Progetto Nazionale Gornja “In punta di piedi”2023 
dal 22 al 29 ottobre 2023 

________________________________________________________________________________________________ 
\ 

 
Claun Mavalà (Vip Vicenza), Claun Maruzzella (Vip Padova), Claun Patakin (Vip Bergamo), Claun Fiordinuvole (Vip Sassari), 

Claun Spanky (Vip BlaBla Clown), Claun Lady Birba (Vip Modena), Claun Maybe (Vip Aversa) …e tutta Vip Italia 
 



Diario Progetto Nazionale Gornja “In punta di piedi”2023 
dal 22 al 29 ottobre 2023 

________________________________________________________________________________________________ 
\ 

 
Claun Mavalà (Vip Vicenza), Claun Maruzzella (Vip Padova), Claun Patakin (Vip Bergamo), Claun Fiordinuvole (Vip Sassari), 

Claun Spanky (Vip BlaBla Clown), Claun Lady Birba (Vip Modena), Claun Maybe (Vip Aversa) …e tutta Vip Italia 
 



Diario Progetto Nazionale Gornja “In punta di piedi”2023 
dal 22 al 29 ottobre 2023 

________________________________________________________________________________________________ 
\ 

 
Claun Mavalà (Vip Vicenza), Claun Maruzzella (Vip Padova), Claun Patakin (Vip Bergamo), Claun Fiordinuvole (Vip Sassari), 

Claun Spanky (Vip BlaBla Clown), Claun Lady Birba (Vip Modena), Claun Maybe (Vip Aversa) …e tutta Vip Italia 
 



Diario Progetto Nazionale Gornja “In punta di piedi”2023 
dal 22 al 29 ottobre 2023 

________________________________________________________________________________________________ 
\ 

 
Claun Mavalà (Vip Vicenza), Claun Maruzzella (Vip Padova), Claun Patakin (Vip Bergamo), Claun Fiordinuvole (Vip Sassari), 

Claun Spanky (Vip BlaBla Clown), Claun Lady Birba (Vip Modena), Claun Maybe (Vip Aversa) …e tutta Vip Italia 
 



Diario Progetto Nazionale Gornja “In punta di piedi”2023 
dal 22 al 29 ottobre 2023 

________________________________________________________________________________________________ 
\ 

 
Claun Mavalà (Vip Vicenza), Claun Maruzzella (Vip Padova), Claun Patakin (Vip Bergamo), Claun Fiordinuvole (Vip Sassari), 

Claun Spanky (Vip BlaBla Clown), Claun Lady Birba (Vip Modena), Claun Maybe (Vip Aversa) …e tutta Vip Italia 
 

 
 
 



Diario Progetto Nazionale Gornja “In punta di piedi”2023 
dal 22 al 29 ottobre 2023 

________________________________________________________________________________________________ 
\ 

 
Claun Mavalà (Vip Vicenza), Claun Maruzzella (Vip Padova), Claun Patakin (Vip Bergamo), Claun Fiordinuvole (Vip Sassari), 

Claun Spanky (Vip BlaBla Clown), Claun Lady Birba (Vip Modena), Claun Maybe (Vip Aversa) …e tutta Vip Italia 
 

 
PROGRAMMA TECNICO DELLA GIORNATA 
Quando: Giovedì 26 Ottobre 
Dove: Gornja Bistra 
Beneficiari: Ospedale Pediatrico Gornja  
Attività svolte:  
Ore 6:00 ormai 3 ore di sonno bastano, anche perchè ad attenderci ci sono lezioni di volo e di 
nuoto sincronizzato. E quando sei pronto per la colazione, apri la porta e ti ritrovi Jasmine, per 
gli amici Milli, pronta lì per le attività di Pet terapy.  
La ricetta della felicità: sorrisi, sole e bolle di sapone giganti.  
 
Pit stop in casina e anche in ospedale per il cambio gomme delle carrozzine. Meglio cambiare 
mestiere. Stavolta non ci riproveremo domani.  
 
Nel pomeriggio tempi lenti e buonanotte cuore a cuore.  
 
Risultati ottenuti nelle varie attività svolte: 
Farina integrale 00 
Crostate crude 1 
Zampe che regalano wow 4 
Spanki sostiene di non aver fatto nessuna Spankata 5 di incoraggiamento 
Voli pindarici 6 
Palline lasciate in piscina 21 su 255188 
Bavaglini sporcati 2163 
 
Punti di forza e di debolezza delle attività svolte (ed eventuali suggerimenti): 
 
Punti di forza: 

1. L’ospedale ci ha consigliato l’uso delle mascherine e questo ci ha permesso di fare 
attività tutti insieme, sia dentro che fuori.  Il gruppo è una forza indescrivibile e lo si 
rivede nei riscontri avuti dalle educatrici. “The perfect moment, they never lived this 
type of moment!” cit.  

2. Il clima ci sta dando una mano e quando il 26 ottobre pranzi sul tavolo all’aperto non hai 
più nulla da chiedere. 

3. 7 nasi, 7 tempi diversi, un unico sentire.  
 
Punti di debolezza: 

1. I legami che si creano, generano ansie e preoccupazioni.  
2. Il giro di boa è arrivato e il tempo che scorre si fa sentire.  

 
DIARIO QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO  
(Coincisa descrizione dei punti salienti della giornata del gruppo o di un singolo clown)  
 
Alleggerire e vivere momenti di leggerezza ci permette di sentire la vera essenza di Gornja. 
Quella che sembra assistenza diventa condivisione, rompere gli schemi diventa opportunità, 
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l’intimità diventa legame.  
 
Scene di vita vissuta:  
 

1. Maruzzella sceglie di fare colazione con Mortadella e pistacchio.  
2. Maybe, Mavalà e Spanki in preparazione alla GNR dello scorso anno hanno riprodotto 

con l’ignaro Marin la scena del Battesimo di Simba. Marin un giorno tutto questo sarà 
tuo. 

3. Oggi siamo riusciti finalmente a fare le bolle di sapone giganti, ma il prezzo da pagare è 
stato vedere il piccolo Ivano bere qualche cicchetto di liquido per le bolle. Vai Ivano, da 
oggi in poi fare i ruttini non sarà più un problema per te.  

4. Fiordinuvole nella piscina di palline ha il suo nuovo habitat.  
 
 
Cibo particolare del giorno (se c’è):  
Oggi come per miracolo abbiamo mangiato quello che c’era scritto sul menù. Patakin rimarrà qui a 
disposizione anche per i gruppi di Novembre e Dicembre per le traduzioni simultanee in stile olga 
Fernandes.  
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PROGRAMMA TECNICO DELLA GIORNATA 
Quando: Venerdì 27 Ottobre 
Dove: Gornja Bistra 
Beneficiari: Ospedale Pediatrico Gornja  
Attività svolte:  
Svegliarsi anche solo 30 min dopo è ristoratore e l’aria di weekend si sente appena varcate le 
porte del Gornja Village.  
Il programma della giornata è: 
 
Ore 9.00 Breakfast 
Ore 9.45 risveglio Muscolare a bordo vasca c0n Patakin, Spanki, Lady Birba, Maruzzella e 
Fiordinuvole.  
Ore 10.15 Palla Gym in Piscina con Maybe e Mavalà.  
Ore 11.00 Live painting per la giornata nazionale delle terapiste occupazionali. (ormai ogni scusa 
e buona per dipingere) 
Ore 12.30 Brunch senza bronch 
Ore 13.30 Lunch (non abbiamo lanciato Spanki tranquilli) 
Ore 14.30 Non ci viene niente con unch finale, però saluto alle terapiste con un caffè al castello.  
Ore 15.30 Liberi tutti e quando diciamo liberi tutti non intendiamo che la giornata sia finita, anzi, 
da quel momento è iniziato il vero spettacolo offerto dalla libertà. A chi musical, a chi coccole. 
Ore 18.30 Buonanotte piccole rose blu.  
A domani 
 
Risultati ottenuti nelle varie attività svolte: 
Rischio occhiali persi nella piscina 0 
Cellulari persi nella piscina 1 
Oggetti ritrovati nella piscina 3:  
    1 calzino spaiato 
    1 mascherina usata 
    1 mini secchiello  
Oggetti lasciati nella piscina: un numero imprecisato di mandorle tostate e salate. (Per i 
prossimi gruppi, chi ci dirà il numero preciso di mandorle vincerà un premio custodito 
gelosamente da una piccola rosa blu, anche se Mate non ci sembra così piccolo) 
Piedi che ballano e ruote che sfrigolano a ritmo di musica 32 
Cuori che battono all’unisono 140 BPM 
 
Punti di forza e di debolezza delle attività svolte (ed eventuali suggerimenti): 
 
Punti di forza: 

1. Ormai la collaborazione con le terapiste ha portato il livello dei servizi ad un grado 
superiore, uniti per crescere insieme senza limiti.  

2. Vip li fa e poi li accoppia e noi ne abbiamo una prova. 
3. La consapevolezza di ascoltarsi, riposare e ripartire al meglio. D’altronde se non hai le 

forze cosa trasmetti all’altro. Energie modulate.  
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Punti di debolezza: 

1. Energie che si sovrappongono, alternanza carica – scarica, ma senza alti e bassi non ci 
sarebbe vita e un holter ECG lo insegna.  

2. L’inglese di Mavalà, che ha detto chiaramente ad una terapista di essere una Beautiful 
Big Ball (bella bolla gigante).  
 

DIARIO QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO  
(Coincisa descrizione dei punti salienti della giornata del gruppo o di un singolo clown)  
 
Dopo 5 giorni credi di varcare la soglia dell’ospedale ed entrare subito in quel mood che porti 
dentro, ma nulla viene regalato e una cosa se la vuoi devi sudarla. E se per sudare devi aprire le 
braccia ed accogliere una piccola principessa pronta per un valzer in stanza, beh che siano sette 
camice o sette camici non c’è differenza.  
 
“Ora vieni con me verso un mondo d’incanto, Principessa è tanto che il tuo cuore aspetta un sì” 
 
 
Scene di vita vissuta:  
 
Estrella nella sua borsa aveva numero imprecisato di mandorle, 3 banane, le chiavi di casa, delle 
batterie e Fiordinuvole.  
Troppi caffè per Lady Birba e Patakin, dalla prossima volta accetteremo solo English tea con 
latte e biscotti. Per Mavalà anche English lesson perchè BBB (vedi sopra).  
Percussioni per culoni, quando c’è da arrangiarsi la banda M&M’s è sempre pronta.  
Patakin prossimamente ospite speciale a Ballando con le Stelle. Valentina di nome non di fatto. 
Non andava così lentino.  
Fiordinuvole e Sabina, vincono a mani alte il limbo della mattina. E quando diciamo a mani alte 
intendiamo davvero che una sull’altra a mani alzate non sono più alte di Patakin.  
Maybe per amore ha imparato a cucire, come Peter Pan che cuce la sua ombra, lui ha cucito 
(con l’aiuto di una sarta d’onore) una sua bambolina.  
 
Cibo particolare del giorno (se c’è):  
Friarielli croati importati, l’importante è che non li fate mangiare a Maybe. A proposito di Maybe, 
proponiamo la medaglia d’oro in giro delle frittata.  
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