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PROGRAMMA TECNICO DELLA GIORNATA 
Quando: 29/09-01/10 
Dove: presso “La Casina” di Cercina – Sesto Fiorentino (FI) 
Beneficiari: Utenti, educatori e personale dell’Associazione La Fonte 
Attività svolte:  
Lavoro di sviluppo dell’immaginazione con favole inventate (dadi) e di ascolto e 
partecipazione con la favola inventata da noi.  
 
Giochi di presentazione con corda e awanagana 
 
Sviluppo dell’attività ‘Il Circo di Cercina’, preparazione e decorazione del tendone, 
conoscenza degli strumenti al fine dell’esibizione ed spettacolo finale. 
Attività in cucina (pop corn per lo spettacolo del circo, torte salate e biscotti con farina di 
cocco). 

 

Risultati ottenuti nelle varie attività svolte: Partecipazione attiva da parte di tutti i ragazzi, 
il lavoro è stato fatto da loro con il nostro supporto e affiancamento ma in autonomia. 
Considerando l’argomento ‘Il Circo di Cercina’ che prevedeva condivisione dei materiali e 
un lavoro di squadra volto alla realizzazione di una cosa comune (tendone da circo), i 
ragazzi, nonostante qualche momento di distrazione, hanno dimostrato uno spirito di 
collaborazione che li ha portati a superare la loro innata competitività e le nostre 
aspettative. Il lavoro di gruppo, la serenità e l’impegno hanno caratterizzato tutto il 
progetto. 

 
Punti di forza e di debolezza delle attività svolte (ed eventuali suggerimenti): L’unione del 
gruppo, il rispetto dei tempi e dei modi dei ragazzi è stato un notevole punto di forza. 
L’attenzione è stata altissima per tutto il tempo, la collaborazione costante. Per noi come gruppo 
l’intesa è iniziata subito appena ci siamo conosciute telefonicamente ed è stata molto positiva e 
attiva in tutta la fase preparatoria che di preparatorio ha avuto solo una certezza, realizzare il 
tendone perché il resto era decidere cosa e come fare insieme a loro al momento. La voglia di 
osare senza timore per sperimentare qualcosa di nuovo ha caratterizzato la scelta 
dell’argomento Il Circo che richiedeva molta partecipazione sia nella preparazione della 
scenografia che per la realizzazione dello spettacolo, con pubblico e per la sistemazione degli 
spazi. 
Tutti i lavori sono stati svolti nello stesso spazio, con gli stessi materiali per la realizzazione di una 
cosa comune (tendone del circo). Si sono verificati momenti di debolezza e di nervosismo di 
alcuni ragazzi e subito c’è stati bisogno da parte nostra di indirizzare l’attenzione sulla gestione 
di questi momenti con le persone interessate. L’attenzione da parte nostra ha portato alla 
risoluzione del problema.  
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DIARIO QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO 
   
Come nel migliore degli incontri c’è chi aspetta e chi fa ritardo, ma qui 
l’altare non c’era ma il traffico e un giro assurdo sono stati protagonisti 
del viaggio delle due S, Scapijata e Spanky.  
Quindi considerando che sull’attesa e il viaggio ci si potrebbe scrivere un 
intero diario, veniamo al dunque perché l’arrivo alle 20.30 alla Casina è 
stato a dir poco caloroso, ancora eravamo in macchina che loro ci 
avevano già circondate per poi farci sciogliere in baci e abbracci.  
Entrare è come tornare a casa, Marinella che disegna, Claudio che 
colora, Babbalone lungo sul divano, Sandro catturato dalla partita di 
Rugby in tv, Tania in Bagno che appena ci vede urla ‘ciaooooo’, che dire 
se non che tutto stava iniziando meravigliosamente bene?!?! 
In poco tempo ci siamo radunati tutti intorno al tavolo e abbiamo dato il via alla lettura della fiaba  

 
‘L’Albero delle Lettere’, una fiaba da noi inventata che li ha visti 
in ascolto, silenziosi e curiosi, perché ‘tutti insieme uniti dalla 
lettera E formavano qualcosa di ancora più bello e forte. Mamma 
Franca a leggere tutte queste belle parole UNITE e INSIEME si 
commosse e una lacrima finì proprio sulla lettera e che diventò E’ 
proprio per ricordare ai bambini che insieme, legati come la 
lettera E, E’ meraviglioso’ e da li ognuno di noi ha attaccato una 
lettera all’albero.  

 
 
L’Albero ci ha accompagnati verso la buona notte per poi risvegliarci al mattino tutti carichi, pronti 
e incuriositi dalla giornata che dovevamo costruire insieme. Una buona colazione per poi andare 
fuori dove uno splendido sole aspettava solo noi. Corda alla mano e con giro di nomi e di emozioni 
eccoci tutti legati, l’uno all’altro in cerchio, pronti a fare l’awanagana richiesta a gran voce da 
Giovanni arrivato da poco e il bans ‘indiani e cow boy’ fiore all’occhiello di un carichissimo Manuele. 
Finite le danze arriva la magia del circo che subito ha provocato interesse e anche eccitazione nei 
ragazzi tranne che in Baba che aspettava solo di tornare a casa, tanto che felice e soddisfatto entra 
in macchina e ci indica con la mano che potevamo andare a f…are un giro intorno al tavolo.  
 E così è stato, tutti pronti con lenzuolo bianco, ogni tipo di colore e stickers, pronti a realizzare il 
nostro fantastico tendone. Qui ognuno ha messo del suo senza limiti ma tutti con lo stesso scopo 
che a volte è stato anche quello di stuzzicarsi a vicenda. Ahi ahi ahi, e tra un blablabla, un ohi ohi 
ohi, un state buoni, la tavola era piena di sorrisi, di mani tese ad aiutare, di collaborazione, si 
percepiva leggerezza, serenità, unione e tanta meraviglia!  
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Tania e i suoi cuori e la sua firma, Marinella e i suoi palloncini a 
forma di cuore, i geroglifici di Giovanni, le pittoresche macchie di 
colore di Manuele e il disegno pensato e ordinato di Claudio, il 
clown di Maria e il pesce con l’arcobaleno di Sandro. Quanta 
meraviglia! 
Dal tendone ormai terminato al pranzo tra i mille ‘quando 
mangiamo’ e ‘ho fame’ arriviamo a pranzo con la preparazione 
delle marionette. E secondo voi dopo pranzo potevano fare il 
riposino sapendo che dovevamo preparare lo spettacolo del circo 
tutti insieme davanti al tendone già bello posizionato? No, infatti 
molto presto già tutti gironzolavano curiosi. E con Manuele 
imperterrito e sempre con energia a palla che chiedeva ‘indiani e 
cow boy’ mettiamo a loro disposizione abbigliamento clown, 
strumenti di giocoleria, di magia, corda per equilibrismo, tutto 

sopra al tavolo e inevitabilmente la loro curiosità li ha portati a 
sperimentare e a divertirsi a provare. Tra piattini cinesi, sacchetto 
magico, flower stick, equilibristi e ammaestratori di topi fognari, 
prepariamo lo spazio destinato alle esibizioni, le panche per il 
pubblico e in un battibaleno dopo aver ‘acquistato’ il biglietto eccoli 
tutti seduti in attesa di una buonissimissima sopresa. Sereni e 
tranquilli hanno aspettato la sorpresa culinaria, sempre momento 
magico per loro…ed ecco qua Morgana e Spanky con dei deliziosi 
sacchetti di pop corn! Cos’è il circo senza 
pop corn? Chiedetelo un pò a loro ahahah.  
Pop corn o circo, diciamo prima pop corn 
e poi circo, presentato magistralmente da 
Morgana che introduce una coppia di 
giocolieri di eccezione, Manuele e 
Scapijata che si passeranno con i flower 
stick ben un vassoio in legno con i piatti 
cinesi sopra, insomma Manu aveva preso 
questo gioco come se dovesse spostare 
da due bastoncini ad altri due bastoncini, 
tutto ciò che ci circondava, sacchetti di 
sassi compresi. Lasciano il palco poi per 
cederlo a Sandro con Giovanni esperti in 
piattini cinesi, non è cosa da poco passarseli senza farli cadere. Finito 
con i piattini si arriva a Marinella e il topo fognario (Così)  che da bravo 
topo puzzolente ed addomesticato si destreggia tra pipì, popò, puzzette e balli da topo, perché cosi 
richiedeva l’addomesticatrice d’eccezione. E in un circo che si rispetti c’è sempre un Magico Mago 
che mai sarà cosi tanto magico come Claudio e la sua assistente di tutto rispetto Spanky che dal 
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sacchettino magico tira fuori un palloncino che poi diventano due 
palloncini legati come se niente fosse. Arriva poi Maria, dopo una 
presentazione da favola di Morgana, che da bravissima 
equilibrista rischia di cadere dalla pericolosissima corda 
appoggiata a terra. Chiudiamo il circo con Tania, anche lei presa 
dal piattino cinese che guarda meravigliata e sorridente. E quando 
si sarebbero dovute accendere tutte le luci a fine spettacolo, 
considerando che uno splendido sole ci accompagnava ancora, 
abbiamo pensato bene di festeggiare l’allegria di quel momento 
spensierato sparando coriandoli verso i ragazzi. Che felicità!  
Le balde clown hanno voluto sparare coriandoli? E ora li dovranno 

raccogliere quindi pausa per i 
ragazzi e noi controllate a vista da 
Manu che si dimostra bravissimo 
lavoratore puliamo e risistemiamo il piazza per poi partire…direzione 
cucina! 
Prepariamo biscotti alla farina di cocco e torte salate per cena, 
indovinate un po' chi ancora aveva energia da vendere? Lui, sempre 
e costantemente lui, Manuele che, giuriamo si è schiacciato da solo 
quasi 250 gr di biscotti secchi con il fondo di un bicchiere rischiando 
ripetutamente la frattura scomposta delle dita di Così. Poi arriva lei, 
Tania che tra una coccola e l’altra con Manu, sentendo canticchiare il 
coccodrillo come fa, si lascia andare ad 
un ballo sfrenato con relativa 
interpretazione con enfasi della 

canzone. Beh, emozione, occhi lucidi e cuori che battevano 
forte…alla fine ci siamo sciolti in un gigante abbraccio comune, noi 
e i ragazzi. Che atmosfera magica! 
Tornati in noi dopo la preparazione, abbiamo cenato e poi quando la 
calma del dopo cena si faceva sentire, abbiamo radunato tutti 
intorno al tavolo e insieme abbiamo inventato fiabe tirando i dadi 
con inventa storie. E’ stato bello vedere la loro partecipazione e 
riscontrare la loro fantasia. E sulla scia delle loro fantasia, una volta 
sole ci siamo sbellicate dalle risate con quei dadi che sono diventi la 
costante di queste 4 clown pazzerelle. 
E questa seconda notte era iniziata dolcemente tra baci e abbracci e la voglia di rivedersi l’indomani.  
E così arriva la domenica mattina…colazione fatta, richieste musicali accontentate, di nuovo in 
cerchio uniti da un filo di lana rosso, che ha raccolto le nostre parole di condivisione esposte da tutti, 
parole dolci e amorevoli, calde ed avvolgenti che ci ricordano che da certi posti non si va mai via 
davvero. 
 
INSIEME abbia creato e raccolto meraviglia. I ragazzi sono stati meraviglia. 
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E da qui, Cercina, la foca monaca con mezzi a due ruote arrivò alla scala e volò con la mongolfiera.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
\ 

Scene di vita vissuta: 
 

• Marilù (Marinella) e il topo fognario (Così) balla come.. 

• Marinella al nostro arrivo che disegna  
Scapijata, Così e Spanky ‘ sei bravissima’  
Marinella ‘me l’ha insegnato Bon Jovi’  
E li solo risate 

• Manuele ‘Scapijata ti amo’ 
       Scapijata ‘anch’io Manu’  
       Manuele ‘mi accendi la musichina?’ ah ecco… 

• Sandro ‘io sono triste perchè andrete via’ 

• Caudio che miracolosamente non ci ha venduto nulla 
 

                 
 
 

Cibo particolare del giorno (se c’è): Pop corn, torte salate e biscotti al cacao con farina di cocco. 


