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PROGRAMMA TECNICO DELLA GIORNATA 
Quando: sabato 28 e domenica 29 Ottobre 2023  
Dove: presso “La Casina” di Cercina – Sesto Fiorentino (FI) 
Beneficiari: Utenti, educatori e personale dell’Associazione La Fonte 
 
Attività svolte:  
Giochi rompighiaccio con paracadute, bolle di sapone giganti, giochi competitivi a tema 
Halloween (con tanto di macchina acchiappa-fantasmi e bowling), costruzione di decorazioni 
a tema con materiale di recupero, storia della buonanotte con kamishibai, creazione nostri 
disegni per kamishibai, preparazione dolcetti, passeggiata in fattoria per digerire la 
colazione. 

 

Risultati ottenuti nelle varie attività svolte:  
I ragazzi hanno dimostrato un buon coinvolgimento nelle attività manuali, a conferma 
della loro attitudine a questo tipo di lavori. 
Partecipazione attiva e grande entusiasmo nelle proposte con materiale di giocoleria, 
magie, bolle. 

 
Punti di forza e di debolezza delle attività svolte (ed eventuali suggerimenti):  
L’equilibrio della Casina si è dimostrato molto “ballerino” fin dal primo istante: bastava un 
elemento di distrazione o fuori dal loro ordinario, per far calare l’attenzione e creare bisticci tra 
i ragazzi. Il gruppo claun ha dimostrato coesione ed ascolto nella gestione di questi momenti. 
Anche negli episodi di tensione tra educatrici e ragazzi, ci siamo rivelati dei bravi mediatori. 
 
Avere una scaletta di attività da proporre è sicuramente 
fondamentale, ma è allo stesso tempo importante essere 
ben disposti e dinamici nello stravolgere i piani. 
L’osservazione e l’ascolto delle dinamiche dei ragazzi è 
l’unica bussola su cui si può fare affidamento per 
proporre -o meno- le attività pensate. 

 

 

DIARIO QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO 
(Coincisa descrizione dei punti salienti della giornata del 
gruppo o di un singolo clown)  
 
Arrivo alla Casina il sabato mattina in leggero ritardo per 
Pallocchia e Margì causa navigatore impazzito (pare che 
Sandro stia ancora cercando di capire quale fosse la 
strada sbagliata).  
 



Diario Progetto Nazionale 
“Disabilandia. Il mondo alla rovescia di Cercina – fase weekend” 2023/24 

28, 29 Ottobre 2023 
 

\ 

  _   

Pallocchia (Vip Brescia), Margì (Vip Bergamo) , Cecio (Vip Siena) , Brodino (Vip Prato) …e tutta VIP Italia 

 

 

 

L’immagine di Cecio e Brodino a lato strada accerchiati da 
una squadra di cacciatori disarmati è ancora nei nostri cuori! 
  
L’accoglienza dei ragazzi è sempre delle migliori, con 
facchinaggio di Manuele stupito dalla quantità di bagagli 
portati dai gentiluomini. 
 
Nemmeno il tempo di sistemarci che subito partono le 
presentazioni ufficiali con un intrecciarsi di awanagana, le 
cose preferite di ognuno di noi e qualche battibecco 
condito dai coloriti intercalari toscani.  
La mattinata scorre veloce e il tempo clemente ci permette 
di svolgere le attività anche all’aperto. Tra giocoleria 
improvvisata, bolle di sapone e Tania che non ha voglia di 
partecipare ma ci ricorda che HA FAME.  
Il pranzo si rivela “leggermente impegnativo” (vedi cibo del 
giorno) grazie al menù preparato dalle sapienti mani della 

collaboratrice Beatrice. L’abbiocco è dietro l’angolo. 
 

Recuperate le forze (più o meno) e riposino fatto, arriva il momento di introdurre il pezzo forte: la 
preparazione delle decorazioni a tema Halloween. Caso ha voluto che proprio nel pomeriggio 
fosse prevista la visita di un gruppo di amici di Tania per festeggiare il suo compleanno appena 
trascorso. E chi siamo noi per non voler allargare la nostra festa a nuovi amici?! FESTA SIA! 
 
Zucche di carta e scotch arancione, pipistrelli di rotoli, fantasmi 
di fazzoletti, festoni, ragnatele e palloncini (scoppiati) e l’arrivo 
della compagnia si rivela esplosivo! Insieme a Brodino perdiamo 
anche l’attenzione dei ragazzi, giustamente interessati ai nuovi 
ospiti.  
Manuele riesce a trovare diverse nuove fidanzate, rimpiazzando 
Pallocchia e Margì in pochi secondi, mentre Claudio si 
improvvisa foto-reporter del soffio della candelina. Tania si 
illumina di emozione e noi con lei nel vederla così felice. 
 
Riusciamo in qualche modo a recuperare il gruppo e procedere 
nelle nostre attività, ora culinarie: i ragni di sfoglia e nutella si 
rivelano un successone… soprattutto per i cucchiai di nutella da 
ripulire a suon di “questo lo lecco iooooo!” 
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Dopo aver salutato gli amici di Tania, la festa procede a gonfie 
vele con un programma di tutto rispetto che prevede un 
aperi-cena e disco dance guidata dalle luci stroboscopiche di 
dj Marinella. 
Special guest della serata è il cantante neomelodico toscano 
Manuele con supporto del suo manager Cecio. 
Concludiamo la serata con palpebre cadenti e storie di colibrì 
colorati dal kamishibai, ancora ignari della nottata turbolenta 
che aspetta i ragazzi… e anche noi. (tranne Pallocchia che 
dorme indisturbata). 
 
 
 
 
 

 
La colazione della domenica è dettata dai tempi ansiosi di Claudio, il quale insiste nell’essere 
pronto alle 9.30 perché vengono a prenderlo alle 11...  
Rigovernata la tavola (come si dice qui), proponiamo disegni liberi formato kamishibai e maschere 
di Halloween da grattare, che piacciono così tanto a Sandro, che decide di prepararne anche per 
l’anno successivo.  Con l’arrivo dell’educatrice Maria si decide di sfruttare il momento di sole per 
concludere in bellezza la nostra permanenza con una passeggiata alla fattoria, al seguito del 
cicerone Manuele e la scorta di gatto Pimpa. 
E’ ormai tempo di baci, abbracci, scambio di regali e foto ricordo…il nostro speciale weekend 
termina qui. Ma è solo un arrivederci. 
 
*PS. Claudio non è riuscito a venderci le sue opere d’arte, ma è certo di un buon risultato per il 
gruppo di Novembre. 
 

 

\ 

 

 

Scene di vita vissuta: 
 

 Durante la cena Manuele ha una curiosità: ”Cecio, ora tu mi spieghi come si mette 
incinta una donna?!” Seguono momenti di panico e sudore sulla fronte… Intervento da 
bordo campo di Marinella: “Che ve la posso raccontare una barzelletta?”. Parte la ola. 

 Alla ricerca di Claudio. Esce dal bagno come mamma lo ha fatto, ribandendo per la 
14587esima volta che alle 9.30 deve prepararsi per andare. 

 Brodino ritiene opportuno imbucarsi alla festa di compleanno di Tania…e mangiarsi 
pure la torta. Due fette. 
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 Margì chiede ripetutamente a Sandro se avesse sentito Manuele star male durante la 
notte. Sandro sostiene di no. Spoiler: è portatore di apparecchi acustici che con molta 
probabilità rimuove per dormire. 

 Manuele promette amore eterno e viaggi per il 
mondo a Pallocchia, poi però anche a Margì…per poi 
scaricarle entrambe in ultima battuta per Camilla la 
cavallerizza, con tanto di foto ad immortalare il loro 
amore. 

 Brodino intrattiene Manuele con magie di 
equilibrismo. Leggenda narra che quest’ultimo stia 
ancora provando a far stare su una mano e su ogni 
sporgenza della casina QUALSIASI COSA. In ordine 
sparso: matite, bicchieri, coltelli, microfono 
giocattolo, birilli, forchette, bottiglie ecc..ecc..ecc.. 
Riecheggia ancora nella vallata “SE MI RIESCE 
QUESTO, è UN MIRACOLOOO!” 

 
 
 

Cibo particolare del giorno (se c’è):  
In casina abbondano i peperoni: li mangiamo quindi per due giorni in diverse modalità (i nostri 
pancini comunque ringraziano).  
Il salame al cioccolato di Beatrice, a base di -quasi esclusivamente- cioccolato.  
L’aperi-cena del sabato prevede panini imbottiti di qualsiasi cosa e i nostri sudati ragnetti alla 
Nutella, che forse hanno provocato un eccesso di zuccheri. FORSE.  
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