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PROGRAMMA TECNICO DELLA GIORNATA

Quando: 25 - 26 Novembre 2023

Dove: presso “La Casina” di Cercina — Sesto Fiorentino (FI)

Beneficiari: Utenti, educatori e personale dell’Associazione La Fonte

Attivita svolte:

Laboratorio preparazione addotti natalizi, Cucina insieme creando Strozzapreti e Polpette.

Risultati ottenuti nelle varie attivita svolte:
Grande collaborazione attiva da parte dei ragazzi.
Entusiasmo nei progetti esposti e sviluppo delle capacita creative.

Punti di forza e di debolezza delle attivita svolte (ed eventuali suggerimenti):

Uno dei punti di forza & stato sicuramente avere Giulia come educatrice che ha saputo parare
certe dinamiche di bisticci tra i ragazzi.

Altro punto di forza & stato il rapporto uno ad uno con gli utenti, in modo da riuscire a seguirli e
prenderci cura di ogni singolo momento e spazio facilitando cosi i rapporti tra di noi.

DIARIO QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO

(Coincisa descrizione dei punti salienti della giornata del gruppo o di un singolo clown)

La nostra sveglia € suonata presto, Doodle con coperta, sacchi a pelo, calzettoni golfini a
orsetto parte in quel di Verbano a notte fonda, destinazione Firenze Impruneta.

Anche Bobbes e Puianello da Brescia e dalla ridende cittadina di proprieta dei Bla Bla clown
partono sempre all’alba ma un attimino dopo.

Fortunato il nostro La Mer che ha la sveglia piu tardi.

Ore 8.15 il ritrovo, ma iniziano i primi imprevisti. Doodle, nonostante i due navigatori si perde
nelle stradine fiorentine, La Mer imposta sul navigatore un parcheggio in centro a Impruneta.
Puianello sfidando le peripezie del tempo, neve, strade chiuse, Renault 4 rosse in curva in
sorpasso arriva per tempo con Bobbes per recuperare i due dispersi.

| nostri fantastici 4 riescono a trovarsi, e Puianello ci ha fatto dono delle sue “Palle”, ma
ovviamente quelle di Natale, regalandoci cosi un caldo momento per il rientro nella nostra
bolla.

Partiamo, direzione Casina.

Vorremmo bere un caffé per caricarci, ma non c¢’@ tempo, il navigatore di Bobbes piu volte
ricalcola la strada e arriviamo a un bivio con una strada chiusa, Doodle in preda al panico e al
bisogno di un bagno & preoccupata che dovremo farcela tutta a piedi, ma niente paura ci
assicuriamo con Maria che possiamo salire, scaliamo le strade di Firenze e arriviamo finalmente
alla Casina, ma prima tappa alla chiesa, momento foto turistico by Doodle.

Suoniamo e i ragazzi ci accolgono infreddoliti ma felici. Arriva Manu, che tra qualche
imprecazione urla “Sono Davvero Loro!” e subito ci sentiamo felici e a casa.
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Ci accolgono aiutandoci a “sbaraccare” I'auto dicendo che ci stanno preparando la stanza.
Claudio incuriosito da tutte le cose portate inizia a chiederci in quale negozio cinese avessimo
acquistato la merce e in cambio ci offre i suoi lavoretti di natale alla modica cifra di € 15,00 cad
specificando che per I'inflazione il prezzo & aumentato.

Per creare un po' di sintonia iniziamo cosi con i balli di gruppo con le prime richieste: il ballo
del pesce, Indiani e Cowboy, la danza della panza e poi un po’ di techo per Claudio e Aram sam
sam per il nostro Puianello.

Ed eccoci pronti cosi belli carichi a iniziare il primo laboratorio della giornata!
La creazione degli addobbi per I’albero di Natale della Casina.

Tra colla, cannucce, palle di natale, cerchi, bastoncini colorati, bottoni, rotoli di carta igienica,
glitter e strass abbiamo cosi creato dei bellissimi addobbi. | ragazzi felici di vedere le loro
creazioni formarsi e noi contenti di riuscire ad aiutarli.

Tra una creazione e I’altra pero... LOVE IS IN THE AIR.. il nostro Manu ha puntato la nostra
Doodle, facendole cosi dichiarazioni d’amore e promesse di viaggi esotici e non. Vi terremo
aggiornati sul loro prossimo viaggio a Parigi.

Ora di Pranzo, Puianello con I'aiuto di Bobbes e Manu (Tagliatori ci cipolle seriali) ci Delizia
(Ciao Deli) di un buonissimo risotto alla pancetta, Doodle e La Mer intrattengono i ragazzi con
la sistemazione degli addobbi e la preparazione del tavolo.

Dopo pranzo, momento riposino............ma non per i nostri claun. Prepariamo cosi una
sorpresa per i ragazzi: Il calendario claun dell’avvento contenente dolcetti e pensieri e azioni
positive da compiere che li accompagneranno da qui fino a Natale e le scatole per il racconto
della buonanotte.

Prepariamo cosi la nostra cameretta, Doodle, La Mer e Bobbes che mettono copriletto e sacco
a pelo, Puianello con tanto di lenzuola e piumone caldino. La nostra Doodle ci confida cosi la
preoccupazione di aver freddo durante la notte, ma viene rincuorata che potrebbero
verificarsi a una certa ora delle turbolenze nelle stanza cosi da riscaldarla specificando anche
un metodo naturale di autoriscaldamento. Le raccomandazioni sulle norme di sicurezze
relative alle scintille e all’apertura della finestra sono d’obbligo.

Momento merenda veloce e al via con il secondo laboratorio di cucina: creazione di super
polpette gluten free e Strozzapreti.

E qui siamo stati testimoni di un momento romantico che Ghost .... scansati proprio: 4 mani
intrecciate su un mattarello con il sottofondo di musica romantica canticchiata dal nostro La
Mer, ringraziato anche da Manu per aver creato I’atmosfera giusta.
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Cena gustosa con le nostre polpette e insalata e poi, momento coccole.

La Mer ci diverte con una super idea di creazione della storia con dadi, protagonisti,
antagonisti, magie e azioni. Ci divertiamo un sacco andando a dormire con il cuore pieno delle
risate di Marilu divertita dalla storia di principesse in fondo al mar senza perd una vera
conclusione.

Poi, momento condivisione e via, a nanna.

Mattinata con risveglio lento, doccia e colazione.

Colazione con la sorpresa di Manu che ci racconta la storia di ieri sera, ricordandosi tutti i
momenti e i personaggi presentati.

Dopo la colazione momento balli di gruppo a richiesta, vendita dei lavoretti di Claudio, e poi,
arriva Maria: proposta della mattinata da parte dei ragazzi una bella passeggiata al sentiero
dedicato al loro amico Luca.

Passiamo dalla signora Vanna a cantarle la canzoncina di buon compleanno, un saluto veloce
in fattoria con gli animali e poi dritti con calma fino al sentiero.

Una camminata sentita, la volonta di portarci in un posto del cuore e di farci vedere i loro posti
speciali.

Niente laboratori al rientro, ci siamo ascoltati e guardati felici di aver scoperto questi luoghi
magici con il cuore pieno di mille emozioni.

Mangiamo gli strozzapreti di un fiato, buttando git anche il magone di doverli salutare ma certi
di sapere che vogliamo tornare.

Scene di vita vissuta:

e Doodle che dopo le mille peripezie con la strada arriva in parcheggio scendendo dalla
macchina e toccando terra! Finalmente & arrivata.

e Bobbes e Doddle arrrivano alla Casina cercando un bagno. Bobbes entra a sinistra, e
Doodle a destra, ma abbiamo un problema tecnico. Il bagno di destra & pieno di ricordini
galleggianti e Doodle non trova il modo di tirare I’acqua. Arriva cosi Manu che gli mostra
come fare, ma Doodle diffidente nel vedere il continuo galleggio cambia bagno e va a
sinistra e Manu cosi esclama: “Nun se fida!”. Il mattino ha I’oro (non giallo) in bocca.

¢ Il nome di Bobbes viene storpiato in mille modi diventando cosi per Sandro: Bob Marley.
Mentre Doodle diventa Dudi, Dudolina e Studel, Puianello diventa Vianello e/o Fiorello, La
Mer salvo dal cambio nome.

e Momento emozionante per i nostri ragazzi: Videochiamata con la nostra Super Lancetta
dove Manu le dichiara il suo amore scordandosi cosi per un attimo di Doodle.
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e Sandro che durante la colazione ci chiede mille volte quando dura il percorso perché
Vabbbbeh, lui vuole saperlo.

e Alla fattoria Manu dice indicando i claun che “Questi non sono normali”

e Manu diventa incitatore di ciclisti, ad ogni passaggio si girava e urlava “Dai che te tu ce la
fai, e tutta dritta!”

e Momento romantico nei saluti, Manu dopo aver detto a tutte le donne preferite di Vip
Italia che le avrebbe portate ovunque, si gira verso Doodle regalandole dei fiori finti.

e Mentre Manu mangiava Puianello gli fa le domande e lui a momenti si strozza. A quel
punto Manu si arrabbia, comincia a gesticolare e Puianello esclama: “Scusa ho fatto una
bischerata, non sono normale lo so” e Manu annuendo dice “Nun t’offendere”

e Puianello viene assunto alla Casina, Manu lo ingaggia dicendo che si & appena liberato un
posto, e dice anche a La Mer di non preoccuparsi che recupera un posto anche per lui.

Cibo particolare del giorno:
Risotto con pancetta alla Puianello, Polpette e Strozzapreti.

Foto del Weekend:
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