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PROGRAMMA	TECNICO	DELLA	GIORNATA

Quando:	25\26		marzo	2023	

Dove:	presso	“La	Casina”	di	Cercina	–	Sesto	Fiorentino	(FI)

Beneficiari:	Utenti:	Marinella,	Sandro,	Manuele,	Tania,	Claudio,	Giovanni,	Francesco	
(Babbalone)	,	educatori	e	personale	dell’Associazione	La	Fonte:	Caterina,	Maria,	Olga


Attività	svolte:		esercizi	di	conoscenza	e	attivazione,	giochi	di	gruppo,	giochi	di	micromagia,	di	
giocoleria,	laboratorio	per	la	costruzione	della	propria	federa	con	acchiappasogni,	laboratorio	di	
cucina,	lettura	favole.


Risultati	ottenuti	nelle	varie	attività	svolte:	 rafforzato	 il	 rapporto	 tra	 i	 ragazzi	e	 i	 clown	
attraverso	 le	 attività	 ludiche	 e	 di	 ascolto,	 il	 laboratorio	 della	 federa	 acchiappasogni	 ha	
creato	un	tempo	di	concentrazione	e	creatività	in	grande	tranquillità.	


Punti	di	forza	e	di	debolezza	delle	attività	svolte	(ed	eventuali	suggerimenti):


punti	di	 forza:	 il	 programma	che	era	 stato	 ideato	dai	 clown	per	questo	week	end	è	 risultato	
completo	 e	molto	 stimolante	 per	 i	 ragazzi	 di	 Cercina,	 la	musica	 è	 sicuramente	 importante	 e	
abbiamo	fatto	si	 che	non	mancasse	mai	come	sottofondo	durante	alcune	attività,	per	creare	
tranquillità	e	leggerezza		e	come	protagonista	in	altre	per	creare	gioia,	movimento	e	possibilità	
di	 ascolto	 aperto	 e	 ricco	 di	 creatività	 ,	 ai	 ragazzi	 piace	 molto	 cantare	 e	 ballare.	 Per	 questo	
consigliamo	una	 cassa	 per	 la	 diffusione	del	 suono	potente	ma	piccola	 e	 autonoma	da	 cavi	 e	
spine	 per	 la	 corrente	 in	 modo	 da	 poterla	 portare	 ovunque	 anche	 nei	 posti	 più	 lontani	
dall’abitazione,	per	es.	nel	prato	sopra	casa	che	è	un	grande	campo	da	gioco.


punti	di	debolezza:	consigliamo	di	essere	sempre	attenti	ai	cambiamenti	di	umore	nei	ragazzi	
che	 possono	 succedere	 a	 seconda	 di	 imprevisti	 o	 persone	 che	 vengono	 a	 trovarli	 senza	
preavviso.


DIARIO	QUOTIDIANO	EMOTIVO-SOGGETTIVO

(Coincisa	descrizione	dei	punti	salienti	della	giornata	del	gruppo	o	di	un	singolo	clown)	


Ci	siamo	trovati	tutti	assieme	il	venerdì	sera	a	Siena	ospiti	a	casa	di	Ninina,	ciò	ha	permesso	a	
tutti	noi	di	conoscerci	meglio	e	di	abbracciarci	finalmente	di	persona,	dopo	una	golosa	cena	a	
casa,	abbiamo	fatto	un	giro	turistico	della	città	dove	ci	aspettavano	due	superclown,	Delizia	e	
Tatone	che	ci	hanno	energizzato	con	i	loro	sorrisi,	abbracci,	racconti	e	consigli,	e	la	forza	come	
dice	Obi-Wan	è	 scesa	su	di	noi….una	bella	dormita	e	 sveglia	 la	mattina	presto	alle	cinque	e	
mezza	con	partenza	alle	sei	per	Cercina.

O	noi	andavamo	di	fretta	o	abbiamo	calcolato	male	i	tempi…	siamo	arrivati	clownescamente	
in	grande	anticipo	e	sulla	Casina	regnava	un	silenzio	importante	e	le	porte	erano	sbarrate.	Ci	
siamo	 seduti	 in	 giardino	 e	 mentre	 ci	 raccontavamo	 cose	 che	 gli	 umani	 non	 possono	
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comprendere	 e	 forse	 neanche	 i	 clown….,	 una	 finestra	 in	 alto	 si	 è	 aperta	 ed	 è	 spuntata	
Caterina	tutta	assonnata	che	ha	scorto	4	esseri	 strani	e	colorati	e	ha	dedotto	che	potevano	
essere		arrivati	i	clown!!!!	Evvivaaaaa!!!!!!!!	

Le	porte	si	aprono	ed	eccoci	dentro	casa,	pian	piano	i	ragazzi	si	svegliano	e	scendono	al	piano	
terra	dove	iniziano	le	conoscenze	con	i	nuovi	clown:	Ciliegia,	Lallypatacca	e	Obi-Wan	e	i	saluti	a	
Ninina	che	già	conoscono,	volano	abbracci,	baci,	feste,	il	salone	si	riempie	di	gioia	e	finalmente	
si	fa	colazione	tutti	insieme.	

Finita	la	colazione	e	insieme	ai	ragazzi	riassettato	il	salone	e	aiutato	a	sparecchiare,	si	iniziano	
le	attività	della	giornata.

Un	giro	di	nomi	tutti	in	cerchio	dando	la	possibilità	ai	ragazzi	di	farci	domande	di	vario	genere,	
loro	hanno	molto	apprezzato	e	uno	alla	volta	 tutti	hanno	posto	a	 loro	scelta	vari	quesiti,	 le	
risposte	 chiaramente	 sono	 state	 molto	 colorate	 e	 divertenti,	 ciò	 ha	 dato	 modo	 che	 si	
instaurasse	e	si	costruisse	una	prima	relazione	di	fiducia	e	confidenza	reciproca.	

Poi	come	di	consueto	un	giro	di	Awanagana	e	si	è	dato	il	via	ai	giochi.

Nel	 prato	 grande	 come	 un	 campo	 da	 calcio,	 situato	 sopra	 la	 Casina,	 abbiamo	 giocato	 a	
Roverino,	 si	 sono	 fronteggiate	 due	 squadre	 agguerrite,	 concordate	 fini	 strategie	 e	 al	
VIAAAA!!!!	A	perdifiato	corse	in	qui	e	là	con	il	naso	all’insù	per	cercare	di	acchiappare	e	lanciare	
in	 passaggi,	 a	 volte	 impressionanti	 ed	 energici,	 questo	 strano	 cerchio	 formato	 da	 trecce	 di	
canapi	colorati	e	codine	volanti.	Placcaggi	e	urli	di	 richiamo,	a	volte	anche	 il	gatto	Pimpa	ha	
rischiato	 di	 essere	 lanciato…..	 dopo	 un	 improbabile	 conteggio	 dei	 punti	 siamo	 stramazzati	
tutti	a	terra	fra	le	prime	margheritine	primaverili.

Sono	 seguite	 attività,	 seduti	 in	 cerchio	 sempre	nel	 prato	 con	musica	 e	 il	 roverino	 (abbiamo	
inventato	una	 serie	di	 varianti	 di	 gioco	del	 roverino,	 che	 si	 è	 trasformato	 in	pallacanestro	e	
lancio	 al	 palo	 di	 legno….	 potenza	 della	 fantasia	 clown!)	 e	 poi	 ecco	 attivare	 i	 cerchi	 da	
giocoleria	e	dopo	evoluzioni	 colorate	e	meravigliose	 i	 clown	 sono	finiti	 al	 centro	e	 i	 ragazzi	
hanno	giocato	al	lancio	del	cerchio	cercando	di	infilarlo	alla	testa	di	Obi-Wan,	Ciliegia,	Lallypalli	
e	Ninina.	Poi	 tutti	 appagati	 e	un	po’	 levigati	 da	un	 vento	 freddino	 siamo	 rientrati	 in	 casa,	 e	
abbiamo	 giocato	 ad	 una	 rivisitazione	 di	 rubabandiera,	 con	 un	 cappello	 veramente	 parlante	
(vocina	 di	 Lallypatacca	 preregistrata	 e	 diffusa	 dalla	 cassa),	 e	 mentre	Manuele	 sgranava	 gli	
occhi	per	questa	magia	e	 il	 silenzio	è	calato	tra	 i	 ragazzi,	 la	vocina	ha	spiegato	 le	 regole	del	
gioco.	Tra	indovinelli	e	prove	di	vario	genere	il	cappello	è	stato	conquistato	da	tutte	le	teste.

Come	ultimo	gioco	della	mattinata	ci	siamo	divertiti	con	una	serie	di	passaggi	di	palloncini	con	
la	musica,	 ad	 ogni	 	 stop,	 chi	 era	 rimasto	 con	 in	mano	 il	 palloncino	 doveva	 sedercisi	 sopra	
e….via	allo	scoppio!	Si	sono	venuti	a	creare	una	serie	di	fantasiosi	modi	di	distruzione	all’inizio	
un	po’	incerti	e	poi	sempre	più	decisi	con	lanci	energici	a	peso	morto	sul	palloncino.


Dopo	il	pranzo	e	riposino	dei	ragazzi,	abbiamo	fatto	il	laboratorio	della	federa	acchiappasogni,

Precedentemente	erano	state	costruite	con	stoffa	bianca	delle	federe	per	 il	cuscino	del	 loro	
letto,	 ogni	 ragazzo	ha	 avuto	 la	 possibilità	 di	 decorarlo	 con	 segni,	 disegni	 e	 scritte	 colorate,	
usando	 pennarelli	 per	 stoffa.	 Anche	 noi	 avevamo	 la	 nostra	 federa	 personale	 e	 abbiamo	
chiesto	ai	ragazzi	di	decorarcela	tutti	assieme,	è	stata	anche	decorata	una	federa	per	Serena	
che	fa	parte	della	famiglia	della	Casina	ma	che	in	questi	giorni	non	era	presente.

Ogni	federa	è	stata	progettata	con	un	passante	al	quale	hanno	agganciato
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(con	 la	 possibilità	 di	 rimuoverlo	 ogni	 qual	 volta	 la	 federa	 verrà	 lavata)	 un	 acchiappasogni	
creato	sempre	da	loro	con	nastri	perline	ecc.


Il	laboratorio	si	è	svolto	con	grande	serenità	e	tutti	hanno	partecipato	con	impegno.	Quasi	sul	
finire	Ninina	e	Lallypatacca	hanno	preparato	la	cena	con	l’aiuto	di	Manuele	e	Babbalone	che	
avevano	già	finito	l’attività	della	federa,	mentre	Obi-Wan	e	Ciliegia	hanno	proseguito	da	soli	la	
gestione	del	laboratorio.

Dopo	 la	 cena,	 ognuno	 di	 loro	 ha	 portato	 il	 proprio	 cuscino	 del	 letto,	 li	 abbiamo	 aiutati	 a	
mettere	la	loro	nuova	federa,	agganciato	l’acchiappasogni	e,	radunati	tutti	in	saletta	abbiamo	
raccontato	 loro	una	favola	della	buonanotte.	Tutti	a	nanna	sfiniti	e	 felici,	 tranne	 i	clown	che	
hanno	 condiviso	 le	 esperienze	 e	 le	 emozioni	 della	 giornata	 e	 fatto	 il	 punto	 per	 la	 giornata	
seguente,	 finite	 finalmente	 tutte	 queste	 pratiche,	 barcollando	 abbiamo	 salito	 le	 scale	 e	 ci	
siamo	 letteralmente	 lasciati	 precipitare	 sul	materasso	 e	 addormentati	 contenti	 con	un	gran	
sorriso	da	orecchia	a	orecchia.

Svegliaaaaaaa!	è	arrivata	la	mattina	della	domenica	ci	siamo	vestiti	e	ancora	un	po’	stropicciati	
siamo	scesi	tutti	nella	sala	da	pranzo	per	fare	la	colazione.

I	ragazzi	erano	bellissimi	e	ci	hanno	fatto	il	più	bel	regalo	inaspettato	che	potessimo	pensare,	
tra	una	tazza	di	caffellatte	o	te	e	biscotti	misti	ci	hanno	raccontato	i	sogni	che	avevano	fatto	
con	la	nuova	federa	al	cuscino,	lo	hanno	fatto	naturalmente	senza	una	nostra	richiesta,	si	sono	
confrontati	i	sogni	e	la	colazione	è	scorsa	serena	e	piena	di	energia.

Dopo	 una	 serie	 di	 bans	 in	 giardino	 ci	 siamo	 concentrati	 a	 colorare	 con	 loro	 delle	 inusuali	
cartelle	per	la		tombola,	piene	di	disegni	e	numeri	e	poi	tutti	a	cercare	ambi	terni…	poi	ancora	
ambi	e	strane	combinazioni	seriali	e	poi	 la	quaterna	ed	infine	la	tombola!!!!	 la	cinquina	non	è	
stata	presa	in	considerazione,	ma	non	vi	sveleremo	mai	il	perchè…..Per	conquistarsi	i	numeri	
estratti	i	ragazzi	hanno	dovuto	cimentarsi	in	prove	buffe,	creative	e	di	movimento.

Ci	sono	stati	premi	per	tutti.	

Finita	la	tombola	Claudio	ci	ha	portati	tutti	quanti	a	fare	il	giro	degli	animali	e	degli	orti	della	
Casina,	 illustrandoci	da	vero	botanico	ed	etologo	 i	vari	posti	della	 fattoria	e	qualsiasi	essere	
munito	di	zampe	e	coda.	

A	nastro,	mentre	si	aspettavano	gli	ultimi	minuti	prima	dl	pranzo	e	si	preparava	la	tavola,	 	si	
sono	 succedute	 cantate,	bans	piccoli	 giochi	di	magia	e	nuove	posizioni	 e	modi	di	giocolare,	
Manuele	ne	è	un	vero	maestro.	

Dopo	pranzo	abbiamo	condiviso	con	i	ragazzi	le	nostre	emozioni	e	i	nostri	ringraziamenti,	gli	
abbiamo	 chiesto	 di	 chiudere	 gli	 occhi,	 e	 mentre	 risuonava	 una	 bella	 musica	 li	 abbiamo	
abbracciati	e	detto	che	gli	volevamo	bene	e	messo	sul	tavolo	tante	ovine	di	cioccolata	visto	
che	siamo	quasi	a	Pasqua.	Abbiamo	consegnato	all’operatrice	Caterina,	una	lettera	scritta	da	
tutti	noi	per	i	ragazzi,	gliela	leggerà	nei	prossimi	giorni.

La	stanza	si	è	riempita	di	tantissimo	amore	e	noi	ci	siamo	sentiti	gigantescamente	grati	a	tutti	
loro	che	sono	così	magici	e	meravigliosi	e	ci	danno	la	possibilità	di	continua	meraviglia.

	Grandi	saluti	e	con	il	cuore	emozionato	e	con	un	po’	di	mancanza	che	già	faceva	capolino,	ci	
siamo	risparpagliati	per	il	mondo	ritornando	ognuno	alle	proprie	città.
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Un	grazie	a	Mirtilla	che	da	Firenze	è	venuta	a	prendere	Ninina	e	Obi-Wan	per	portarli	alla	

stazione	di	Santa	Maria	Novella,	mentre	Ciliegia	e	Lallypatacca	hanno	condiviso	un	pezzo	del	
viaggio	di	ritorno	assieme.	


Ninina,	Ciliegia,	Lallypatacca	e	Obi-Wan:

In	questi	due	giorni	abbiamo	fatto	fronte	ad	una	serie	di	rimodulazione	dei	giochi	e	a	qualche	
situazione	non	prevista	e	di	forte	impatto	emotivo	(visto	un	recente	ed	importante	lutto	che	
ha	segnato	la	famiglia	della	Casina)	abbiamo	imparato	a	vivere	assieme	e	a	condividere,	tutto	
è	 andato	 bene	 ed	 in	 perfetto	 spirito	 dei	 valori	 condivisi	 dai	 clown	 Vip	 di	 tutta	 Italia.	 Ci	
portiamo	a	casa	uno	stordimento	d’amore	totale,	allegria	e	tanti	nuovi	fratelli	e	sorelle!	


Franco	Battiato	direbbe:			


…E	quannu	t'ancontru	'nda	strata

Mi veni 'na scossa 'ndo cori

'Ccu tuttu ca fora c'è 'a guerra

Mi sentu stranizza d'amuri

'Ccu tuttu ca fora si mori

Na' mori stranizza d'amuri

L'amuri

Stranizza d'amuri

L’amuri…..


Poteva	 andare	 diversamente?…..Noooooooo….	 felici	 che	 sia	 andata	 cosi,	 non	 avremmo	
voluto	niente	di	diverso,	grazie	per	averci	letto	e	vi	auguriamo	BUONA	PASQUA!!!!


Scene	di	vita	vissuta:


• Manuele	subito	dopo	aver	conosciuto	Lallypatacca:		-	Nininaaaa!	LLLLLL……Lallypatacca	
eeeeeeee….non	si	può	un	nome	così.	Oh	via…..non	si	può….-


•
• Manuele:	 -Obi	Metti	una	musica	allegra,	Lallypatacca	metti	 i	Modena…..-	 	 -no	Manuele	

sono	di	Pordenone…			-	ma	no	metti	urla	il	vento	infuria	la	buferaaaaa-	

•
• Canzone	mentre	si	prepara	la	cena…..Manuele	per	mandare	via	Babbalone	dalla	cucina	

ha	cominciato	a	cantare	 	-	Prendi	questo	Babba	zingaraaaaaa!	-	 	anche	Iva	Zanicchi	pare	
abbia	sentito….


•
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Cibo	particolare	del	giorno	(se	c’è):	


polpette	arrotolate	e	 rotolate….	da	Manuele,	Babbalone	e	Ninina	al	 sugo	di	pomodoro	con	
ritagli	di	polenta	e	insalatona


Fagotti	 di	 pasta	 sfoglia	 e	mele	 di	 forme	 varie	 e	 articolate,	 chiuse	 e	 pizzicate	 da	Manuele	 e	
Lallypatacca,	supervisionate	a	più	riprese	da	Babbalone.	 	Aggiunta	di	un	 ingrediente	segreto	
nelle	mele	da	parte	di	Manuele…..IL	RUMMEEEEEEEEE!	
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Didascalia

Didascalia
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Didascalia
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