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PROGRAMMA TECNICO DELLA GIORNATA 
Quando: 25-26 febbraio 2023 

Dove: presso “La Casina” di Cercina – Sesto Fiorentino (FI) 

Beneficiari: Utenti, educatori e personale dell’Associazione La Fonte 

Attività svolte: giocoleria funzionale (foulard, palline, flowerstick, cerchi, piattini cinesi), esercizi di 

conoscenza e collaborazione, laboratori creativi. 

Risultati ottenuti nelle varie attività svolte: partecipazione attiva, clima leggero e giocoso, 

entusiasmo, per alcune attività in particolare. Senso di comunità, socializzazione e collaborazione; i 

ragazzi si sono preoccupati di preparare gli oggetti dei laboratori anche per gli assenti ed hanno 

sperimentato tutte le proposte, persino i meno attivi. 

Punti di forza e di debolezza delle attività svolte (ed eventuali suggerimenti):  

Lo spirito di gruppo e il senso di appartenenza a VIP Italia è un grande punto di forza.  

La sinergia che si è creata da subito, cominciando dalla fase di preparazione delle attività fino ad 

arrivare alla loro realizzazione, ne è la testimonianza.  

La capacità di ascolto è stata funzionale a rendere partecipi tutti i ragazzi e calzanti le attività con 

riadattamenti alla bisogna.  

L’empatia con i ragazzi, via via cresciuta, ci ha reso un tutt’uno già alla fine della mattinata di sabato. 

Aree di miglioramento: c’è stato qualche momento di calo dell’attenzione da parte nostra che ha 

spostato il focus su cosa ci divertiva piuttosto che su ciò che coinvolgeva effettivamente i ragazzi. Altro 

punto può essere la semplificazione di attività che richiedono una manualità più fine, seppur le attività 

proposte abbiano avuto successo e siano risultate coinvolgenti. 

 

DIARIO QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO 
(Coincisa descrizione dei punti salienti della giornata del gruppo o di un singolo clown)  

La mattina del sabato parte frizzante…  

bussando alla Coop perché ci faccia entrare prima di aprir le ante…  

conquistati gli ultimi 3 ingredienti si sfreccia verso Cercina,  

dove un paziente Brodino attende ben 3 donzelle sull’uscio della Chiesina!!  

Fermi tutti… è solo il punto di ritrovo… che avevate capito!!       per oggi nessun matrimonio! 

Come promesso, arriviamo all’uscio della Casina per l’ora della colazione e alla porta a vetri c’è già 

Babalone!! 

In un attimo ci sentiamo a casa… è come ritrovare gli affetti o gli amici più cari che non vedevi da un po' 

di settimane. Abbracci a profusione, tanti e forti con grande emozione! 

Tutti seduti attorno al tavolo davanti ad una accogliente colazione, iniziamo subito con il “toscano” a far 

lezione. Pronti via, tutti a “rigovernare”!! Ivy e Scapijata, curiose e stupite, iniziano subito con i nuovi 

termini a familiarizzare. Tutti ci diamo un gran da fare cosicché le attività possano iniziare. 

Giro di nomi, ma che ve lo diciamo a fare, finita la colazione loro i nostri nomi non avevano da imparare!  

Un foulard tira l’altro e ci mettiamo in movimento, ad aprir le danze l’AWANAGANA, il rito del nostro 

intervento!!  
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Chi si offre volontaria?!?! La TANIA!! Se socchiudi gli occhi il suo “TRAPàNAMì LA PEERAA!!” riecheggia 

ancor nell’aria. 

Persino il Baba fa la sua parte, in un clima festoso e magico, la tradizione tramandata dalla prima 

settimana di progetto è diventato un mantra ad arte! 

Poi passiamo ai flowerstick, ai cerchi, a “indovina chi” gigante per concludere con una scatenata baby 

dance, che a richiesta si fa ancor più interessante. 

È l’ora di preparare il pranzo e soprattutto i muffin!!  

Si fa a gara a chi rompe più uova e mescola gli impasti.  

Attorno ad Ivy e Scapijata, che emana felicità e gioia da ogni poro… ognuno in fondo cerca di leccare le 

scodelle e il ramaiolo!! 

Nel frattempo, Brodino, Francesco e Trottolina preparano la schiaccia e 2kg di pasta… leggerina!  

Siamo in 11, vorrai gustare a modo il sugo fatto con amore da Brodino?!?!? 

La sfida è finire tutta la pasta e gustare anche la verdura con il pesciolino!! 

Dei 50 muffin invece solo un assaggio, si guarniscono per la merenda perché abbiamo decisamente 

esagerato con il dosaggio…       

Mentre tutti dormono un’oretta, noi ci affrettiamo a prepararli in tutta fretta. 

Allestiamo le attività pomeridiane con altrettanta solerzia, mentre il Baba fa su e giù per le scale 

curiosando nella saletta. 

Pronti al risveglio ci attiviamo, per creare le nostre belle palline da provetti giocolieri che useremo 

l’indomani. E via spruzzate di miglio in colorati palloncini…  

Divertente questa operazione di riempimento, tanto quanto i lanci da un capo all’altro del tavolo in 

movimento… che mira!! TANIA sbalordisce tutti anche in questa sperimentazione. 

Si passa all’operazione Clown Scaldino che cattura ancora di più il nostro io bambino, ognuno prepara il 

suo pupazzetto scalda sonno che prende forma da un semplice calzino bianco e tondo… Che meraviglia!  

MARINELLA ha fatto cucire a Ivy trentordici pallini per decorare il cappellino della sua Miss Color che più 

non ha confini. 

TANIA, lo battezza Clown SI e tenendolo accanto a lei se lo coccola gelosamente notte e dì.  

GIOVANNI ha decorato il suo con tantissime scritte e disegni, mentre SANDRO lo colora e lo insacchetta 

per portarlo in gita con uno dei suoi fratelli.  

CLAUDIO con dovizia lo decora e cuce anche quello del fratello, Francesco, che non riesce ancora.  

Prima della nanna li scaldiamo tutti nel microonde e ognuno lo porta in camera per le proprie notti 

profonde.  

Nel mentre le pance brontolano ed ecco i muffin spuntare, con nutella e smarties o glassa e zuccherini. 

Che bontà!! Li vogliamo proprio gustare!! 

Presto arriva l’ora di cena, si torna in cucina ancora con la pancia piena… Brodino a capo dell’allegra 

brigata preparare la pizza da lui stesso impastata, forno a tutta randa e condimenti a volontà si cena con 

abbondanza e giovialità. 

Poi qualcosa disturba Claudino che di getto lancia alle sue spalle un bicchier d’acqua birichino… 

nooooo… la TV ha centrato in pieno… disperato chiede scusa e tutti noi ad aiutarlo per far tornare il suo 

sguardo sereno…  

Torna la calma ed è il momento giusto per le storie, il Kamishibai è perfetto per accompagnare i nostri 

ragazzi alle liete ore. 



 

Diario Progetto Nazionale 

“Disabilandia. Il mondo alla rovescia di Cercina” 

Fase weekend: 25 – 26 febbraio 2023 

La notte è giovane e abbiamo ancora una sorpresa da preparare; quindi, operosi, foto e cornici 

cominciamo a montare. 

Nottetempo CLAUDIO una lettera ci scrive per chiedere aiuto e la TV far ripartire. Brodino e la sua magia 

sapranno rimediare?!?!? Alla fine del racconto dovrai arrivare… 

Il risveglio è super dolce e coccoloso, con il BABA che entra in camera a regalare baci, abbracci ed un 

mattino amoroso. 

 

Con una buona colazione ricomincia la banda, tra palline e piattini che allegri e colorati ruotano come in 

una danza. 

Con le magie Brodino ha tutti incantato ma la TV ops… non ha riparato.  

Allora, da veri fratelli ognuno si impegna a metter una quota per risolvere la novella. 

 

MARINELLA tutti quanti ci guida in una scatenata danza piena di vita, con Giovanni DJ e Tania alla regia 

che assieme a Trottolina fanno vera magia. 

 

Ai saluti siamo arrivati e ci chiediamo ancora oggi come possiamo averli lasciati!! 

Vento e neve ci accompagnano nel rientro a suggellare il nostro totale innamoramento.  
 

 

Scene di vita vissuta: 
● “Io e te abbiamo un segreto, appena finiamo di preparare, io lecco tutte le stoviglie” (Claudio) 

● Checco (Babalone): “Mi fa cagare!” stile “Maria io esco” si alza e se ne va, poi torna e si mette di 

buona lena a giocare 

● SANDRO che intona pezzi di canzone come “non restare chiuso qui pensiero”  

● Checco ti guarda fisso negli occhi e ti dice “SI!” e con la stessa intensità ti dice anche “NO!!” 

● Marinella che guardando Trottolina intensamente per cercare di ricordarsi il suo nome la mattina 

la chiama “Biscottella” 

● Claudio che si avvicina all’orecchio e ti sussurra “io sono un artista, se vuoi dopo cena ti faccio 

vedere i miei disegni, a voi li vendo a 5€ perché agli altri che non conosco li vendo a 10!”  

● Giovanni che, a distanza di qualche frazione di minuto, ritorna per 4 volte al tavolo dove stavamo 

decorando le maschere di carnevale chiedendo “posso aggiungere una cosa?” come un nastro 

che si riavvolge… come un déjà-vu 

● Sandro “ma quando ci si rivede noi?” - “presto Sandro, presto!” 

● Ivy che cerca di scoprire ancora cosa vuol dire “Grullo” che dite glielo sveliamo?!? 

 

Cibo particolare del giorno (se c’è): rigatoni al sugo di Brodino, fagiolini e seppioline, pizza e muffin a 

volontà! 
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