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PROGRAMMA TECNICO DELLA GIORNATA 
Quando: 13-14 maggio 
Dove: presso “La Casina” di Cercina – Sesto Fiorentino (FI) 
Beneficiari: Utenti, educatori dell’Associazione La Fonte, amici della “Fonte” e genitori di 
Luca Faggi 
Attività svolte: giochi di conoscenza, laboratori manuale, visita guidata all’orto ed alla 
fattoria, percorso ludico con giochi di abilità, preparazione di cestini a sorpresa 
(commestibili), dolce al cucchiaio, disco dance, momento relax serale e maschera di 
bellezza 

 

Risultati ottenuti nelle varie attività svolte:  
- coinvolgimento di tutti i presenti 
- giochi di gruppo che hanno stimolato una sana competizione  
- partecipazione attiva 
- collaborazione 
 

Punti di forza e di debolezza delle attività svolte (ed eventuali suggerimenti):  

 La meravigliosa vista della vallata che ci ha ispirato la creatività manuale e reso il clima 
rilassante e favorevole alla riuscita del laboratorio.  

 La capacità di improvvisare nei momenti statici.  

 C’è stata una certa difficoltà da parte nostra nei momenti in cui loro hanno discusso 
animatamente, come soluzione abbiamo scelto di affidarci alle educatrici perché 
sanno sempre come gestire la situazione. 

 

DIARIO QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO 
 
Siamo arrivati alla casina ed abbiamo trovato tutti i ragazzi fuori ad aspettarci, abbiamo fatto 
appena in tempo a scendere dalla macchina che subito è partita la richiesta di awanagana: si 
sono dimostrati poi molto più bravi di noi considerando anche che Morgana e Plopsiii non lo 
conoscevano e quando è toccato a loro sono rimaste freezzate (congelate) non sapendo 
proprio cosa dovessero fare!!! Ma dopo la decima volta ripetuta dai ragazzi finalmente hanno 
capito!  
Morgana però si è riscattata subito dopo con una fantastica conduzione del “ballo del pesce” 
(Bubbola’s versione 2023 ☺).  
All’ombra dell’ultimo sole, prima che si scatenasse il diluvio universale, siamo riusciti a proporre 
il nostro laboratorio sotto la fronda di una maestosa quercia: a ritmo di musica i ragazzi hanno 
creato fantasiose opere in creta, che abbiamo lasciato ad asciugare sulla panchina per poi 
essere colorate. 
Segue la gara di mimi, Giovanni non lo batte nessuno, ha stravinto! Serena si è lasciata 
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trasportare dalle folate di “Via col vento”, Claudio si è immedesimato in Jack del “Titanic” 
agguantando una bellissima Rose interpretata da Smemorello, Sandro e Giovanni vincitori 
assoluti con la loro interpretazione del film “Soliti idioti” che nessuno ha indovinato: ci siamo 
dovuti arrendere tutti a man bassa.  
Finito il gioco abbiamo chiesto di poter vedere tutta la struttura e Claudio si è proposto come 
Cicerone, la prima tappa è stato il suo orto che orgogliosamente sta curando, in particolare ci 
ha mostrato le sue rigogliose insalate, fonte di guadagno: infatti le vende ad amici fidati a solo 
uneuroecinquanta a cesto.  
Veloce giro della fattoria, due temibili “oci” ci aspettavano al varco pronti a saltarci addosso 
perché preposte a difesa dei tre piccoli porcellini intenti a prendere il latte dalla loro tenera 
mamma …e Pippilotta ha velocizzato la visita per l’incolumità del gruppo. 
E’ arrivata l’ora di pranzo…. ma prima de magna’ urge slavare i capolavori in creta dalla pioggia 
improvvisa!!!… poi finalmente se magna!! 
Dopo pranzo, riposino per loro… lavoro per noi nella preparazione del gioco: “Alla conquista 
dell’isola del tesoro”.  
Eccoli svegli e belli carichi pronti a mettersi nelle mani dei claun: ma assolutamente ignari di ciò 
che avevamo in serbo per loro: trucco e parrucco e i ragazzi della fonte si sono trasformati in 
una ciurma di intrepidi pirati: “Joe la Balena” con i baffi arancioni, Marinella la bella corsara e 
Sandro Sparrow hanno guidato i compagni attraverso ostacoli divertenti per poi approdare 
finalmente sull’isola dei pirati.  
I giochi creati da Plopsiii sono stati vincenti: tutti hanno partecipato con entusiasmo e curiosità 
perchè effettivamente è stata un’attività molto particolare (vedi foto) ben organizzata, in più, 
abbiamo capito che basta mettere caramelle come premio nei giochi per attivare al massimo il 
loro spirito di competizione ☺ 
Food time: preparazione di cestini con sorpresa; tutti a impastare, oliare pirofile, tagliuzzare 
mozzarella e basilico ed infine a comporre i cestini con la pasta preparata… per poi renderci 
conto di aver dimenticato qualche ingrediente per la strada…risultato: un successo! Abbiamo 
fatto tutti il bis! e volete scoprire quale fosse la sorpresa del suddetto piatto? Il cuore morbido 
scioglievole al centro del cestino che ricorda, appunto, il cuore del claun. 
Dopo cena, abbiamo preparato tutti assieme il dolce a cucchiaio per domani e  
la serata si è conclusa con canti davanti ad un caminetto spento e una rilassante maschera di 
bellezza che ci ha reso tutti dei mostri… ma siamo fiduciosi sugli effetti nei prossimi giorni. 
Le promesse però vanno mantenute, e prima di spegnere la luce, cinque minuti di tempo 
dedicati a Claudio e alla sua hardcore…. click… buonanotte.  
Ci siamo svegliati bellissimi grazie all’effetto delle maschere o all’atmosfera conviviale che si 
respira qua?  
Siamo partiti dal buongiorno di Claudio che facendo capolino dalla porta della nostra stanza, 
temeva che Smemorello avesse dimenticato di conservare il prezioso  disegno che gli aveva 
venduto ieri sera.  
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Colazione tutti assieme e poi risveglio energetico con bans e canzoni. 
La mattinata è proseguita dando colore ai nostri lavoretti di creta ormai asciutti dal giorno 
prima e trasformando dei piatti di carta bianchi in animali colorati.  
La pioggia ci ha impedito di andare fuori, così il tesoro dei pirati è stato aperto dai ragazzi a suon 
di mazzate nel bel mezzo del soggiorno, rischiando la vita di Smemorello e Plopsiiii  che si sono 
prestati a tenere tesa la corda che sorreggeva la pentolaccia da rompere con un bastone. 
Inoltre la pioggia ha fatto anche arrivare alla casina degli amici della cooperativa che si 
trovavano nei paraggi che si sono uniti a noi nel gioco del musichiere, ed ecco che l’atmosfera 
si è surriscaldata così tanto che sembrava di essere in discoteca! 
Premiazione finale con la consegna delle medaglie agli intrepidi pirati per poi concludere la 
mattinata sedendoci attorno al tavolo del pranzo su cui abbiamo condiviso una buona pasta 
pasticciata e il dolce a cucchiaio che avevamo preparato la sera prima. 
…così, la nostra avventura è terminata ma un pezzettino di ognuno di noi rimarrà qua per 
sempre…  
\ 

Scene di vita vissuta: 
 

 Claudio che con pala e carriola pulisce la cacca dei cavalli trovata in strada e Pippilotta 
che si offre di aiutarlo con un sottilissimo rametto che si spezza alla prima cacca 

 A fine pranzo del sabato Morgana offre un cioccolatino ad ogni ragazzo, Claudio, 
volendone due, chiama Morgana “Befana” e Smemorello prende l’assist ribattezzando 
Morgana che ormai è certo, rimarrà “Befana” a vita 

 Nel giro turistico della casa, Claudio arrivati in cucina, mostra con la sua risata diabolica 
il suo amatissimo tubo a righe  

 Le nostre facce “stupide” quando ci siamo accorti di non aver messo nell’impasto dei 
cestini con sorpresa l’ingrediente principale.  

 Manuele e Pippilotta, per montare con le fruste il preparato per il dolce, hanno 
schizzato di crema tutta la cucina e Manuele con le dita ripuliva gli schizzi per poi 
leccarsele…se non lecchi godi solo a metà 

 All’apertura della pentolaccia (che avevamo incautamente preparato la sera del 
sabato, e lasciato in soggiorno tutta la notte) siamo rimasti basiti nell’accorgerci che 
mancavano diversi cioccolatini, probabilmente qualche “topino” goloso nella notte, a 
nostra insaputa, li ha arraffati 
 

 
Cibo particolare del giorno (se c’è): 
Pranzo: pasta e zucchine abbondantemente condita con, appunto, zucchine e per secondo 
melanzane trifolate con mozzarella. 
Merenda con biscottini 
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Pranzo della domenica: pasticcio di pasta e goloso dolce  
Cena : oltre ai cestini, insalata e Uovo di Pasqua bi-gusto 
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