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PROGRAMMA TECNICO DELLA GIORNATA

Quando: 02-03-04 giugno 2023

Dove: presso “La Casina” di Cercina - Sesto Fiorentino (FI)
Beneficiari: Utenti, educatori e personale dell’Associazione La Fonte
Attivita svolte:

- ATTIVITA’ DI CONOSCENZA

- LABORATORIO DI CREATIVITA’

- PREPARAZIONE APERITIVO

-DJ

- RISVEGLIO MUSCOLARE

- GIOCHI A SQUADRE

- PASSEGGIATA NEI DINTORNI

Risultati ottenuti nelle varie attivita svolte:
- COLLABORAZIONE

- ENTUSIASMO

- PARTECIPAZIONE “METTERSI IN GIOCO”
- SPERIMENTAZIONE

Punti di forza e di debolezza delle attivita svolte (ed eventuali suggerimenti):
- COINVOLGIMENTO DI TUTTI I RAGAZZI

- SVILUPPO E SUPPORTO DELLA CREATIVITA’

- CREARE UN CLIMA POSITIVO

-  EMPATIA ESUPPORTO TRA | CLOWNS

- CONOSCENZA DEL PROPRIO CORPO

- SCOPERTA DEI DITORNI E DEGLI ANIMALI ATTRAVERSO | RAGAZZI

DIARIO QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO
Immagini e parole per assaporare la bellezza del fine settimana...
https://drive.google.com/file/d/1kJcX70RezOwWBvtIhGGbleDh8f3JBFBI3/view?usp=drivesdk

(Coincisa descrizione dei punti salienti della giornata del gruppo o di un singolo clown)
02-06-2023 OGGI € IL NOSTRO PRIMO GIORNO A CERCINA E SIAMO STATI SUBITO ACCOLTI
CON ENTUSIASMO DA TUTTI | RAGAZZI.

LA CONOSCENZA NON POTEVA CHE INIZIARE CON IL COLLAUDATO AWANAGANA.
SUCCESSIVAMENTE BREVI GIOCHI PER ENTRARE IN SINTONIA: CON IL LANCIO DEL NASO PER
FARE DOMANDE CURIOSE Al CLAUN, Al RAGAZZI ED EDUCATRICE.

CANTO DELL’'INNO NAZIONALE CON IL PARACADUTE A SIMULARE IL FUMO DELLE
FRECCETRICOLORE.

LABORATORIO CREATIVO CON REALIZZAZIONE SU STOFFA BIANCA DI UNA TOVAGLIA

ADDOBBATA CON DISEGNI FANTASIOSI E PERSONALI DI OGNI RAGAZZQ
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ABBIAMO PRANZATO TUTTI INSIEME ALL’APERTO CONTINUANDO LA NOSTRA
CONOSCENZA.

NEL POMERIGGIO DOPO IL LORO CONSUETO RIPOSINO, MA DI BREVISSIMA DURATA,
ABBIAMO RIPRESO CON L’ATTIVITA’ DI CUCINA. L’OBIETTIVO E’ PREPARARE, INSIEME,
UN’APERICENA RICCA DI STUZZICHINI E DI COCKTAIL. IL CAPOCHEF JIGEN HA PORTATO LA
SUA RICETTA DEI TARALLI PUGLIESI. E’ STATO BELLO “METTERE LE MANI IN PASTA” TUTTI
INSIEME.

CON TREPIDAZIONE SIAMO ARRIVATI ALLA CENA DOVE ABBIAMO POTUTO SFOGGIARE LA
MERAVIGLIOSA TOVAGLIA REALIZZATA AL MATTINO.

Cl SIAMO SCATENATI INSIEME Al RAGAZZI CON BALLI E CANZONI SCELTI DIRETTAMENTE
“DAI DJ SPECIALI”.

LA GIORNATA SI E’ CONCLUSA CON LA LETTURA DEL TESTO ‘“PEZZETTINO” IL TUTTO
CONTORNATO DA STELLE, PIANETI E LUNE FLUORESCENTI, SPARSE PER LA STANZA.

| RAGAZZI SONO STATI, COSP’, “TRASPORTATI” NEL MONDO DEI SOGNI.

03-06-2023 E COME DICE SANDRO LA FESTA DELL’ITALIA E’ FINITA MA PER FORTUNA FE’
SABATO QUINDI LA SVEGLIA SUONA PIU’ TARDI ED | RITMI SONO PIU’ TRANQUILLI. DOPO
COLAZIONE CI PRENDIAMO DEL TEMPO PER RICARICARCI CON IL BUONGIORNO FACENDO
SCEGLIERE TRA ABBRACCI, BATTI CINQUE O BALLETTO PER POI RIEMPIRCI DI ENERGIA CON
IL “JIGEN RISVEGLIO MUSCOLARE”. ORA SI’ CHE SIAMO PRONTI PER DARE IL VIA
“ALL’AWANAGANA TIME” ED | GIOCHI A SQUADRE, DOVE LA COMPETIZIONE E’ STATA UN
PURO DIVERTIMENTO CHE CI HA ACCOMPAGNATI IN TUTTE LE ATTIVITA’ DEL GIORNO.
ABBIAMO SCOPPIATO PALLONCINI, MIMATO E CREATO ANIMALI E POI PER FINIRE PESCATO
NELLA VASCA, PESCI E CANNE SPECIALI, DI VARIA FATTURA. TUTTO AD UN TRATTO IL
NOSTRO NASO HA PERCEPITO PROFUMI ED ODORI DA FAR VENIRE L’ACQUOLINA IN BOCCA,
VELOCEMENTE CI SIAMO SPINTI A TAVOLA DOVE RICCARDO, IL NOSTRO OSPITE D’ONORE,
FRATELLO DI SANDRO, CI AVEVA PREPARATO UNA GUSTOSA GRIGLIATA. NEL POMERIGGIO
LA PIOGGIA Cl INVITA, COME CONSUETO A STARE IN CASA E COSIP’ PROSEGUE LA
COMPETIZIONE CON GIOCHI DA TAVOLO, GIUNGENDO COSIP’ ALL’ORA DI CENA. IL
MOMENTO DELLA BUONANOTTE Cl HA VISTI VICINI NEL CONDIVIDERE LA COSA PIU’ BELLA E
DIVERTENTE DELLA GIORNATA CON UNA COCCOLA FINALE ESPRIMENDO UN DESIDERIO
ACCENDENDO LE STELLINE SCINTILLANTI CHE TANTO SONO PIACIUTE Al RAGAZZI.
04-06-2023 SIAMO GIUNTI ALL’ULTIMO GIORNO DEL PROGETTO, OGGI I RAGAZZI SONO
RIMASTI IN QUATTRO E VISTO IL BUON TEMPO NE ABBIAMO APPROFITTATO PER FARCI
GUIDARE DA CLAUDIO E MANU NELLA VISITA DEGLI ANIMALI (cavalli, pecore conigli, oche,
papere mute, galline, maiali, pony, caprette) ... ED ABBIAMO AVUTO L’OCCASIONE DI
CONOSCERE L’AGNELLINO NATO IN SETTIMANA. CI SIAMO DIVISI IN DUE GRUPPI CON BIMBI
E JIGEN CHE SONO TORNATI ALLA CASINA DA TANIA E CHECCO E SPANKY E DELIZIA CHE SI
SONO FERMATE ALLA MESSA CON MANU E CLAUDIO. TORNATI TUTTI ALLA CASINA
ABBIAMO GIOCATO A RUBA LA CODA DOVE SONO PROSEGUITE LE SFIDE PER CAPIRE CHI
FOSSE IL PIU’ ENERGICO. SUCCESSIVAMENTE LO STOP AND GO CON LA MUSICA CREANDO
DELLE SCULTURE IMPRESSIONANTI E DIVERTENTI...IL TUTTO SI E> CONCLUSO CON IL BANS

DEGLI INDIANI E COWBOY DOVE L’OBIETTIVO ERA QUELLO, ATTRAVERSO LA BODY
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PERCUSSION, DI RITROVARE IL TESORO RUBATO CHE GLI INDIANI DELLA TRIBU’ DEI PIEDI
PUZZOLENTI SONO RIUSCITI A RECUPERARE... DENTRO... UN ATTESTATO CLOWN PER TUTTI
PER METTERE IN RISALTO UNA CARATTERISTICA VISSUTA IN QUESTI GIORNI.

Scene di vita vissuta:

e BIMBI E JIGEN HANNO PER MEZZ’ORA SEGUITO UNA MACCHINA SIMILE A QUELLA DI
DELIZIA... .SALVO SCOPRIRE CHE NON ERA LEI E RITROVANDOSI NELLA DIREZIONE PER
ROMA...PECCATO CHE DOVEVA ESSERE DIREZIONE BOLOGNA....MA TRANQUILLI
DOPO UN’ORA CI SIAMO RIUNITI....

e DELIZIA CHIEDE A SPANKY:” DOVE HAI LA ROSA BLU, CHE AVEVI NEI CAPELLI?”.
SPANKI RISPONDE: “SARA’ IN GIRO PER LA STANZA”....UN’ORA DOPO SPANKY
MOSTRA A DELIZIA UNA FOTOGRAFIA DELLA GIORNATA DOVE SI NOTA SUBITO CHE LA
ROSA BLU E’ SULLA TESTA DI MARILU’

e AUMENTANO OGNI GIORNO DI PIU’... ANZI OGNI ORA... Ml CORREGGO OGNI MINUTO
LE AVANCE DI EMANUELE ALLA NOSTRA DELIZIA... MA DOPO TUTTO CIO’ EMANUELE
CONCLUDE LA GIORNATA DICENDO:” STANOTTE SOGNERO’ DOREMI”

e NEL GIOCO “SCHIACCIA IL PALLONCINO CON IL SEDERE” MANUELE E’ STATO
ESILARANTE PER LA TENACIA NEL TENTARE DI SCOPPIARLO, ACCUSANDOCI DI AVER
PORTATO PALLONCINI TAROCCHI.

e OGG|I BABBALONE E’ STATO MOLTO PARTECIPE. DISTURBATO CON LE BOLLE DI
SAPONE DURANTE IL SUO RIPOSINO POMERIDIANO NON HA ESITATO, ALLA
DOMANDA “BABBALONE Tl SONO PIACIUTE LE BOLLE?” A RISPONDERE UN SECCO
“NO!’...BELLO SENTIRLO CANTARE “GENERALE”.

e PRIMA DELL’ATTIVITA’ DELLA COSTRUZIONE DEI PESCI DELIZIA VA A FARE UN
RIPOSINO E JIGEN DICE AD ALTA VOCE “CHI DORME NON PIGLIA PESCI”.

e NEL DOPO CENA, AL BUIO DELLA CAMPAGNA, AVVISTATA LA PRIMA LUCCIOLA ... AL
CANTO SPANKY ED Al COMMENTI DI BIMBI, NON HA ESITATO A SPARIRE
IMMEDIATAMENTE. VI REGALIAMO PERO’ LA FILASTROCCA “LUCCIOLINA, LUCCIOLINA
VIENI QUI PER UNA COCCOLINA, VIENI SEMPRE PIU’ VICINA, FINO A CHE NON SI FARA’
MATTINA”.

e ENTRATI IN CHIESA CHIEDIAMO A CLAUDIO DOVE SEDERCI...LUI PRONTAMENTE
RISPONDE “AL SOLITO POSTO”.

Cibo particolare del giorno (se c’¢):

TARALLI PUGLIESI

CIAUSCOLO (TANTO BUONO)

ROSTINCIANA, SALSICCIA, SCAMERITA E PETTO DI POLLO ALLA BRACE BY RICCARDO
PRANZO DOMENICALE...IN CUCINA NIENTE FUNZIONA...VIENE RECUPERATO DEL KEBAB AL
POLLO...IL BABBO DEL POLLO!!!
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