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PROGRAMMA TECNICO DELLA GIORNATA 
Quando: xxx  
Dove: presso “La Casina” di Cercina – Sesto Fiorentino (FI) 
Beneficiari: Utenti, educatori e personale dell’Associazione La Fonte 
Attività svolte: Conoscenza e Valigia Clown  

Risultati ottenuti nelle varie attività svolte:  
Abbiamo suscitato curiosità e grande entusiasmo nei ragazzi. 

Punti di forza e di debolezza delle attività svolte (ed eventuali suggerimenti):  
L’aver lavorato bene prima della partenza ci ha permesso di arrivare preparati e subito 
pronti all’azione. 
Il sensore di pressione ruote della macchina di Denden che lo obbliga al cambio gomma 
in autostrada per poi scoprire che la ruota è perfettamente perfetta. 

DIARIO QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO 
(Coincisa descrizione dei punti salienti della giornata del gruppo o di un singolo clown)  
Canta il gallo prima del sorgere del sole e qualcuno già è in viaggio con direzione la 
Casina. Tra alti e bassi (tipo la valigia di Ricciutella) si arriva tutti alla casina dove 
Luca e Maria ci accolgono con un entusiasmo da rock star. 
Giusto il tempo di scaricare le cose e già si balla a ritmo di indiani e cowboy ed altri 
bans.  
Mentre Cesco, l’operatore, dà fuoco alle griglie per la grigliata noi formiamo 2 gruppi 
a numero variabile; uno intento ad impastare la pizza per la sera mentre l’altro a 
produrre pon pon di lana come se non ci fosse un domani. Rimaniamo piacevolmente 
sorpresi dalla partecipazione super attiva di tutti i ragazzi, soprattutto di Tania, che 
come ben ricorderete nei diari estivi diceva sempre “IO VO’ A LETTO”. 
Dopo l’ immancabile riposino si parte, intonando le canzoni richieste dai ragazzi, con 
la costruzione, pittura e decorazione della propria valigia clown, il filo conduttore di 
tutti i prossimi weekend e che verrà ogni volta riempita da nuove cose. Dalla cucina 
sentiamo un gorgoglìo, è l’impasto della pizza che ci chiama quindi si corre tutti 
assieme a stenderla, condirla non con banalità ma grande creatività ed a infornarla. 
Finita la cena, si rassetta cucina e sala e alle 21:30 tutti nelle proprie brande. 

Scene di vita vissuta: 

• In videocall Ricciutella ci mostra la sua valigia che sembra una 24 ore ma quando 
Verdicchio la vede esclama “MA C’E’ PURE ZORRA LI DENTRO? 

• A Firenze ogni qual volta si gira a destra c’è una ZTL,  parola di Verdicchio; 
• Tania, come Neo in Matrix, ferma con la mano un auto nel vialetto e con cenno 

dispettoso gli lancia la sfida e il non verbale sembra proprio dire “E MO’ CHE 
FAI?”; 
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• Parte l’Emanuele Casanova show, nel giro di 6 minuti fa mandare messaggi vocali 
d’amore a tutte le ex estive; 

• Marinella guarda Alabamyuppi che le porge la scatola da costruire ed esclama “IO 
SO’ STILISTA, LA DECORO MA NON LA COSTRUISCO” 

• Emanuele vedendo Verdicchio alle 15 troppo rilassato, preoccupandosi per la 
cena,  lo esorta a stendere la pizza dicendogli “CHE T’AIUTO?”; 

• Claudio, in veste di tessitore affarista prova a piazzare la sua sciarpa, la propone 
per 8€ a Ricciutella ma in segreto a Verdicchio la venderebbe pure a 7€; 

Cibo particolare del giorno (se c’è): 
- Super grigliata di costine, salsicce e pane tostato ed imbevuto di olio d’oliva di prima 

spremitura di stagione con contorno di cavolo bianco, salame  corallina e pecorino; 
- Biscotti Corn flakes con uvetta, pinoli e gocce di cioccolata; 
- 10 kg (non è un numero pompato ma reale) di pizza per 12 persone: 

- le rosse, margherita, carciofini, funghetti e carciofini, tonno; 
- le bianche, tonno e cipolla, patate, rosmarino, cipolla. 
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PROGRAMMA TECNICO DELLA GIORNATA 
Quando: 30\10\2022  
Dove: presso “La Casina” di Cercina – Sesto Fiorentino (FI) 
Beneficiari: Utenti, educatori e personale dell’Associazione La Fonte 
Attività svolte: Visita alla fattoria, raccolta delle olive e percorso sensoriale 

Risultati ottenuti nelle varie attività svolte: siamo entrati noi nelle loro realtà 
quotidiana ed abbiamo stimolato i ragazzi a percepire il mondo che li 
circondano usando anche gli altri sensi oltre la vista 

Punti di forza e di debolezza delle attività svolte (ed eventuali suggerimenti): 
L’affiatamento tra di noi ci permette di intuirci al volo. 
Il cambio dell’ora sfalsa il ritmo della giornata e la modalità troppo “familiare” rispetto 
ai nostri canoni degli operatori nei confronti dei ragazzi ci fa sentire con un carico di 
responsabilità maggiore. 

DIARIO QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO 
(Coincisa descrizione dei punti salienti della giornata del gruppo o di un singolo clown)  
Veniamo svegliati da un’alba magica e subito parte la giornata in gran carica con pizza 
a colazione. 
Prima tappa, visita alla fattoria con Tania, Emanuele e Claudio che ci fan da ciceroni 
mentre dribbliamo tra oche, maiali, galline, capre, conigli… 
Ma ad un certo punto si sente un rombo nell’aria, e da dietro una curva compare il 
mitico trattorino Red… è il segnale che è giunto il momento di raccogliere le olive.  
La raccolta avviene tra musica, bolle e palloncini (s’è fatto un letto a castello alle 
Hawaii, vedi foto) con l’immancabile paracadute a dare quel tocco di colore in più. 
Pranzo a base di pizza riciclata e super carbonara che ha richiamato pure Andrea (il 
fondatore) e moglie ad unirsi a noi. 
Dopo il riposino, con il sole che faceva ormai capolino dietro il monte, abbiamo 
coinvolto i ragazzi in un percorso sensoriale; la maggior parte dei ragazzi bendati si 
son lasciati guidare da noi lasciandosi trasportare sicuri nel percorso fatto di 
mattonelle ricoperte da tappi, foglie d’ulivo, cotone e così via. 
Finito il percorso, coccardina per tutti e poi i ragazzi ci hanno mostrato un loro 
cortometraggio della storia della gabbianella e il gatto girato durante il look down.  
Concludiamo la giornata scrivendo questo diario direttamente dalla cucina mentre si 
prepara il tiramisù con 3 kg di mascarpone e la tisana. 

\ 
Scene di vita vissuta: 

• Scopriamo subito di prima mattina da Emanuele che con noi non c’è Verdicchio 
ma Auricchio; 
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• emanuele mangia una meringa di nascosto, ma le briciole lo tradiscono e viene 
immediatamente scoperto; 

• Tania si sbeffeggia di noi e guardandoci ridendo ci dice “IO VO A LETTO”, “POSSO 
ANDARE IN BAGNO?” e subito dopo si rispondeva “NO STO QUI” e scoppiava in una 
risata fragorosa. 

• Claudio, che tra le sue mille mansioni quotidiane ha anche quella di custode del 
cimitero monumentale invità Verdicchio ad accompagnarlo per  

Cibo particolare del giorno (se c’è): 
- Super carbonara con 18 uova per 14 persone fatta da Ricciutella e Verdicchio con 

l’aiuto di alcuni ragazzi; 
- Meringa per recupero albumi di 18 uova; 
- Recupero pizza della sera prima a colazione, pranzo e cena 
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PROGRAMMA TECNICO DELLA GIORNATA 
Quando: 31\10\2022  
Dove: presso “La Casina” di Cercina – Sesto Fiorentino (FI) 
Beneficiari: Utenti, educatori e personale dell’Associazione La Fonte 
Attività svolte: Raccolta olive, relax e festa serale 

Risultati ottenuti nelle varie attività svolte:cassette di olive e un bel momento 
di rilassamento collettivo post lavoro. 
Punti di forza e di debolezza delle attività svolte (ed eventuali suggerimenti): Non 
pervenuti 

DIARIO QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO 
(Coincisa descrizione dei punti salienti della giornata del gruppo o di un singolo clown)  
Questa  mattina la sveglia suona alle ore 7 e alle 8 la casina già pullula di un sacco di 
persone affaccendate pronte a partire con la raccolta delle olive. 
La raccolta con i ragazzi avviene tra canti a squarciagola e passi di danza schivando 
tutte le olive sui teli. All’ora di pranzo si ritorna in casina e lì ritroviamo, di ritorno dal 
weekend nelle proprie famiglie, il conte (Lorenzo) e la Serena ma anche facce già 
avvistate in quel di Coniale che rispondono al nome di Sandrino e Massimo (se non 
sapete chi sono avete 21 diari estivi da andare a recuperare) ma pure un sacco di nuovi 
ragazzi. 
Si ritorna nei campi per la sezione pomeridiana e prima del calar del sole dietro il 
monte Morello si rientra. 
Dopo le docce di routine (clown esclusi) ci ritroviamo tutti in cerchio in salone per un 
percorso relax. Si parte con una lettura sensoriale, si prosegue con l’uso delle fan veil 
per poi finire con un rilassamento guidato. 
Finita la cena ci si scatena con balli e canzoni in stile karaoke. 

Scene di vita vissuta: 

• in piena notte, Ricciutella e Alabamyuppi, stremate dal russare incensante della 
quota blu del gruppo, all’unisono, senza mettersi d’accordo e in totale oscurità , 
scartano le confezioni tappi nella speranza di trovare conforto. 

• Oggi il nostro Verdicchio è diventato, grazie a Marinella, Vessicchio. 
• Alabamyuppi ormai è rassegnata che, quando le va bene, è Yuppi, altrimenti 

semplicemente un oh. 

Cibo particolare del giorno (se c’è):  
- colazione con meringhe; 
- gnocchetti al pomodoro,insalata e tiramisù 
- pasta al pesto trapanese di Ricciutella, insalata e tiramisù; 
- Tiramisù e biscotti hallowiniani 
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PROGRAMMA TECNICO DELLA GIORNATA 
Quando: 01\11\2022 
Dove: presso “La Casina” di Cercina – Sesto Fiorentino (FI) 
Beneficiari: Utenti, educatori e personale dell’Associazione La Fonte 
Attività svolte: Caccia al tesoro e chiusura 

 
Risultati ottenuti nelle varie attività svolte: partecipazione e stupore. 
Punti di forza e di debolezza delle attività svolte (ed eventuali suggerimenti): 
Non pervenuti se non quella lieve velatura di malinconia per l’imminente partenza 

 
DIARIO QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO 
(Coincisa descrizione dei punti salienti della giornata del gruppo o di un singolo clown) 
La sveglia stamane suona alle 08:30 ma noi siamo già attivi un’ora prima. Finita la 
colazione e tutti I rituali quotidiani iniziamo la caccia al tesoro, unica regola, tutto il 
gruppo si deve muovere insieme. Tra indovinelli e rime I ragazzi vanno a caccia, dentro e 
fuori dalla casina, di indizi e premi da mettere nella propria valigia clown come un 
palloncino, le bolle di sapone e cioccolatini. Ultima tappa sul paracadute nel giardino 
sotto i caldi raggi solari; qui consegniamo a loro l’oggetto più importante da tenere nella 
valigia, il naso rosso. 
Concludiamo l’attività con la magia del libro magico di Verdicchio e la lettura di 
Ricciutella de “I baci di Cornelius”. 
Rientrati nella casina prepariamo la tavola per la condivisione del meritato lauto pranzo. 

 
I numeri di questo weekend: 
- 3 kg di mascarpone per il tiramisù; 
- 4 clown disagiati; 
- da 7 a 35 gli abitanti della casina incontrate; 
- 10 kg di pizza prodotta; 
- 18 tuorli usati per la carbonara e 18 albumi per le spumiglie; 
- migliaia le olive raccolte; 
- UN SOLO CUORE APPOSIANOTO CHE BATTE ALL’UNISONO 

Scene di vita vissuta: 

- Arrivato il momento inesorabile della partenza Emanuele con scatto felino, balza 
dentro l’auto di Denden al grido “EH EH EH…NOI SI VA!” 

 
Cibo particolare del giorno (se c’è): 

- Farfalle al ragù di cinghiale; 
- Tortino di patate, formaggio e zucchine 
- Ultima (finalmente) teglia di tiramisù 
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