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Diario Progetto Nazionale ITALIA oov

“Disabilandia - Il mondo alla rovescia Cercina’” 2022
dal 24 al 31 luglio

PROGRAMMA TECNICO DELLA GIORNATA

Quando: 24 Luglio 2022

Dove: Coniale (FI)

Beneficiari: Utenti, educatori e personale dell’Associazione La Fonte

Attivita svolte:
Passaggio del testimone dal gruppo della prima settimana al gruppo della seconda settimana.
Giochi, Bans e favola della Buona notte.

Risultati ottenuti nelle varie attivita svolte:

Prendiamo confidenza con i ragazzi e nello stesso tempo cerchiamo di farci conoscere, il
primo approccio € molto positivo infatti partecipano con cusiorita a tutte le attivita
proposte.

Punti di forza e di debolezza delle attivita svolte (ed eventuali suggerimenti):

Il lavoro fatto con i ragazzi dai clown della prima settimana ha creato un ottimo terreno per
noi che cominciamo oggi. Ci buttiamo nella “mischia” forti della preparazione delle attivita,
fatte prima di partire, e della buona intesa fra di noi che siamo sicuri aumentera durante la
settimana di progetto.

DIARIO QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO

(Coincisa descrizione dei punti salienti della giornata del gruppo o di un singolo clown)

Arriviamo emozionati a Coniale ma non siamo tutti Cinque, dispersa sull'A1, alle 10 ci rassicura
che le mancano 20 minuti e quindi decidiamo di varcare la soglia della Rocca dove ad attenderci
troviamo Delizia, Doremi, Megamix, Poivedo e Ricciutella e tutti ragazzi con gli educatori della
Fonte.

L'accoglienza & calorosa, i ragazzi con gli educatori e i clown mettono in scena una spettacolo
degno di una stagiona teatrale di prim'ordine.

Cinque ancora non si vede ...anche se preoccupati decidiamo di metterci comunque a tavola, i
ritmi della comunita sono importanti, ma appena seduti sulla soglia compare Cinque che
splendida splendente conquista Manuele scalzando in men che non si dica Doremi dal suo
cuore!!!

Dopo aver salutato i nostri amici clown, entriamo nel vivo della nostra settimana preparando le
attivita della giornata in attesa che i ragazzi si sveglino dal riposino.

Dopo il rito d'apertura delle attivita con I'Awanagana, visto il caldo della giornata, partiamo con
un gioco rinfrescante che, complice Luca, finisce a gavettoni ma il refrigerio € durato solo pochi
istanti. Proseguiamo con altri giochi, che hanno un grande successo come il bowling e il
Tris/Filetto, per poi terminare tutti sdraiati sul paracadute e finire con il rito del “Ciao Ciao”.
Terminata la cena ci raduniamo sulle panchine e dopo aver cantato accompagnati alla chitarra
da Luca e Francesco, ci scateniamo con il ballo della Panza per poi concludere la giornata con la
lettura di Mirtilla della Favola della “Bella Notte” e qualche coccola conii foulard.

Claun Cinque (Vip Pinerolo) Claun Mirtilla (Vip Firenze) Claun Monci (Vip Modena) Claun Ninina (Clown Siena)
Claun Strudel (Vip Modema) ...e tutta Vip Italia
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\
Scene di vita vissuta:
- Mozzarella e pomodoro al cucchiaio perché qui si usa cosi!!
- Tania, estremamente interessata alle nostre proposte ha 2 opzioni di risposta “voglio un
panino” oppure “io vo a letto!”...prima o poi riuscuremo a portarla a bordo.
- Della serie la gentilezza paga: Mirtilla porta dell'acqua per iniziare la condivisione e Ninina
chiede “almeno ¢ fresca!! perche se non & fresca...”
- Ninina si cura di arricchire il nostro scarso vocabolario: oggi ci ha insegnato la parola
‘“Pedissequamente”...Strudel ha avuto un mancamento difronte a cotanta cultura.
- Il primo abbraccio della settimana: Lorenzo detto Il Conte esulta per aver abbattuto un birillo
dopo 1000 tentativi e stritola Ninina in una morsa davvero emozionante (stile mondiali di calcio
Spagna 1982).

Cibo particolare del giorno (se c’¢):
A cena minestrone, pomodoro dell'orto di Cercina con mozzarella non di bufala e albicocche
portate con amore dalla nostra Cinque.

Claun Cinque (Vip Pinerolo) Claun Mirtilla (Vip Firenze) Claun Monci (Vip Modena) Claun Ninina (Clown Siena)
Claun Strudel (Vip Modema) ...e tutta Vip Italia
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PROGRAMMA TECNICO DELLA GIORNATA

Quando: 25 Luglio 2022

Dove: Coniale (FI)

Beneficiari: Utenti, educatori e personale dell’Associazione La Fonte
Attivita svolte: Giochi di magia - bans - favole

Risultati ottenuti nelle varie attivita svolte: i giochi di magia proposti sono stati veicolo di
stupore e partecipazione da parte di tutti i ragazzi, anche i piu restii.

Punti di forza e di debolezza delle attivita svolte (ed eventuali suggerimenti): oggi la capacita di
adattamento alle situazioni di difficolta del gruppo & stata un valore aggiunto: preparata
un'attivita con le bolle di sapone giganti, di fronte ad un temporale improvviso, abbiamo
adattato il programma in 3 minuti...ed e stata subito una magia!

DIARIO QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO

(Coincisa descrizione dei punti salienti della giornata del gruppo o di un singolo clown)

Ci svegliamo all'alba per iniziare la nostra giornata, carichi ed emozionati (soprattutto Cinque
ribattezzata Due o Mercoledi a seconda dei gusti!) per la gita al mercatino di Firenzuola con i
ragazzi. Non tutti vanno al mercatino, ma solo Cinque, Francesco, Olga e i ragazzi sorteggiati
“in maniera assolutamente imparziale” la sera precedente. | fortunati salgono sul furgone
intonando, a mo' di coro da stadio: MER-CA-TI-NO! MER-CA-TI-NO! Caricandosi ancor di piu per
I'aspettativa di grandi acquisti, mentre gli altri si preparano per andare al fiume.

La passeggiata al mercato comincia con una sontuosa colazione al bar, prosegue con Marinella
interessatissima ad ogni bancarella di vestiti e magliette colorate, riuscendo anche a trovare la
sua soddisfazione nell'acquisto di un bel vestito che sfoggera poi a cena. Terminato il giro a
Firenzuola, i due gruppi si ricongiungono al fiume per la nuotata giornaliera. Al fiume i ragazzi
sono davvero nel loro habitat naturale: si divertono, nuotano e scherzano tra di loro. Luca,
Maria e Francesco (gli educatori) non fanno davvero fatica a farli divertire con gavettoni,
scherzi e canti accompagnati dalla chitarra di Luca.

Tornati alla casina pranziamo, ma il pasto si conclude con un po' di amaro in bocca: Lorenzo,
detto il Conte, deve tornare a casa per curare un piccolo infortunio. Tutti lo salutano con
grande affetto sperando di rivederlo presto, a cena invece ci aggiornano che tornera ad agosto
a Coniale, e noi siamo molto dispiaciuti di non poter ancora passare del tempo con lui.

Dopo pranzo, con la sicurezza del gruppo che si sta compattando e forti della programmazione
fatta, iniziamo a rivedere ['attivita del pomeriggio , perché increduli, dobbiamo dare ragione alle
previsioni meteo di “Bernacca” Ninina, che gia da ieri sera annunciavano pioggia nel
pomeriggio. Non ci facciamo abbattere da 2, 3, 4....mila gocce di pioggia, camere e letti allagati,
e diamo il via alle attivita. Mirtilla inizia uno spettacolo di magia e i ragazzi rimangono stupiti e
meravigliati da ogni suo gioco e magheggio, continua Ninina e anche qui c'é solo stupore,
divertimento e partecipazione con Marinella valletta/maga provetta e Tania attentissima
durante il gioco di mentalismo di Monci a cui partecipa senza mai dire:”lo vo a letto!” Strudel in
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coppia con Manuele stupisce tutti facendo sparire un foulard nel sacchetto magico, e chiude la
dolce Cinque/Due/Mercoledi regalando in giro mollette colorate che escono per pura magia da
una scatolina sapientemente gestita! Le due ore trascorrono, e il nostro cuore si riempie di gioia
per aver saputo adeguarsi prontamente ad un meteo capriccioso e per aver visto i ragazzi cosi
partecipi. Finita I'attivita pomeridiana, la giornata prosegue col ritmo di sempre:
apparecchiatura tutti insieme, cena e il nostro dopocena, che ci accompagna alla nanna tra
canti e bans. La serata si conclude con Ninina e la sua dolcissima fiaba che ci accompagna tra le
braccia di Morefeo!

Scene di vita vissuta:

e L'emozione che ci travolge guardando il Conte accompagnato per mano dal suo amico
Manuele fino alla porta, dove lo aspetta la sorella che & venuta a prenderlo: cosi si
comportano gli amici!

e Serena:”Che giorno € oggi?” Mirtilla:”1l 25 luglio.” Serena:”No, ma che numero?”

e Marinella:”Le sorprese son belle perché son sorprese!” Mirtilla:”’Ma tu sei una filosofa!”
Marinella:”No, io ho fatto moda!”’

e Parola magica: gatto, cane, zebra, leone, ciao, sorriso! E soffiando tutti insieme, ogni
magia diventa realta!

e A fine attivita Manuele a Ninina:”’Ma ora in quale piazza si va a fare lo spettacolo di
magia!?!?”

Cibo particolare del giorno (se c’¢): insalatona affogata nel pomodoro a pranzo, pasta
gorgonzola e noci seguita da frittatone con 30 uova a cena, e 2 cantuccini per chiudere col
dolce in bocca.

Claun Cinque (Vip Pinerolo) Claun Mirtilla (Vip Firenze) Claun Monci (Vip Modena) Claun Ninina (Clown Siena)
Claun Strudel (Vip Modema) ...e tutta Vip Italia
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PROGRAMMA TECNICO DELLA GIORNATA

Quando: 26 Luglio 2022

Dove: Coniale (FI)

Beneficiari: Utenti, educatori e personale dell’Associazione La Fonte
Attivita svolte: laboratorio di forme e colori - favole

Risultati ottenuti nelle varie attivita svolte: tutti i ragazzi hanno partecipato al laboratorio, anche
se alcuni sono meno predisposti a questo tipo di attivita.

Punti di forza e di debolezza delle attivita svolte (ed eventuali suggerimenti): la pittura passa
dalla tavolozza alle dita, al volto, per poi riprecipitare sulla carta disegnando forme.

Debolezza & dover fare il laboratorio in una stanza afosa e calda, invece che all'aperto per via di
un imminente pioggia: alcuni dei ragazzi avrebbero bisogno di piu spazio attorno e di muoversi
liberamente per poi riconcentrarsi sulla manualita.

DIARIO QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO

(Coincisa descrizione dei punti salienti della giornata del gruppo o di un singolo clown)

“Una buona pratica preliminare di qualunque altra, € la pratica della meraviglia.

Esercitarsi a non sapere e a meravigliarsi guardarsi attorno e lasciar andare il concetto di albero,
strada, casa, mare e guardare con sguardo che ignora il risaputo.

Esercitare la meraviglia cura il cuore malato che ha potuto esercitare solo la paura.”

(cit. Chandra Candiani, Einaudi 2021)

Sana sveglia di primissima mattina Cinque e Strudel alle 6 partono, scarpette tecniche ai piedi e
via a camminare. Mentre le altre tre splendide si attardano ancora un poco a letto, ma a ritorno
a casa dei camminanti si fanno trovare gia sveglie, lavate e stirate pronte per la colazione. Ad
uno ad uno i ragazzi fanno capolino...riunione generale al tavolo in giardino. Ci si scambia il
buon giorno, bacini un po' assonati, carezzine e poi tuffi nel caffe e latte e nel thé
scranocchiando gustose fette di pane con crema di nocciole.

Partenza per il fiume: come sempre belle nuotate, battaglie di schizzi, camminate incerte sui
massi un po' scivolosi e tanta gioia, sole e sorrisi una vera famiglia colorata. Claudio monta il
suo tavolo di lavoro da artista in mezzo al fiume sembra un giovane Van Gogh.

Pranzo e per noi riposino veloce e via di nuovo sul pezzo: sirilegge e si mette a puntino il diario di ieri, si
consultano le previsioni del tempo e si nota una certa incertezza in cielo e ...con aria un po' sconsolata
ma con carica positiva ci si appresta ad allestire la stanza da pranzo che in un baleno diventa un super
labotorio di pittura. | ragazzi al loro arrivo trovano legnetti, sassi e buste di cartoncino da colorare.
Hanno a disposizione tantissi colori di tutti i tipi, scovolini colorati, palline pouf pouf di tante misure,
piumette, occhietti e fiorellini adesivi. Al via ci si scatena e la clown terapia a mediazione artistica ha il
suo effetto! Colori che volano, pennelli e dita pucciati nel colore, stampini fatti con filtrini ed elastici
affascinano e meravigliano per le impronte che lasciano. Strudel si schiera tra Tania e Serena, Mirtilla tra
Sandrino, Sandro e Giovanni e ha il suo bel da fare, Monci e Cinque sulle fasce laterali accorrono in aiuto
per |'assemblaggio dei pezzi con la colla a caldo ed i cartellini dei nomi. Si sincerano che tutti abbiano
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materiale a disposizione e anche loro, come tutti, si sbizzarriscono nella creazione. Ninina si
commuove e si fa inondare da tutta questa poesia colorata. Il risultato e ... MERAVIGLIA!!! Tanti
ciottoli e legnetti decorati da lasciare lungo il percorso del trekking, per gli avventori che
passeranno dopo di loro. Buste colorate da appendere con un filo rosso al camino che in questi
giorni verranno riempite di tanti messaggi, oggetti e disegni. Domenica, prima dei saluti, le
buste con i loro preziosi contenuti saranno consegnate ai legittimi destinatari: come un buon
libro pieno di amore potranno sfogliarle quando vorranno. E per finire un gioco acquatico con la
pallina da ping pong, I'uomo molletta e il super bowling.

La cena questa sera si € trasformata in un apetivo in giardino con ospiti d'onore il salame e il
Parmiggiano Reggiano arrivato in dote da Monci e Strudel. Canti e favola della buona notte
scritta e raccontata da Strudel. E dopo tutti a nanna.

Scene di vita vissuta:

¢ Ninina “ma quale diario devo fare?... quello di... domenica?... no niente!... c'ho avuto un
problema!!”

e Ninina, animata dallo spirito della sperimentazione artistica, incoraggia l'uso di dita,
elastici, scovolini...Sandro:”Che ce I'hai un pennello fine?”

e Mirtilla aggiusta un po' il conteggio delle mollette per finire in pareggio anche dopo i
tempi supplementari, e Giovanni:”’Ma lei bara!” Mirtilla:”’Si, perd & un segreto tra noi
due!”

e E noi che ci scervelliamo con i bans, scopriamo all'aperitivo che Claudio ascolta solo
musica tecno a volumi importanti...!

Cibo particolare del giorno (se c’¢): a pranzo insalatona...ma stavolta di riso con il tonno e per
finire pesche arrivate direttamente dal Piemonte. A cena...beh apericena rigorosamente
analcolico!

Claun Cinque (Vip Pinerolo) Claun Mirtilla (Vip Firenze) Claun Monci (Vip Modena) Claun Ninina (Clown Siena)
Claun Strudel (Vip Modema) ...e tutta Vip Italia
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PROGRAMMA TECNICO DELLA GIORNATA

Quando: 27 Luglio 2022

Dove: Coniale (FI)

Beneficiari: Utenti, educatori e personale dell’Associazione La Fonte
Attivita svolte: laboratorio di bolle di sapone - bans - favole

Risultati ottenuti nelle varie attivita svolte: | ragazzi partecipano con curiosita alla costruzione
dell'attrezzatura per le bolle giganti al di sopra delle aspettative, considerando la manualita per
qualcuno ridotta. Le bolle di sapone nelle varie forme sono una grande attrattiva e tutti si
cimentano nel farle volare sforzandosi di capire come gestire i diversi strumenti. La curiosita € un
motore che fa superare grandi barriere.

Punti di forza e di debolezza delle attivita svolte (ed eventuali suggerimenti): la proposta di
attivita sempre diverse stimola la curiosita di tutti tenendo il gruppo insieme, in alcuni momenti
inaspettatamente. Allo stesso tempo la nostra stanchezza comincia ad affacciarsi all'orizzonte e
dobbiamo calibrare le forze in considerazione anche del gran caldo di questi giorni.

DIARIO QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO

(Coincisa descrizione dei punti salienti della giornata del gruppo o di un singolo clown)

La giornata comincia seguendo i ritmi ormai consueti: i mattinieri all'alba vanno a correre,
colazione tutti insieme e poi bagno al fiume. Oggi due compagni d'eccezione vengono al fiume
con noi, Arcobaleno e Flamingo: due salvagenti giganti che accompagnano il bagno di oggi! Sulla
strada del ritorno al campino non ci facciamo mancare un paio di giri di rubabandiera e 1-2-3-
stellal...intramontabili classici del divertimento di gruppo! Pranzo veloce e riposino mentre noi
claun organizziamo I'attivita pomeridiana: oggi bolle bollose!

Tutti in cerchio intorno ad una bella corda viola iniziamo con I'Awanagana e un paio di giri di uso
improprio dell'oggetto: un cerchio in plastica per fare le bolle viene trasformato dalla fantasia
galoppante dei ragazzi in una lente d'ingrandimento, uno specchio, un castello. Ed ora ¢ il
momento di costruirne uno tutto nostro! Strudel sfodera legnetti, corrugato e fascette e in men
che non si dica i ragazzi confezionano cerchi per bolle grandi degni di maestri artigiani.

Un ospite speciale si affaccia al nostro laboratorio, &€ Andrea il fondatore de La Fonte di Cercina:
oggi in veste di idraulico intervenuto prontamente su un bidet che ha deciso di smettere di
funzionare. Impara I'Awanagana, saluta e torna verso Firenze portando in dono alla sua dolce
meta, Vanna, un fiore di palloncini...chissa se lo perdonera per I'assenza di tutta la giornata???

E ora & la volta di costruire bacchette per fare bolle giganti: bambu, rondelle, nastro adesivo e fili
di lana colorata prendono vita tra le mani dei ragazzi guidati dai claunini, che si cimentano anche
nel fare braccialetti per tutti con i fili di lana colorata. Il pomeriggio prosegue tra bolle di sapone
di mille colori e forme, che i ragazzi si divertono a fare, condotti con grande dolcezza da Cinque e
Mirtilla. Si avventurano usando gli oggetti appena costruiti, prima con un po' di diffidenza
(riusciremo ad usarli?!?) e poi con la disinvoltura e capacita di osare che solo la meraviglia puo
tirare fuori. Cinque conclude il laboratorio trasformando le ultime bolle in sfere di vetro da
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regalare a ciascuno dei ragazzi. E' I'inizio di un nuovo momento: ciascuno pud conservare la sua
bolla di vetro insieme a tutti i suoi piccoli tesori e pensieri nel sacchetto decorato il giorno prima.
Tutti insieme andiamo ad appendere al camino i sacchetti colorati che rimarranno appesi fino alla
fine della settimana in modo che, spiega Ninina, chi vuole possa anche regalare un pensiero o un
piccolo oggetto a qualcun altro.

Il pomeriggio & volato via, ci aspetta la cena ed un magico dopo cena. Dopo bans scatenati ci
sediamo tutti in circolo di nuovo curiosi davanti ad un oggetto misterioso: il cerchio gigante per
fare I'uvomo contenuto nella bolla gigante! Tutti entusiasti fanno un giro di superbolla, anche i pitu
restii! C'e chi si avventura in una piramide umana, uno seduto sulle spalle dell'altro, chi si
accuccia, chi si porta la macchina fotografica, tutti dentro la superbolla! Insieme giochiamo con
questo oggetto pil grande di noi che produce “bruchi” giganti, fragili e lucenti.

Siamo arrivati alla conclusione della giornata, & il momento della favola della buona notte: Monci
legge a tutti “Pezzettino” di Leo Lionni e tutti ¢i sentiamo un po' un pezzetto del magico mondo
di Coniale!

Scene di vita vissuta:

e Noi incoraggiamo i ragazzi diffidenti ad usare il salvagente al fiume, Monci e Mirtilla
aprono i giochi e dopo Manuele, che prima diceva di avere paura, si cimenta col flamingo
rosa dicendo:”Se c'é riuscita Monci, allora ci riesco anch'io!”

e A Manuele viene chiesto: hai difficolta a scendere? (lungo il sentiero un po' accidentato) e
lui rispondere “No no ho le scarpe antisismiche!”

e Vedendo Cinque in difficolta con il parcheggio, i ragazzi chiedono: “Vuoi che ti aiutiamo a
parcheggiarla?”

e (Claudio, pittore imprenditore, ci dice che domani al rifugio dovra vendere le sue opere ad
almeno 10 euro l'una...visto come sono aumentate le tasse!

Cibo particolare del giorno (se c’¢): insalatona e albicocche a pranzo, risotto formaggio e pere
seguito da peperonata a cena. Brivido dopo cena con acqua frizzante, taralli e biscotti!

Claun Cinque (Vip Pinerolo) Claun Mirtilla (Vip Firenze) Claun Monci (Vip Modena) Claun Ninina (Clown Siena)
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PROGRAMMA TECNICO DELLA GIORNATA

Quando: 28 Luglio 2022

Dove: Coniale (FI)

Beneficiari: Utenti, educatori e personale dell’Associazione La Fonte

Attivita svolte: escursione al rifugio “I Diacci” - murales — bans - favole e condivisione

Risultati ottenuti nelle varie attivita svolte: osare proponendo una condivisione stile allenamento
claun a fine giornata ha decisamente ripagato: i ragazzi con i loro pensieri sono a dir poco
stupefacenti!

Punti di forza e di debolezza delle attivita svolte (ed eventuali suggerimenti): il percorso a piedi
fatto in compagnia dei nostri ragazzi ci ha permesso di comprendere ancora di pit quanto siamo
noi stessi a porci dei limiti, quasi sempre senza motivo. Oggi sono loro ad aver mostrato a noi il
loro punto di forza e smascherato le nostre debolezze.

DIARIO QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO

(Coincisa descrizione dei punti salienti della giornata del gruppo o di un singolo clown)

Luca, il “capo supremo” del gruppo, ci propone un'escursione per la giornata di oggi. Qui a
Coniale hanno le loro tradizioni e noi siamo felici che decidano di rendercene partecipi. Quindi
oggi gita in montagna, passeggiata nel bosco con pranzo al rifugio “I Diacci”. Partiamo col
pulmino alla volta di Palazzuolo sul Senio ed oltre, dopo il passo della Sambuca parcheggiamo e
ci avventuriammo dentro una verdeggiante e fitta faggeta. Qualcuno ci raggiungera
direttamente ai Diacci, ma la maggior parte del gruppo compie 'impresa con entusiasmo! Dopo
una pausa in cima al crinale accompagnata dalla chitarra di Luca e dalle bolle di sapone di Cinque
mentre c¢i godiamo il panorama, ci avviamo verso il pranzo: ficattole e salumi come se non ci
fosse un domani che tutti mangiano con gusto. Il riposino pomeridiano non si puo saltare e oggi
ce n'é bisogno piu che mai! Lo facciamo all'ombra degli alberi su un prato, con la promessa di un
dolcino al risveglio. Tornati al pulmino con un'altra bella passeggiata intensa, in cui i ragazzi se la
cavano decisamente meglio di noi claun, andiamo a casa belli stanchi, ma la giornata non e
ancora finita: aspettando la cena Ninina prende in mano la situazione e in un attimo € MURALES!
Mentre il gruppo all'esterno prepara il materiale ritagliando e disegnando, Ninina con Claudio e
Marinella dipingono un fantastico cielo!

E ora tutti a cena...e dopo cena? Beh la stanchezza si fa sentire, ma i bans hanno la meglio e
anche i piu distrutti si lanciano in danze scatenate. Concludiamo la giornata con la favola letta da
Cinque “Dolci Parole”: regaliamo a tutti le parole che qualcuno che ci vuol bene ha regalato a noi
proprio all'inizio di questa avventura. Alla fine della lettura proponiamo con delicatezza a tutti di
dire una doce parola sulla giornata appena trascorsa: i ragazzi ci stupiscono con effetti speciali!
Ognuno dice qualcosa mostrando una mente libera e creativa...anche stasera abbiamo solo da
imparare da loro!
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Scene di vita vissuta:

e Ore 15, in piena digestione, con sole a picco sulla testa, su una salita ripidissima di cui non
si vede la fine, Strudel a Serena: “Dicono che passeggiare sia una cosa salutare!”

e Strudel segue il suono di una batteria, arriva sul posto e si trova davanti una batteria in
formato ridotto (per bambini), spinto dalla sua passione per la musica sottrae con
delicatezza le bacchette ad un bambino e si scatena tra grancassa e rullante, in una
performance che impressiona Manuele.

e Sui tornanti stretti del Passo della Sambuca ci viene in contro un autoarticolato piu grande
della strada...ma il nostro convoglio ha avuto la meglio, anche se si @ dovuto assiepare in
una piazzola di sosta fuori asfalto.

Cibo particolare del giorno (se c’¢): trionfo di ficattole con salumi a pranzo al rifugio, pasta al
pomodoro e salame felino a cena. Ormai consueto brivido serale con BrioBlu Rocchetta e
biscotti al cioccolato.

Claun Cinque (Vip Pinerolo) Claun Mirtilla (Vip Firenze) Claun Monci (Vip Modena) Claun Ninina (Clown Siena)
Claun Strudel (Vip Modema) ...e tutta Vip Italia



apositiy

: '\(‘.
s |p

Diario ProgettoNazionale ITALIA oov

“Disabilandia - Il mondo alla rovescia Cercina’” 2022
dal 24 al 31 luglio

PROGRAMMA TECNICO DELLA GIORNATA

Quando: 29 Luglio 2022

Dove: Coniale (FI)

Beneficiari: Utenti, educatori e personale dell’Associazione La Fonte

Attivita svolte: [aboratorio di musica con costruzione di strumenti musicali — murales

Risultati ottenuti nelle varie attivita svolte: iragazzi partecipano alle nostre attivita sempre con
grande interesse. Dopo un inizio un po' restio, si lasciano accompagnare dai nostri suggerimenti e
man mano che si concretizza il lavoro, la curiosita e la voglia di partecipare aumenta sempre piu.

Punti di forza e di debolezza delle attivita svolte (ed eventuali suggerimenti): la grande coesione
ed adattabilita del gruppo ci permette di far fronte a tutti gli imprevisti e di osare ogni giorno
qualcosa in piu.

Inizia a sentirsi un po' di stanchezza.

DIARIO QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO

(Coincisa descrizione dei punti salienti della giornata del gruppo o di un singolo clown)

Il giorno successivo all'escursione, la vita alla Rocca riprende con gli stessi rituali: sveglia,
buongiorno, colazione, preparazione e partenza per il fiume.

Questa mattina i claun mostrano tutta la loro sobrieta nel vestire, incamminandosi lungo la
strada provinciale che porta al fiume, con gia indossati i due salvagenti giganti, Flamingo e
Arcobaleno, suscitando grandi sorrisi negli automobilsti che incontrano nel tragitto.

Prima sorpresa della giornata: il fratello e il nipotone di Manuele si presentano al fiume per fare il
bagno tutti insieme. Gli abbracci e gli sguardi che si scambiano esprimono, senza aggiungere
parole tutto I'affetto che c'e tra di loro.

Seconda sorpresa della giornata: Tania dentro al fenicottero rosa gonfiabile che canta ”come &
bello far I'amore da Trieste in giu”.

Pranzo veloce, niente riposino per noi,perché ci sono un sacco di cose ancora da fare.

Inizio attivita pomeridiane, dopo il rito dell'Awanagana tutti insieme, ci dividiamo in due gruppi: il
laboratorio di strumenti musicali e il murales.

Il laboratorio comincia con un esercizio di riscaldamento di ballo per passare alla costruzione
degli strumenti.

Due strumenti da percussione: maracas e tamburello, che i ragazzi assemblano con materiali  di
riciclo tipo barattolini di yogurt, tappi di bottiglia, ecc.

Prova di funzionamento e intonazione e si parte con la jam session musicale, i ragazzi diventano
percussionisti provetti, performance da vera rock star di Manuele, con grande divertimento di
tutti.

Ed eccoci di murales, Claudio uno dei ragazzi con spiccate doti artistiche, soprannominato il
giovane Van Gogh, dipingera il cielo, considerate le dimensioni del muro, la sua statura e le
affinita con il famoso pittore, che di cieli se ne intendeva parecchio.
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Poi a turno, tutti i ragazzi danno il loro contributo a fare piante, fiori e alberi, tutti attenti a
rispettare I'opera degli altri amici.

La tecnica del murales I'abbiamo definita di contaminazione: di idee, quelle dei ragazzi indirizzate
dalla nostra Ninina con splendidi risultati, di materiali, colori, ritagli di carta colorata, disegni. Ad
ognuno di loro prima di dipingere o incollare, & stato chiesto di osservare e d'immergersi
respirando la natura che circonda La Rocca. Le emozioni che provano vengono cosi
rappresentate sul murales e man mano che I' opera prende forma, li invitiamo ad allontanarsi per
avere una visione d' insieme, alla loro reazione, il nostro cuore diventa grande.

Una buonissima pizza, cotta nel forno a legna, il salame dolce preparato da Cinque e Mirtilla e

una ninna nanna musicale sono la chiusura perfetta di un' ulteriore splendida giornata.

Scene di vita vissuta:
* Manuele: all'invito a pranzo del fratello, si rivolge ridendo verso di noi “oggi l'insalatona I'ho
sgamata”
* Mentre Strudel e Ninina stanno preparando del materiale: Strudel dice a Ninina ”Cos'e questo
casino da artista...si vede che non sei un magazziniere.”

Cibo particolare del giorno (se c’e):
Insalatone e frutta a pranzo.
Pizzaaaaaaaaaaaaa e salame dolce di cioccolato a cena
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PROGRAMMA TECNICO DELLA GIORNATA
Quando: 30 Luglio 2022
Dove: Coniale (FI)
Beneficiari: Utenti, educatori e personale dell’Associazione La Fonte

Attivita svolte: preparazione per il benvenuto al nuovo gruppo - murales

Risultati ottenuti nelle varie attivita svolte: dopo una settimana abbiamo conquistato la fiducia di
tutti ragazziricevendo abbracci e coccole anche inaspettati da alcuni di loro.

Punti di forza e di debolezza delle attivita svolte (ed eventuali suggerimenti): la partenza di
Francesco e Olga (due educatori) ha creato un po' di scombussolamento neiragazzi che nonostante
questo hanno partecipato alle attivita.

La stanchezza si sente.

DIARIO QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO
(Coincisa descrizione dei punti salienti della giornata del gruppo o di un singolo clown)
Ormai conosciamo le dinamiche giornaliere e gli orari di tutti, compreso il buongiorno di Sandro che
alle 6 ci chiede se deve mettere il costume oppure no e la stessa domanda si ripete per piu volte
fino alla sera! Con questo ritmo partiamo dopo colazione alla volta del fiume. Qui la mattinata
trascorre veloce, con gli schezi e le prese in giro dei ragazzi, giochi con il pallone e Flamingo che
inizia a dare i primi segni di cedimento dopo la settimana impegnativa (siamo tutti un po' Flamingo
in fondo).
Rientriamo per il pranzo sempre con I'immancabile insalatona stavolta gourmet, e durante il pranzo
ecco che arrivano ospiti a sorpresa: il fratello di Luca (il capo supremo) con la famiglia. Sorpresa
davvero gradita, anche per noi: portano in dono ottime crostate casalinghe.
Quandoiragazzi fanno il riposino pomeridiano, Francesco e Olga partono alla volta di Firenze e noi
li salutiamo donando loro il sacchettino, creato dai ragazzi durante il laboratorio di pittura,
stracolmo di piccoli pensieri. Al loro risveglio coinvolgiamo i ragazzi nella preparazione del
benvenuto al nuovo gruppo di clown che arrivera domani: ripasso di alcuni trucchi di magia,
creazione dello striscione “BENVENUTI A TUTTI” magistralmente colorato dai ragazzi grazie al
rilassante sottofondo di musicale gestito dal nostro Strudel, mentre Ninina con la collaborazione di
Claudio, Serana e altri ragazzi a rotazione completano il murales.
Dopo la sontuosa cena i clown spariscono per riapparire, dopo alcuni minuti, indossando il vestito
delle grandi occasioni completo di camice colorato, trucco e parrucco. Tutti rimangono sorpresi ed
affascinati nel vederci trasformati nel clown pronto per il servizio, dopo averci conosciuti senza la
nostra divisa. La serata prosegue con il ripasso dei bans, imparati durante la settimana e l'ascolto
della favola “Il gioiello dentro me” letta a piu voci dai clown, dagli educatori e da alcuni ragazzi. La
degna conclusione dell'ultima sera della nostra settimana & una commovente condivisione
stimolata dalla favola letta e a cui tutti partecipano col proprio modo di sentire e di esprimersi.
Abbracci e rigranziamenti...buona notte a tutti tranne a noi clown che ci attiviamo per completare
i regalini che doneremo a tutti domani.
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L'ultima sera qui per noi si conclude con pane e nutella, in dotazione nello zainetto ricevuta al
VCPN, godendoci un tappeto di stelle luminose con in sottofondo i rumori del bosco circostante.

Scene di vita vissuta:

e (Coccola sotto le stelle ripensando alle scene di vita vissuta della settimana con noi che ridiamo a
crepa pelle.

Cibo particolare del giorno (se c’¢): a pranzo insalatona gourmet con patate e tonno, per
concludere con bis di dolci: crostate casalinghe e salame di cioccolata. A cena zuppa piccante di
verdura e cereali, wurstel e cipolla stufata.
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PROGRAMMA TECNICO DELLA GIORNATA
Quando: 31 Luglio 2022
Dove: Coniale (FI)
Beneficiari: Utenti, educatori e personale dell’Associazione La Fonte
Attivita svolte: pulizie e saluti finali

Risultati ottenuti nelle varie attivita svolte: passaggio del testimone al nuovo gruppo.

Punti di forza e di debolezza delle attivita svolte (ed eventuali suggerimenti): coinvolgere i nuovi
clown nei bans insieme si ragazzi, ha permesso un passaggio di testimone graduale che “forse” ha
permesso di far sentire meno il distacco e il cambio di gruppo.

DIARIO QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO
(Coincisa descrizione dei punti salienti della giornata del gruppo o di un singolo clown)
Anche ['ultimo giorno ci svegliamo di buon ora e in un batter d'occhio chiudiamo le valigie e sistemiano
la camerata per il nuovo gruppo in arrivo.
Colazione con nastrine a nastro, e poi tutti a farsi belli per i nostri amici che stanno per essere qui con
noi.
All'arrivo della nuova compagine di clown, Luca va a caricare i bagagli e quando torna carico di bagagli
e senza clown, noi, tutti insieme, abbiamo il tempo di sistemarci in cima alla salita, srotolare il nostro
striscione di benvenuto e attendere trepidanti il nuovo gruppo che arriva a piedi.
L'emozione sale, si percepisce la curiosita e 'attesa dei ragazzi: comincia un tam tam di voci e richiami
tra loro che ancora non si vedono e che gia ci salutano, e noi che rispondiamo al saluto, in un chiama
e rispondi continuo che cresce come un coro da stadio, finché ECCOLIIIIIII!!! Bellissimi, portano colori,
fiori, una stella al collo e I'immancabile naso rosso.
Abbracci di saluto a profusione, il tempo minimo di scoprire dove deve stare la chiave del bagno e poi
via in giardino a ballare tutti insieme! | ragazzi chiedono a Strudel deejay i bans che hanno imparato in
questi giorni e scoprono che tuttiiclown li sanno...ma allora siete tutti un solo gruppone di clown!2!2!!!!

favola di Pezzettino...siamo tutti pezzetti di un unico 10 clown! Questo € il nostro passaggio di
testimone che si chiude con il dono del sacchetto decorato pieno di doni e pensieri per tutti i presenti:
ragazzi, educatori, clown uscenti ed entranti!

Un giro di bowling tutti insieme mentre i nuovi arrivati si sistemano un po' e poi tutti a pranzo in un
clima di allegria generale!

Siamo al momento dei saluti: lasciamo i nostri ragazzi in sapienti e affidabili mani, ma qualche difficolta
a staccarci ce I'abbiamo ...arrivederci Coniale ...arrivederci Manuele, Sandro, Giovanni, Serena, Tania,
Marinella, Sandrino, Checco, Claudio, Massimo, Luca, Matteo, Apollo, Denden, Labellavi, Pippilotta,
Uiui...divertitevi questa settimana!

Scene di vita vissuta:
e Ciuff ciuff...ma cos'€? E Monci che da I'aspirapolvere!
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e '"Tania che ne dici se ci facciamo una coda alta?" "...si!...io vo a letto!"

Cibo particolare del giorno (se c’¢): a colaziome nastrine a nastro, a pranzo panzanella, cocomero e
la sbrisolona della mamma di Denden...grazie signora Denden!
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