Diario Progetto Nazionale

“Disabilandia. Il mondo alla rovescia di Cercina.” 2022
dal 17 al 24 luglio

PROGRAMMA TECNICO DELLA GIORNATA

Quando: 17 Luglio 2022

Dove: Coniale (FI)

Beneficiari: Utenti, educatori e personale dell’Associazione La Fonte

Attivita svolte: Arrivo alla struttura - Giochi di conoscenza - Giochi di fiducia — Canto libero -
Gag

Risultati ottenuti nelle varie attivita svolte: Buona e a tratti inaspettata partecipazione ed
ascolto dei ragazzi presenti. Siamo riusciti a coinvolgerli passo passo.

Punti di forza e di debolezza delle attivita svolte (ed eventuali suggerimenti): Punti di forza
sono stati sicuramente I'unione e la sintonia del nostro gruppo, ci siamo coordinati e supportati
al meglio.

DIARIO QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO

(Coincisa descrizione dei punti salienti della giornata del gruppo o di un singolo clown)
Finalmente & arrivato il giorno tanto atteso! Partiamo con tanta emozione e curiosita!
Ricciutella viene recuperata a Firenze da Delizia in arrivo da Siena; Poivedo (from Modena) ha
I’onore di caricare il Presidente Doremi alla stazione di Bologna in viaggio da Bergamo;
Megamix (from Porto San Giorgio — BlablaClown) arriva direttamente con la macchina carica.
Il gruppo dei magnifici 5 si riunisce a Coniale e viene accolto da Luca (’educatore/referente) e
Manuele, non abbiamo ancora capito se con la E o senza, ma € chiaro fin da subito da chi sia
rimasto ammaliato...... prende subito a braccetto Doremi e le ripete piu e piu volte quanto sia
bellissima.

Alla cascina dove alloggeremo ritroviamo Maria (educatrice nonché moglie di Luca) e ci
presentiamo a tutti i ragazzi presenti: ci sentiamo gia in famiglia!

Dopo esserci sistemati, pranziamo tutti quanti insieme e i ragazzi vanno a riposare; ne
approfittiamo per organizzare le attivita pomeridiane e serali.

Usiamo questo tempo per avere un momento di gruppo, estraendo delle carte motivazionali
che non arrivano mai a caso... e apriamo il libro “Grande Panda e Piccolo Drago”: il loro viaggio
ci accompagnera ogni giorno nel nostro!
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Ciritroviamo dopo il riposino nel giardino della struttura, iniziamo quindi con dei giochi di
conoscenza: dal giro dei nomi, alle cose che ci piacciono fare.... 0 mangiare! Non tralasciamo
nemmeno le emozioni.... Ci divertiamo e abbiamo modo di apprendere le caratteristiche
principali di ognuno.

Salutiamo affettuosamente Megamix che torna a casa, ma non temete: tornera con noi giovedi
per concludere insieme la settimana!

Velocemente facciamo un giro al fiume con Luca e alcuni dei ragazzi ammirando il panorama
rilassante: & un posto bellissimo e I'indomani ci torneremo con calma.

Dopo cena decidiamo di iniziare la serata con qualcosa di semplice: Luca suona la chitarra e noi
cantiamo tutti insieme alcuni dei piu grandi successi della musica pop italiana! L’evergreen
immancabile & “Generale”, cavallo di battaglia di Checco che la vuole sempre!

A seguire arriva il nostro momento: mettiamo in scena una delle nostre tradizionali gag: la
bambola dispettosa; vorremmo realizzare ogni sera una gag diversa e ripeterle poi con alcuni
dei ragazzi al termine della settimana per lo spettacolo finale.

Ed ecco che i nostri amici ci stupiscono: si divertono talmente tanto che, dopo di noi, vogliono
provare subito ad andare in scena loro! Si mettono in gioco a turno, e ognuno personalizza la
cosa con le proprie caratteristiche, insomma: un successone su tutti i fronti e stavolta siamo noi
che applaudiamo e ridiamo entusiasti!!!

Arriva il momento della buonanotte: Ricciutella usando i fan veil ci canta la dolce ninna nanna di
Brahms e i ragazzi vanno a dormire.

Per noi pero la giornata non é ancora finita: arriva il momento della nostra condivisione, fatta
all’aperto con tanta emozione e spontaneita. Mentre stiamo parlando, all’improvviso si
spengono le luci e rimaniamo spiazzati ma solo per una frazione di secondo... perché
guardiamo all’insu e il cielo & colmo di stelle di qualsiasi tipo che brillano per noi: una “coperta”
bellissima ed emozionante! Che regalo essere qui!!!

Dopo un rilassamento regalatoci da Ricciutella, andiamo a dormire, stanchi, senza doccia, ma
felici: siamo nel posto giusto!

Scene di vita vissuta:

Megamix propone il gioco “Bunny bunny” ai ragazzi: peccato che quelli che sbagliano siamo
sempre noi claun!

Doremi colpisce ancora: Claudio, uno dei ragazzi, le da vent’anni e lei inevitabilmente gongola.
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Al rientro dal fiume ci fermiamo al circolo del paese dove c’¢ la festa dei rioni: ci passano sotto il
naso delle ficattole farcite di prosciutto e formaggio, noi ci affacciamo per guardare il panorama
e alcune persone fanno a Poivedo I'ordine delle bibite... gli abbiamo trovato un nuovo lavoro?

Il bagno per claun ed educatori va tenuto chiuso e le chiavi sono sopra lo stipite della porta:
Doremi e Ricciutella data la loro “imponente” statura, ogni volta che hanno bisogno chiedono a
Poivedo di prendere e rimettere a posto la chiave.

Cibo particolare del giorno (se c’¢): a pranzo insalatona mista coi prodotti dell’orto dei ragazzi
€ Ccocomero super rosso!

A cena bis di pasta: al pesto trapanese homemade by Ricciutella e ai formaggi, a seguire uova al
“tegamone” per tutti e dolci siciliani e modenesi.
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PROGRAMMA TECNICO DELLA GIORNATA

Quando: 18 Luglio 2022

Dove: Coniale (Fl), fiume Santerno.

Beneficiari: Utenti, educatori e personale dell’Associazione La Fonte

Attivita svolte: Mattina al fiume - Progettazione murales - Laboratorio per la costruzione
delle marionette - Canto libero - Creazione favole con le marionette - Gag

Risultati ottenuti nelle varie attivita svolte: La confidenza con i ragazzi ci permette di osare
nelle proposte, e noi osiamo. | ragazzi si divertono e questo ci da modo di allungare le attivita,
sorprendendo anche gli operatori che li conoscono da sempre.

Punti di forza e di debolezza delle attivita svolte (ed eventuali suggerimenti): Punti di forza. Il
programma per ora € azzeccato, sia le attivita di produzione artistica che quelle di recitazione
funzionano. Facilita nello scambiarsi i ruoli capendoci con uno sguardo.

Stiamo imparando il metodo di approccio utilizzato dagli educatori coi ragazzi, non & sempre
facile ma da anche a noi modo di arricchire i nostri punti di vista.

DIARIO QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO

(Coincisa descrizione dei punti salienti della giornata del gruppo o di un singolo clown)

La sveglia € alle ore 7.00, per essere belli e colorati per la colazione delle 8.00. Come diceva il
sommo poeta “Questa casa non & un albergo per fare quello che vuoi ...” in casa tutti fanno
tutto, puliscono, rompono specchi, cucinano, rompono uova, apparecchiano, rompono
brocche...

Chi sale in auto, chi va a piedi, ci dirigiamo verso il fiume dove ci spiaggiamo:

Claudio allestisce la sua
bottega artistica a cielo
aperto usando Doremi come
pratico reggi ombrellone.
Tania come una vera
cotoletta impanata va
rigirata sulla piastra ogni
mezz’ora. Il Conte non
cammina ma in acqua
sembra la Pellegrini; Giovanni
mago dell’apneains
centimetri d’acqua, Sandro
canta “scende la pioggia”
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sotto il sole infuocato; Delizia, Marinella e Poivedo pronti per le olimpiadi di nuoto
sincronizzato battezzandosi “Il Nuovo Trio Medusa”... la musica ha sempre la meglio e
Ricciutella ci guida tra cocomeri tondi tondi e funghi velenosi, incuriosendo piccole turiste di

passaggio.
Pranzo, pulizie, siesta e siamo pronti a ripartire al richiamo del’Awanagana!!

Partiamo progettando insieme
il nostro murales: I'idea era
quella di dipingere nell’arco
delle tre settimane di progetto
un lenzuolo da appendere a una
parete ... ma qui ci chiedono di
osare e ci hanno fatto trovare,
con nostra grande sorpresa,
una parete del refettorio
allestita e incorniciata pronta
per diventare lo splendido
murales del Progetto. Partiamo
quindi raccogliendo le idee dei
ragazzi facendogliele disegnare
su un cartellone vedendo prendere forma a: montagne, arcobaleni, fiumi e fiori ... come dice
Giovanni ci piace “il naturismo”’.

Continuiamo il pomeriggio facendo
creare ai ragazzi marionette con calze
bottoni e fili di lana: vengono fuori
fantastici personaggi che assumono
anche il valore di personaggi
mediatori per alcuni di loro... nel
dopocena riprendiamo le marionette
per mettere in scena a gruppi delle
favole:

Pulcinella e i suoi amici (intrighi degni
di “Un posto al sole”), i tre porcellini
(con lupo invitato alla loro pizzata
nella villa in cemento armato),
Cappuccetto Rosso (con lupo che si
mangia nonna, Cappuccetto e pureiil
cacciatore...).
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Continuiamo la serata con la gag de
“L’invadente” messa in scena dai claun e
rimessa in scena dai ragazzi con grande
originalita.

Buonanotte con la lettura di ““La cosa piu
importante” che ricorda a tutti che ognuno &
unico e le caratteristiche di ciascuno sono
speciali e importanti per il gruppo.

Scene di vita vissuta:

- Giulia '’educatrice si dice timida e impacciata alla guida e parte col furgone con freno a
mano e sgommate ... Poivedo ora ha il primo capello bianco;

- Si sa, chi trova una caccola trova un tesoro.. Giovanni & un grande esploratore pieno di
tesori.

- Checco sirivela maestro di scoregge seguge ... silenziose ma ti seguono sempre.

- Siamo gia arrivati alla proposta di matrimonio... Manuele dice a Doremi con occhi
luccicanti: “Ti sposerei..”

- Visveliamo chi ha rotto lo specchio: Poivedo..

- Visveliamo chi ha rotto I'uovo: Poivedo..

- Visveliamo chi ha rotto la brocca: Poivedo..

- Un minuto di silenzio per I'lamato ventaglio artigianale di Ricciutella smembrato nel
susseguirsi delle gag.

- Manuele interpretando uno dei tre porcellini, quello con la casetta di paglia, all’arrivo del
lupo che gli bussa alla porta, con occhi disperati esclama “OH C...O!!”

Cibo particolare del giorno (se c’¢): a pranzo insalatona mista coi prodotti dell’orto dei ragazzi
€ cocomero super rosso!

A cena panzanella toscana con prodotti dell’orto e con abbondantissima cipolla.. aliti
importanti, contorno zucchine trifolate.
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PROGRAMMA TECNICO DELLA GIORNATA

Quando: 19 Luglio 2022

Dove: Coniale (FI), fiume Santerno.

Beneficiari: Utenti, educatori e personale dell’Associazione La Fonte

Attivita svolte: Mattina al fiume - Prosecuzione murales - Laboratorio per la costruzione e
utilizzo di attrezzi da giocoleria - Canto libero — Gag

Risultati ottenuti nelle varie attivita svolte: Le attivita di giocoleria hanno stimolato i sensi e le
capacita piu sopite dei ragazzi che ci hanno letteralmente lasciato a bocca aperta, sia per la loro
intraprendenza e curiosita nello sperimentare, che per la gioia dipinta sui loro volti!

Punti di forza e di debolezza delle attivita svolte (ed eventuali suggerimenti): Ormai abbiamo
appreso quella che ¢ la routine della comunita, cio ci facilita nella programmazione delle attivita
della giornata. Iniziamo anche a capire la resistenza fisica e mentale dei nostri amici, cio ci
permette di soppesare le proposte scegliendo le piu adatte.

DIARIO QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO

(Coincisa descrizione dei punti salienti della giornata del gruppo o di un singolo clown)

La sveglia € alle ore 7.00 anche questa mattina, in questo modo possiamo avere un momento di
gruppo dove il nostro Poivedo ci “attiva” con esercizi di yoga della risata. Mentre
sghignazziamo Olga (la tuttofare della comunita) ci guarda ridendo e annuendo.

Nuova spiaggia stesso fiume! Anche stamani dopo esserci “impomatati” e avere cosparso
anche i ragazzi di crema solare, ci divertiamo fra tuffi, nuotate e canzoni al sole.

Marinella fa da apripista al suo “scivolo naturale”, seguendo il corso d’acqua e le correnti:
Delizia, Ricciutella e Poivedo la seguono, rimanendo visibilmente segnati dalle rocce e sassi
trovati sul percorso. Feriti ma felici!

Tornati a casa pranziamo e, come nei giorni precedenti,
mentre i ragazzi dormono prepariamo I’occorrente per le
| attivita del pomeriggio.

Iniziamo facendo costruire ai nostri amici delle palline da
giocoleria e kiwido. Mentre Delizia e Poivedo le fanno
sperimentare loro, Doremi e Ricciutella si occupano di
proseguire il murales coinvolgendo due ragazzi per volta.
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| risultati sono sorprendenti: sia con le palline che con i kiwido
hanno superato qualsiasi aspettativa rispetto ai semplici
esercizi proposti. Potrebbero davvero fare i giocolieri!

La cosa che piu ci rimarra nel cuore & vedere la gioia sui loro
volti mentre riescono a far girare il piatto cinese o i fazzoletti!

. Anche I’attivita del murales prosegue con soddisfazione: ogni

ragazzo ha riportato B
I’idea progettuale sul
muro e abbiamo gia
iniziato la parte di
pittura. Non vediamo
I’ora di mostrarvi i
progressi!

Post cena visti i tempi stretti, proponiamo subito
la quotidiana gag, stavolta la prescelta e “La
mosca noiosa” interpretata da Poivedo e
Ricciutella. Inutile dire che i ragazzi hanno fatto
a gara per proporsi nel rimetterla in scena! Ne
abbiamo viste davvero delle belle, ridendo a
crepapelle: addirittura una mosca & uscita
vittoriosa sul suo aguzzino!!! Incredibile!!!!

Una coccola della buonanotte: in cerchio
prendendo ciascuno una pallina creata nel
pomeriggio, ci siamo massaggiati la schiena a
vicenda su una bellissima canzone. | nostri amici
vanno poi a letto contenti e sereni, curiosi di
ritrovarci il giorno seguente.
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Scene di vita vissuta:

e Noi tutti aiutiamo anche nelle attivita di gestione quotidiana della comunita. Poivedo
ormai € I’addetto alla pulizia mattutina dei bagni. Passando, Luca esclama “Certo che
avere un ingegnere che pulisce i cessi non é roba da tuttii giorni!!!”

e Al fiume gli educatori insistono perché Tania si rinfreschi nell’acqua, lei si tuffa e per
protesta si leva la parte superiore del costume e la lancia via: da fare invidia alle groupie!

e |l fiume dove stiamo andando si chiama Santerno, secondo Delizia era Santo Erno
(prega per noi!)

e Doremi esce dal bagno, Poivedo le dice “hai fatto?” intendendo se si fosse lavata i denti,

lei toccandosi la pancia risponde “non sono riuscita”

Poivedo ha cambiato nome, secondo Sandro si chiama “Poivetro”, per gli amici “Vetro”

Cibo particolare del giorno (se c’¢): a pranzo mega insalatona di riso e a cena zuppa di legumi e
caprese.
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PROGRAMMA TECNICO DELLA GIORNATA

Quando: 20 Luglio 2022

Dove: Coniale (FI), fiume Santerno.

Beneficiari: Utenti, educatori e personale dell’Associazione La Fonte

Attivita svolte: Mattina al fiume - Prosecuzione murales - Giochi - Olimpiadi - Canto libero -
Gag

Risultati ottenuti nelle varie attivita svolte: Giochi e olimpiadi hanno tirato fuori dai ragazzi il
loro spirito sportivo, determinato a superare limiti e difficolta per raggiungere i loro obiettivi!

Punti di forza e di debolezza delle attivita svolte (ed eventuali suggerimenti): Capacita del
gruppo di modificare il programma rapidamente e preparare attivita giocose con il materiale a
disposizione; il divertimento dei ragazzi sia nello sperimentare i giochi gia conosciuti che
approcciare nuove attivita.

Il caldo torrido rallenta un po’ il ritmo.

DIARIO QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO
(Coincisa descrizione dei punti salienti della giornata del gruppo o di un singolo clown)

La sveglia € alle ore 7.01 questa mattina, ormai siamo rapidi e possiamo permetterci un minuto
in pit a nanna.. preparazione, colazione e si parte verso Confluenza Beach.. ovvero uno
splendido punto del fiume 50 metri pitt a monte del giorno prima.

Le mattinate al fiume per noi sono un momento di socializzazione coi ragazzi: ci aiutiamo a
vicenda ad attraversare il fiume, ci impomatiamo, cantiamo con loro, li seguiamo alla scoperta
dei punti dove fare tuffi e scivolate.. molto semplice, molto bello.

Al fiume andiamo con un paio di furgoncini ma alcuni preferiscono farsela a piedi e con
I’occasione della passeggiata ci fermiamo a vedere una splendida Pieve ancora addobbata per
un recente matrimonio. | luoghi, i colori e i profumi di questa zona trasmettono una grande
pace e serenita e 'umore di tutti ne trae giovamento.

Dopo pranzo, mentre i ragazzi riposano, noi definiamo le attivita del pomeriggio.. in questo
caso le attivita programmate sono state modificate per adattarsi alle esigenze del nostro
partner.. ma i progetti senza imprevisti non sarebbero progetti quindi ci attiviamo in un
secondo e costruiamo un flipper con un cartone trovato sul posto, prepariamo gli shanghai
giganti e il gioco della pesca, il percorso con vari attrezzi come barattoli, latte, corda, palline da
giocolieri ecc.. e 'immancabile paracadute.
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Come nel giorno precedente ci dividiamo in due gruppi, mentre Doremi e Poivedo continuano
con alcuni a dipingere il murales, Delizia e Ricciutella dirigono giochi all’aria aperta e le
Olimpiadi. Come sempre i ragazzi superano le nostre aspettative, e mentre i piu restii a
dipingere si lanciano in opere d’arte astratta (molto astratta!), i ragazzi impegnati nei giochi
superano con determinazione ogni ostacolo, provano e riprovano fin quando non riescono a
fare centro! Quando riesci a superare una prova difficile la soddisfazione & doppia!

Il paracadute ci da modo di arieggiare un po’ I’'atmosfera e si presta come tappeto dove i
ragazzi si rilassano e ascoltano la favola “Ascolta” che stimola il linguaggio non verbale,
I’ascolto piuttosto che i giudizi e i suggerimenti.

La cena di questa sera & una spettacolare grigliata di carne che genera in tutti un certo
entusiasmo.

Una volta si diceva “dopo Carosello tutti a nanna”.. e noi rinnoviamo la tradizione..

Prima di mandare i ragazzi a letto mettiamo in scena la gag “la bestia feroce” dove Delizia
provoca brividi di paura mescolati a risate. | ragazzi a loro volta si esibiscono e non mancano i
colpi di scena come Francesco, nuovo operatore aggregato al gruppo che si sostituisce alla
bestia feroce e spaventa tutti con un ingresso a sorpresa! Diamo la buona notte ai nostri
fiorellini e gli regaliamo un pensiero come premio per la loro prestazione alle olimpiadi.. solo
medaglie d’oro per i nostri campioni!!!

Scene di vita vissuta:

e Ricciutella prepara un dolce.. file di aiutanti per leccare la pentola

e Lacrema senza glutine per Doremi la prepara Manuele che le sta provando tutte per
averlain sposa.

e Marinella prende troppo sul serio il ruolo di domatrice della bestia feroce e spaccala
frusta in testa a un peluches..

e Poivedo in trattativa serrata per comprare 3 sassi dipinti da Claudio..
Claudio: “I sassi costano 2 euri 'uno” Poivedo: ” Dai Claudio, dammene 3 per 5 euro!”
Claudio:” Eh no, non sono mica qui a regalare, 3 sassi fanno 4 euri!”

¢ |l Conte Lorenzo dipinge il murales da seduto ma purtroppo perde I’equilibrio mentre ha
il pennello sul muro.. ed e subito arte moderna!

e Lazuppa dilegumi di martedi sera ha fatto il suo effetto su tutti.. Giulia e Poivedo
addetti alle pulizie dei bagni ringraziano..

Cibo particolare del giorno (se c’¢): Insalata di riso a pranzo. Grigliata di carne con contorno di
patate, zucchine e carote a cena. Melone.
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PROGRAMMA TECNICO DELLA GIORNATA

Quando: 21 Luglio 2022

Dove: Coniale (FI), fiume Santerno.

Beneficiari: Utenti, educatori e personale dell’Associazione La Fonte
Attivita svolte: Mattina al fiume - Laboratorio musicale - Canto libero - Gag

Risultati ottenuti nelle varie attivita svolte: Il laboratorio di musica ha permesso ai ragazzi di
mettersi alla prova, positivamente, con un’attivita corale.

Punti di forza e di debolezza delle attivita svolte (ed eventuali suggerimenti): anche
quest’oggi il gruppo si & coordinato al meglio per la buona riuscita delle attivita.

Durante la costruzione degli strumenti musicali che si & svolta al chiuso, abbiamo avuto un
breve momento in cui non ci siamo ascoltati del tutto e abbiamo rischiato di sovrapporci
disperdendo I'attenzione dei ragazzi. Momento che poi abbiamo superato brillantemente con
la collaborazione di tutti.

DIARIO QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO
(Coincisa descrizione dei punti salienti della giornata del gruppo o di un singolo clown)

La sveglia € alle ore 7.02 questa mattina, ormai siamo un ingranaggio perfettamente oliato in
grado di lavarsi i denti simultaneamente (per la pipi ci stiamo ancora lavorando), permettendoci
di dormire ben due minuti in pit! Mentre rassettiamo la struttura come ogni giorno, sentiamo
una voce familiare: finalmente Megamix ¢ arrivato e si aggiunge al nostro bel gruppo!

Anche oggi si parte verso Confluenza Beach che ieri ci era piaciuto tanto!

Ormai le mattinate sono un importante momento in cui ci confrontiamo con gli operatori della
comunita. Ora con noi sono presenti: Luca, Francesco, Giulia (che domani ci salutera), Brian e
Olga. E’ bello notare come col passare dei giorni le figure dei claun e degli operatori si siano
mescolate e amalgamate rendendo sia le attivita quotidiane che quelle claun, bagaglio di
ognuno di noi: diamo e riceviamo!

Dopo pranzo come sempre organizziamo le attivita del pomeriggio, che saranno un pochino
anticipate, questo perché questa sera ci sara niente popodimeno che... serata aperitivo!
Per noi rigorosamente analcoolico! Tra musica, crostini e tartine varie passiamo la serata in
allegria. Per i ragazzi € una ventata di entusiasmo ed ¢ bello vederli cosi!
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Prima pero ci adoperiamo in un [aboratorio musicale pensato da Megamix dove i nostri amici
hanno costruito (con il nostro aiuto): tamburi, sonagli e nacchere!

| ragazzi sperimentano strumenti e ritmi musicali per trovare il loro posto all’interno della
“band”. A seguire tutti insieme suoniamo e cantiamo un riadattamento della famosa “Felicita”,
con strofe e ritornello dedicati ad ogni ragazzo ed operatore: un successone!

Ma torniamo a raccontarvi della serata. Dopo il momento aperitivo, conclusosi con la
degustazione del dolce preparato da Ricciutella (una bonta!) e danze sfrenate, come ogni sera
e la volta della gag quotidiana.

Oggi insceniamo I'intramontabile “Donna di citta e donna di campagna” interpretata da Doremi
e Ricciutella. Quando ¢ il turno dei ragazzi, impazziscono nell’impomatarsi il viso di farina e il
corpo (ebbene si!) con il rossetto (spoiler: dura davvero 24 ore!). Si sono cimentati tutti nel
provare questa nuova performance, bilancio della scenetta: due contusi e una nuova storia
d’amore (o forse due!)!

C’é tempo anche per un’esibizione della coppia Ricciutella/Marinella, rispettivamente con le ali
argentate e i kiwido che ormai non abbandona piu!

Il momento della buonanotte & la lettura del libro “Nina & arrabbiata” (che ciinsegna che a
volte ci arrabbiamo per cose di poco conto e che ¢ la semplicita a dare le soddisfazioni piu
grandi) a lume di candela e profumo d’incenso. Dopo questa coccola diamo ai ragazzi
’appuntamento per I'indomani.

Scene di vita vissuta:

e Lorenzo (detto “Il conte”) noto per il suo equilibrio precario, durante la gag cade sotto il
peso di Giulia con un tonfo sull’erba. Noi tutti preoccupati, lui invece continua ad
abbracciarla e a ripeterle “Amore mio” e scatta il momento love story!

e Ladonna di campagna Francesco, stampa un bacio in bocca (con la mano davanti) a
Manuele che sembra confuso e felice: e scatta il momento love story due!

e Ricciutella e Doremi si scottano le dita usando la colla a caldo. Claudio le vede e dice loro
“Guardate cheio la so usare eh...” (ed ecco smontata l'illusione di voler insegnare
qualcosa...)

e Giovanni starnutisce addosso ai pantaloni di Ricciutella che non osa controllarli...

e Continuano le variazioni sul tema dei nomi claun. Poivedo secondo Marinella &
diventato: Poivedi (praticamente un nuovo giorno della settimana), Pisellino, Pivellino,
Signorino. Abbiamo poi da parte di tutti un mash up di Doremi e Megamix, diventando
Doremix e Megafix: cominciamo ad avere delle crisi d’identita!

e Durante il momento del dolce, Manuele si reca da Doremi chiedendole se le piacesse e
sottolineando pil volte che I’aveva mescolato lui! Ora prova a prenderla per la gola!
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Cibo particolare del giorno (se c’¢): Insalata di riso a pranzo (del giorno prima) e insalatona con
le verdure dell’orto. Pesche. La sera happy hour per tutti!
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PROGRAMMA TECNICO DELLA GIORNATA

Quando: 22 Luglio 2022

Dove: Coniale (Fl), flume Santerno, Palazzuolo sul Senio.

Beneficiari: Utenti, educatori e personale dell’Associazione La Fonte
Attivita svolte: Mattina al fiume - Pomeriggio trekking - Canto libero

Risultati ottenuti nelle varie attivita svolte: |la giornata di oggi si € svolta partecipando alle
attivita che gli educatori hanno proposto ai ragazzi .

Punti di forza e di debolezza delle attivita svolte (ed eventuali suggerimenti): oggi non
abbiamo svolto laboratori. Il punto diforza & stato quello di condividere con i ragazzila loro
fatica ed impegno durante il trekking, senza tralasciare lo spirito clown che ci accompagna
sempre!

DIARIO QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO
(Coincisa descrizione dei punti salienti della giornata del gruppo o di un singolo clown)

La sveglia e alle ore 7.03 questa mattina; dopo la consueta routine della colazione e pulizie varie
ci avviamo, chiin auto, chia piedi, verso il fiume. Oggi la destinazione scelta ha un nome
particolare “Il maialaio” chiamato cosi per I'affluenza delle persone ma anche e forse
soprattutto perché li c’@ un grosso capannone che prima accoglieva un numero importante di
maiali... dopo il consueto bagno e relax con i ragazzi torniamo per il pranzo e poi

riposino... cosa che non coinvolge i clown in quanto questo tempo & prezioso per organizzarci
nelle varie cose da fare...

Oggi la siesta & pil breve, infatti alle 15:15 tutti sono pronti per partire alla volta di Palazzuolo
sul Senio dove ¢ prevista la nostra escursione e salutiamo Giulia, dando il benvenuto a Niccolo
che sostituira Brian in partenza domani.

““lo amo la semplicita che si accompagna con I'umilta. Mi piace la gente che sa ascoltare il
vento nella pelle, sentire gli odori delle cose, catturarne I’anima. Perché li c’e la verita, li c’é la
dolcezza, li ’e sensibilita, [l c’é amore”. (Alda Merini)
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Partiamo tutti insieme a piedi
per una stradina abbastanza
impervia ed in salita, notiamo
subito con stupore ed
ammirazione quanto i ragazzi si
adattino con semplicita e con
entusiasmo alla proposta fatta.
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Per noi e bello condividere questi passi, le parole, le loro paure e ’obiettivo di raggiungere
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la vetta e la piccola chiesa di Lozzole.

Una volta arrivati, dopo la foto dirito,
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ci siamo rilassati e goduti il bellissimo panorama, prima di riprendere la discesa.

Arrivati in paese,
avevamo un
mezz’ora di
tempo prima
della pizza... cosi
nella piazzetta
centrale di
Palazzuolo
abbiamo
organizzato uno
spettacolo di
giocoleria, molto
apprezzato dai
bambini ed
abitanti del

. luogo.
L’entusiasmo ed

| pernoituttisono
SN stati grand,
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riuscendo a clowntagiarci reciprocamente e anche a donare un sorriso a chi abbiamo
incontrato.

Terminata la performance la giornata si € conclusa con una gustosa pizza che i ragazzi e noi
clown abbiamo molto apprezzato... stanchi e felici siamo rientrati a casa e... buonanotte!

Scene di vita vissuta:

e Poivedo guadagna I’ upgrade : da pulitore di cessi a pulitore di vomito. Fieri di lui.

e Durante la faticosa salita verso Lozzole, Manuele ci rassicura ed incoraggia dicendo che
lui non ha nessuna difficolta perché ha “Le scarpe antisismiche”.

e Parlando dello spettacolino fatto in piazza sempre Manuele afferma: “Coni soldi che
guadagniamo siva a maiale”

Cibo particolare del giorno (se c’¢): Insalatona con le verdure dell’orto e peperonata. La
sera cena con una squisita pizzata!
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PROGRAMMA TECNICO DELLA GIORNATA

Quando: 23 Luglio 2022

Dove: Coniale (FI), fiume Santerno.

Beneficiari: Utenti, educatori e personale dell’Associazione La Fonte
Attivita svolte: Mattina al fiume - Pomeriggio prove dello spettacolo finale

Risultati ottenuti nelle varie attivita svolte: nella giornata di oggi abbiamo effettuato le prove
per lo spettacolo finale che andra in scena domenica mattina, quando accoglieremo il gruppo
della seconda settimana.

Punti di forza e di debolezza delle attivita svolte (ed eventuali suggerimenti): anche oggi
abbiamo riscontrato nei ragazzi grande voglia di apprendere e di mettersi in gioco nelle varie
esibizioni. Abbiamo riproposto alcune gag che i ragazzi hanno imparato nel corso della
settimana, abbiamo riutilizzato gli strumenti musicali creati da loro per accompagnare la
canzone “Felicita” che & stata il cavallo di battaglia di questa settimana, infine abbiamo ripreso
alcuni strumenti di giocoleria. Punti di debolezza non ci sono stati, se non per un brevissimo
ritardo nell’inizio delle prove, dovuto alla quantita delle cose che dovevamo preparare. Oggi
erano veramente tante...

DIARIO QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO
(Coincisa descrizione dei punti salienti della giornata del gruppo o di un singolo clown)

La sveglia € alle ore 7.04 questa mattina... ebbene si, stamattina siamo riusciti a dormire un
minuto in pit.... nella colazione di stamattina troviamo una sorpresa: le GOCCIOLE al
cioccolato!!! Si procede come tutte le mattine alle varie pulizie di rito e impomatamento dei
ragazzi con la crema solare e, una volta pronti, ci avviamo al fiume. Oggi siamo tornati a
“Confluenza”. Mentre Poivedo, Ricciutella, Delizia e Marinella vanno verso il punto degli scivoli
e dell’idromassaggio, gli altri rimangono in relax, tra sorrisi e tuffi spettacolari dei ragazzi.
Soprattutto da sottolineare il virtuosismo di “Babbalone” nel buttarsi con coraggio nell’acqua.
Pranzo con la consueta mitica insalatona di Luca e riposino per loro... ma non per noi, oramai
noi non sappiamo neanche piu cosa significa riposare. Dobbiamo preparare il materiale perle
prove del pomeriggio, che sono molto importanti, e non c’e tempo da perdere!!! Abbiamo
preparato I’abbigliamento clown (cappelli, fiocchi, vestiti e accessori vari),i trucchi in modo da
creare un loro personaggio; inoltre abbiamo scelto le gags che nel corso della settimana sono

Manuele ci viene a chiamare: sono tutti in trepida attes !!!! E allora si inizia con le gags.
Chiediamo ad alcuni di loro se se la sentono di essere i protagonisti: la risposta & formidabile da
parte di tutti!!! Gli altri si sistemano ordinatamente in platea.
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Siinizia con la esilarante “Mosca noiosa” con protagonisti Marinella e Poivedo. Poi € la volta
dell’ “Invadente” con una divertente esibizione di Giovanni e Sandro. Infine & la volta del
tormentone della settimana “Donna di citta donna di campagna”, protagonisti Manuele e
Francesco con I'immancabile appassionato bacio finale.
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Poi si passa alla prova del brano musicale. Ognuno sceglie il suo strumento e, con una perfetta
cadenza di ritmo, eseguiamo il brano “Felicita” con Delizia che accompagna gli altri ragazzi nel
canto, con una voce e un portamento da far invidia a Nilla Pizzi.

Infine abbiamo mostrato ai ragazzi come ci trucchiamo quando andiamo in servizio, ci siamo
messi il camice e abbiamo spiegato loro chi siamo e quello che facciamo, i servizi in ospedale e
nelle case di riposo, portando un sorriso e momenti di leggerezza a chi soffre, ma loro
inaspettatamente hanno anticipato il nostro racconto. Anche in quest’occasione i ragazzi
hanno mostrato grande interesse, e si sono divertiti a farsi truccare: si sono sentiti proprio
come noi!!!!
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A questo punto ci si prepara per la cena, per I’occasione Ricciutella e Megamix preparano una
carbonara coi fiocchi (ha telefonato anche Cannavacciuolo per congratularsi) e subito dopo
cena ci disponiamo in cerchio per la grande sorpresa finale!!!

Prima ci esibiamo noi cinque nella gag “La parata militare” che fa divertire e ridere a crepapelle.
Creando il giusto ambiente, abbiamo fatto chiudere gli occhi a tuttii ragazzi e a tutti gli
educatori e abbiamo consegnato loro il nostro NASO ROSSO!!! E’ stata una cerimonia molto
commovente dove abbiamo trasmesso il nostro essere claun. Il nostro simbolo di amore,
tatuato nel nostro cuore, ora diventa un po’ anche il loro!!!! Dopo questa cerimonia, uno
spettacolo di bolle di sapone giganti accompagnate da balli conclude una giornata che restera
per sempre nei nostri, e nei loro cuori.
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Scene di vita vissuta:

e Sandro continua a ripetere che gli mancheremo tanto, che ¢ tanto triste e gli viene da
piangere, tanto € vero che oggi ha pianto davvero.
e iragazzi sono tanto tristi della nostra partenza, ma noi li rassicuriamo dicendo loro che

e Claudio anche oggi ha venduto i suoi quadri e i suoi sassi decorati ma i prezzi sono
diversi a seconda della capacita contributiva del claun

Cibo particolare del giorno (se c’¢): Gia detto sopra: insalatona mitica di Luca e albicocche
della pianta buona, sublime carbonara con guanciale di Ariccia portato da Ricciutella e
salame al cioccolato portato da Megamix: UNA VERA E PROPRIA CENA DI GALA!!!
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PROGRAMMA TECNICO DELLA GIORNATA

Quando: 24 Luglio 2022

Dove: Coniale (FI).

Beneficiari: Utenti, educatori e personale dell’Associazione La Fonte

Attivita svolte: Spettacolo realizzato per I’accoglienza del gruppo 2 “Disabilandia”

Risultati ottenuti nelle varie attivita svolte: |a giornata di oggi ha visto durante la mattina la
messa in scena dello spettacolino creato sull’esperienza dell’intera settimana, come saluto di
BENVENUTO al secondo gruppo del progetto che attraversera la prossima settimana.

Punti di forza e di debolezza delle attivita svolte (ed eventuali suggerimenti): la sintonia creata
con i ragazzi ¢i ha permesso di creare un simpatico puzzle di gag e performance musicale che
ha cercato di coinvolgere tutti gli ospiti... la collaborazione con gli educatori, un valore aggiunto
importante!

DIARIO QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO
(Coincisa descrizione dei punti salienti della giornata del gruppo o di un singolo clown)

Il programma della mattinata ha visto, dopo la colazione, pulizie di fino delle stanze con
aspirapolvere rotto, forse dovremo regalarne uno nuovo...lavaggio dei pavimenti e riordino
per accogliere gli amici claun che proseguiranno il progetto la prossima settimana.

Il nostro benvenuto si & articolato con la messa in scena dello spettacolo, con enorme
successo, standing ovation per tuttii protagonisti e divertimento...
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regalino finale ai ragazzi,
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scatoline a cuoricino per i nuovi claun arrivati e...

... lamaglietta della missione regalata al nostro partner.
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Tanta emozione positiva sia per chi si lascia, sia per chi & arrivato e proseguira il progetto.
Azzeccata 'idea di creare questo momento di sovrapposizione tra i claun che partono e quelli
che arrivano, cid da modo di rompere il ghiaccio in fretta familiarizzando velocemente conii
ragazzi che per noi sono diventati famiglia.

Dopo pranzo & giunto il momento di partire... con le farfalle nello stomaco, abbracci ed
arrivederci hanno accompagnato questo momento, con la gratitudine di aver avuto la
possibilita di vivere tutto cid grazie al nostro naso rosso che puo fare la differenza!

In questi giorni di progetto € accaduto che in piu occasioni, Gulliver, fosse con noi... nei ricordi del
VCPN condiviso, nei racconti di chi lo conosceva molto bene, nella commozione schietta e sincera
che si e presentata, inumidendo i nostri occhi, parlando di lui...

“Abbi cura dime” ... «la vita é fragile» e siamo «in equilibrio sulla parola “insieme”».

Scene di vita vissuta:

e Manuele adesso ha due spasimanti: Doremi e Cinque, ha detto: “Con due ce la fo!”

e Sandro, commosso e molto triste, ci guardava e con occhi languidi ci faceva il pollicione
su!

e Marinella ci ha invitati al suo saggio di danza a settembre.

e Giovanni, molto riservato, che non si sbilancia, ha detto: “Mi mancherete”

e IL“Conte” ha gia prenotato la maglietta “Disabilandia 2022”.

e Luca, persona molto schietta, che va dritta al sodo, ha detto: ““Si sta piu a salutarci che a
fare attivita”.

e Ricciutella durante la performance musicale € addetta al suono dei bicchieri e dei
coperchi... su quest’ultimi, dando dei colpi decisi li ha “abbozzati” tutti.

e Al parcheggio, per gli ultimi saluti, Delizia sale in macchina e parte... attenzioneee...lo
sportello dietro & rimasto aperto! L'importanza di lasciare delle porte aperte ;0)

Cibo particolare del giorno (se c’¢): Panzanella toscana DOCG con prodotti dell’orto!
Cocomero e squisiti cantuccini, homemade, portati dai nostri amici claun!!!
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