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PROGRAMMA TECNICO DELLA GIORNATA 
Quando: 01-02 ottobre 2022  
Dove: presso “La Casina” di Cercina – Sesto Fiorentino (FI) 

Beneficiari: Utenti, educatori e personale dell’Associazione La Fonte 
Attività svolte: giocoleria con attrezzi vari (palline, palle da pilates, flower stick), esercizi di 
fiducia, attività di bricolage, giochi senza frontiere. 

 

Risultati ottenuti nelle varie attività svolte: partecipazione e coinvolgimento di tutti i 
presenti, che hanno mostrato un atteggiamento in alcuni momenti addirittura propositivo 
e proattivo. 

 
Punti di forza e di debolezza delle attività svolte (ed eventuali suggerimenti): un punto di 
forza è stato sicuramente il “linguaggio comune parlato” dai clown della Federazione. Questo 
ha permesso al terzetto di essere unito e omogeneo nello svolgere le attività, oltre che 
facilmente riconosciuto dai ragazzi come appartenente al gruppo dei clown che li hanno 
accompagnati a Coniale la scorsa estate. Un punto di debolezza può essere rappresentato dalla 
numerosità: i clown erano 3 e i ragazzi erano 6 e un paio di loro con caratteristiche di 
autoisolamento importanti. A volte ci è mancato un appoggio per riuscire a coinvolgerli tutti, 
considerando anche la presenza di 1 solo operatore. 

 

DIARIO QUOTIDIANO EMOTIVO-SOGGETTIVO 
(Coincisa descrizione dei punti salienti della giornata del gruppo o di un singolo clown)  
Appuntamento alle 9.30 alla chiesa di Cercina per andare tutte insieme alla Casina: arriviamo 
quasi contemporaneamente ed è subito come se ci conoscessimo da sempre…la partenza 
promette bene! In 2 minuti siamo alla Casina e veniamo accolte dai ragazzi e dall’operatrice 
con grande calore. Tutti si ricordano dei clown e non fanno che dire che gli siamo mancati un 
sacco. Beatrice che è l’operatrice di turno oggi, non ha vissuto i clown questa estate e anche 
lei confessa di aver molto sentito parlare di noi e di essere molto curiosa…saremo all’altezza 
di tutte queste aspettative?...non ci resta che mettersi a lavoro! 
Dopo i saluti, gli abbracci e le presentazioni di rito, andiamo ad appoggiare le nostre cose: 
dormiamo nella stanza COVID!...beh, Marinella arriva in men che non si dica con un disegno 
dei MioMiniPoni tutto colorato da attaccare sulla porta…bene, ora che abbiamo trasformato 
il covid in un gruppo di unicorni colorati, mettiamoci a giocare! 
Dopo un rapido giro di nomi in cui per ora Svanitella è ancora per qualcuno Doremi, Trottolina 
forse Ricciutella e solo Mirtilla si conferma come una vecchia conoscenza, facciamo il nostro 
AWANAGANA…e…stupore: Giovanni comincia e conduce…lo sa meglio di noi! E’ come se 
riprendessimo un discorso lasciato in sospeso a Coniale… 
E ora circoooooo!!! Passing con palline da giocoleria, palloni da pilates e flower stick a suon di 
musica: i ragazzi partecipano, ognuno coi propri tempi che è molto importante rispettare, 
Francesco Babba ci osserva, va e viene curioso ma un po’ restio, mentre gli altri si cimentano 
volentieri e quando arriva il fratello di Sandro, viene buttato nella mischia e si lascia 
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coinvolgere senza esitazione. La mattinata è volata ed è già ora di pranzo: il clima di 
collaborazione prosegue. Tutti quanti aiutano ad apparecchiare e sparecchiare, c’è davvero 
una bella armonia. Sbrigate le faccende tutti a nanna. Mentre i ragazzi fanno il riposino 
Trottolina impasta la piazza per stasera e insieme prepariamo le attività del pomeriggio. 
Babba non dorme, va e viene curioso di quello che facciamo. Alle 15.30 si riparte. E 
cominciamo con una domanda:”Ma lo sapete cosa facciamo noi clown di solito?” “…siete 
clown…ma cosa fate….mmmhhhh…???....” Tutti, anche Tania che la mattina non ha voluto 
partecipare, ascoltano la storia dei clown di corsia di VIP Italia raccontata con l’aiuto del 
Kamishibai. Dopo il racconto proponiamo loro alcuni esercizi di fiducia. Farsi portare in giro ad 
occhi chiusi per i nostri ragazzi non è uno scherzo, ma il fatto che noi ci affidiamo a loro prima 
di farglielo provare, sortisce un effetto insperato: Sandro nelle mani di Mirtilla fa più di 10 
passi ad occhi chiusi, e Marinella vuole provare l’esercizio della bambola! Bravissimiiiii!!!! Ci 
siamo meritati un’attività meno impegnativa che ci faccia anche stare un po’ seduti! E allora 
cosa c’è di meglio se non disegnare e ritagliare e appiccicare…cosa? Beh decorazioni di Natale 
cos’altro sennò! 
Arriva l’ora di cena: e insieme all’entusiasmo per la pizza a tavola c’è ormai la certezza che 
Svanitella è Svanitella e Trottolina è Trottolina! Sparecchiamo tutti insieme e dopo cena? Beh a 
letto prestissimo! Solo Claudio resta con noi e allora che sia hard speedcore…anche se a 
bassissimo volume per non svegliare tutti! 
La domenica mattina dopo una bella colazione tutti insieme arriva il cambio turno: Olga lascia 
il posto a Caterina e ricominciamo a giocare, questa mattina anche Tania è dei nostri e allora 
che siano GIOCHI SENZA FRONTIEREEEEEE!!!! Tra un indovinello, una penitenza e una canzone 
passa la mattinata, arriva il pranzo ed il momento dei saluti…”ma quando tornate? Ci siamo 
divertiti eh!?!??!!!!! Ma quando tornate? Vi apettiamo!”…beh i clown tornano presto state 
tranquilli…alla prossima volta! 
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Scene di vita vissuta: 
 

 “Cosa portiamo alla giornata di oggi?” e Marinella: ”Una splendida amicizia!” 

 Giovanni a cena: ”Ora basta pizza! Pasticche per tutti!” 

 Claudio a Svanitella: ”Verona è in Piemonte vero?” e Mirtilla saputella a sproposito: ”Ma 
nooooooo, il Veneto è in Piemonte!” 

 Marinella: ”Allora la mia mamma è di Iside, il mio babbo è di Urano e io sono di 
Venere…insomma un casino!”…della serie dimmi dove nasci e ti dirò chi sei… 

 Esigenze di collegamento con il mondo: Claudio chiede sempre al Sindaco di Sesto 
Fiorentino quando passa dalla Casina di fare i lavori pere far passare la tranvia da 
Cercina, o almeno una funivia! 

 
Cibo particolare del giorno (se c’è): dalla pappa al pomodoro toscana di Beatrice alla pizza 
siciliana di Trottolina con un intermezzo di dolcetti turchi: i Lokum al pistacchio! 
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